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મહાલ હ: 1111 રા દિા€. 
( 17 11૫511૯, ) 


---્ન્ન્ન્ન-- 
રચનાર, 
કુદ, કેખસફ્‌ સોરાબજી પટેલ. 
એસ. બી; બી. એસ. સુ'બઇ. 
ડીમાન સ્ટ્રેટર- ઈન-ફિઝ્િઓલેજ, ગ્રાંટ મેડીકલ કોલેજ, આનરરી 
લાઇફ એમ્બર, ઔનરરી લેંકચરર અને એક્ઝામીનર, સેટ 
બત ઝેમ્બ્યુલન્સ એસોશીએશન, ઔનરરી લેકચરર, 
ળામ્ખે સંનિટેરી એંસોશીએચ્વન અને લેડી વીલીં 
ગડનની હૌદ્દી ખાઇઓ માટેની યોજના 
અને રેંછસ્ટરડ મેડીકલપ્ૅકિટેશનર, સુ'બઈ. 


આયન””' હુઇ 404-ઝઝ-૭ન”ધતાન- 
અપ્જૃસ્તિ પડેલી. 
ષત ૧૧૦૦ સને ૧૪૧૬. 
( સવે હ% સ્વાધીન રાખ્યા છે. » 
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કી. તી. તો. તીક. તો. હો. હો. હ. ત. હો. તા. તા. ત. હા. 
પ્રકાશક, 
&1, કેખસરૂ સોરાબજ પટેલ, 
ચમ. બી. ખી, એસ. 
ગઝદર મેતશન, પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ. મુ'બઇ. 
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આ પુસ્તક 
અમદાવાદ, પાંચુવા “ શ્રાસત્યવિજય પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ ” માં 
શા, સાંકળચ'દ હરીલાલે કર્તાને માટે છાપ્યું છે. 
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અર્પાણુ પત્રીકા. 


વાનના ઝઝ૬ હમ” હથાઇન----૦૦-ન-* 


નરો કેળવણીના પ્રતાપે 
શીખેલી પણુ સાદી, 
સકર્મી અને સાલેસ; 
સદગુણી અને શરમાળ 
તબીબ બહેનોને 
આબા 
નાનકડુ પુસ્તક 
ગેમ અને પૂજ્ય ભાવથી 
અર્પણ કરૂ'છુ* 
કત્તા૦ 


4119. ૪. €૪૦&781%, &1તલ-વ૦-0૭00 11 ડાંધ0ટટ ૦0 
11601 ૪૩%001101079 1.8 11118ુવંબળ ૪41108:-- 
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નામદાર લેડી વીલીંગડનના એડ-ડ-કી. ઇત-વેટીંગ મી જે૦ ફેરાર 
લખે છે કે:-- 

ર નામદાર લેડી વીલીન્ગડન તમારા હેતુએ તરફ દરેક 
દીલસે।જ ધરાવે છે. તેણી ઉમેદ રાખે છે કે તમારી ચોપડી ઉપયોગી 
કામ બજાવશે. ” 


મરતાવના, 





દરેક મુટુ'બમાં સૂવાવડી સ્રીની સારવાર કરવાના પ્રસ'ગો 
સાને આવ્યા હરશે, આવે છે અને આવશે, માટે દરેક સ્રી તેને 
લગતું જ્ઞાન સૈળવે એ ઇચ્છવાયોગ્ય છે. પણુ ભકૂ્સોસ? 
પ્રજાના જથ્થા વચ્ચે અને સામાન્ય રીતે સ્રીવર્ગમાં સૂવાવડ 
સ'બ'ધી ઘોર અજ્ઞાનતા નજેવામાં આવે છે. ગર્જવ'તી સ્થિતી 
'એ કાંઈ નવ માસની માંદગી નથી, પણુ માત્ર કુદરતી બનાવ 
છે? ગર્ભ શહ્યા પછી આને એવા નિયમથી 'રાખવી ભને તેણીની 
એવી માવજત કરવી જેઈએ કે જેથી તેણીના છટકારાની વખતે 
તેણીને કાંઈ પણુ હરકત નડે નહિ, તેણી કણ પાસે નહિ અને 
એક ખૃખસુરત, તનદુરસ્ત બાળકનો જન્મ માપી શફે, પણુ 
તેવી ફરજ કયાં બજાવવામાં બાવે છે ? 

ખાળ મરણુ તપાસતાં માલુમ પડે છે કૈ હાલમાં પાંચ 
“વરસની ભ'દૃરનતા ખાળકે।માં મરણુ પ્રમાણુ ભારે નાવે છે. આ- 
“લા નાશકારક પરીણામના કારણુની તપાસ લેતાં સ્‍્રાજના દેખાન 
રખી અને ઝ્રીશીયારીના જમાતામાં માતાની બચ્ચાં તરફની 
બેદરકારી માલુમ પડશે. 

જે સ્રીએ બચ્ચાંની માવજતનુ' થોડુ ઘણુ' પણુ જ્ઞાન 
સેળવે તો બાળકે જે દેશની દોલત અને આબખાદીનો વધારા 
કરનારાં છે તેમના કીમતી જાન કવેળા જતા અટકાવી શકાય. 

અભણુ અને અણઘડ દાયણ્‌ને હાથે પ્રજાના જથ્થા માં- 
“હેલી ઘણી ગર્ભિણીએ છૂટકારાની વખતે હેરાન થાય છે. એવા 


દ 


સ'જેગો હેઠળ દરેક સધરેલા શહેરમાં સૂવાવડખાનાએ નજરે 
દીસેછે અને આ સ્થિતોની પીછાન કરી આપણા લોકપ્રિય હાકેમ 
નામદાર લીર્ડ વીલો'ગડનની દીલસોાજ ખાતુ લેડી વીલી'ગડને. 
સૂબઇમાં ગરીખ પ્રજા સાટે સ્રકૂત સૂવાવડેખાનાઓની જેગવાઇ કરા- 
વવામાં ફત્તહુ પામી છે. તે ઉપરાંત અ! સ્થિતીનુ' મૂળ કારણુઃ 
જે અભણુ દાયણુ। છે તેમને તેમના ધ'ધાને લાયકતુ ઘટતું જ્ઞિ- 
ક્ષણુ અપાવવાની ચોજના ઉભી ડીધી છે. 

ખામ્બે સેંનિટૅેરી એસોસીએશન અને લેડી વીલી'ગડનની 
હી'દી આઈએ માટેની યોજનાના આશ્રા હેઠલ મીસીસ શીરીન: 
ડાસાભાઇ પ*થકીએ ચાલુ ડીધેલા વર્ગમાં “ સૂવાવડે અને બાળા" 
કૅત્ી માવજત? ના ભાષણુની જે હારમાળા એૈે' શરૂ કીધી. 
હૈતી તે પણુ તે નામદારને તેમજ સ્રુ'બઈ મ્યુનીસીપાલીટીના લોક- 
પ્રિય હેલ્થ એક્્‌ીસર ડા, તરનરને માભારી છે, આ ભાષણે। છ- 
પાવવાની ઘણી તરફથી માંગણી થયાથી તેમજ સ્રીઓ માટેના 
આ અગત્યના વિષય ઉપર લખાયલુ' પુસ્તક દરેક મુટુ'મમાં 
ઉપચોગગી થઇ પડવાનો સ'ભવ હોવાથી તે છપાવી ગુજરાતી 
ભાષા બોલનારી ખહેનપણીઓની સેવામાં છું નબ્રતાપૂર્વ મૂયુછ્ઠ'- 
ત્તેમ કરતાં હુ' આશા રાખુકુ' કે આ સુસ્તક અજ્ઞાન દાયણુનેઃ 
બોધદાયક થઇ પડશે અને ગર્ભ્વ'તી સ્રીએના ટ્ૂઃખનુ' નીવારણુ. 
કરી નવા જન્મ પાસેલા બાળકેતુ' રક્ષણુ કરશે 

બા વિષય ધણુ! નાજુક છે અને તે સ્રીઓ માટે ખાસ 
છે તે ધ્યાનમાં લર્ધનેજ મર્યાદાના સહેજ પણુ ભ'ગ ન થાય, 
તેમ નાજુક અને ગુ'ચવાડાભરી ખાખતોને સભ્યતા સાથે દશી- 
શ્રવાની તજવીજ કીધી છે. આ પુસ્તક સહેલથી સમજ પડે 
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માટે કેટલેક ઠેકાણે ચિત્રોની મદદથી સમજ આપવામાં સમાવી 
છે, ચિત્રોની સ'ખ્યા છાસઠંની છે અને તે માટે મોટા ખરચે 
ખાસ ખલીક તેયાર કરાવ્યા છે. કેટલાંક ચિત્રો અસલ ઉપરથી 
સેવામાં આવ્યાં છે અને તેની વીગત ન્રાપી છે તે માટે કસા તે 
ચાપડીએઓના લેખકેનો અત્ય'ત આભારી છે. 

માતા તથા દાયણુ માટેની સામગ્રીના કેટલાક બ્લીકસ 
વાપરવા આપવા માટે સૈસ્સ એન. પોવેલની ક'પનીવાલા ડા. 
એ, એલ, નાયરનાો આ તકે આભાર માતુછુ. 

છેલ્લે મારા મિત્ર મી. ડોસાભાઇ કૂરામજી પ'થકી જે 
વણુ આ ચોપડીના પ્રફો વાંચવા અને તપાસવામાં મદદગાર 
થઇ પડયા હુત' તેવણુનો તથા બ ચોપડી માટે મત માપવા 
માટે તથા સ શિક્ષણુ લેતી સ્રીઓને પોતાની અ'ગત હાજરીથી 
માર'વાર ઉત્તેજન ભ્રાપવા માટે નામદાર લેડી વી'લીગડનને 
ઉપકાર માતુછી. 


ગૃજદર્‌ મતસન | મ 
પ્રીતસેસ સ્ટ્રીટ કેખસરૂ સોરાબજી પટેલ? 
મુંભઇ, ૧૬૧૨ | 


સૂવાવડ અને ખાળકની માવજત. 
રલ (૯11119 હ 1114111 રા તા*૦. 





સાંકળીચું. 

-૦૦૦02200૦ 

પ્રકરણુ ૧ લુ. 
જ્રીની જનન ઇદ્રોએ.* 


21810119 07 110 60810 ઉ 0૦૪81100 01૪08, 

વસ્તિપ્રદેશનુ'વણુત-“ પૅલળીમીટો ” ( સ્રીના ગુપ્ત ભાગોના માપ 
લેવાની રીત )--સ્રાના ખહારના ગુસષે ભાગા--“ માનસ વીનેરીસ ”- 
આસ્ટ-યોની મૂખ-યેોની પટલ-પિરાબનુ' છીદ્ર-પરીનીયમ, સ્રોતી, અ'દરની 
બચ્ચાં પેદા કરનારી ઇટ્દીએ-ગર્ભાશય-આ્રીઅડ-સ્રો અડનળીકા-માસીક 
અટકાવ-પિશ્ચાબતો %ુકકો-સ્તન ( ધાવણુ ) 


પ્રકરણુ ર જુ. 
સોને ગર્ભ રહ્યો છે તે કેમ જાણશે! ? 
1110 1)ઠટા10818 07 110૪1181007. 


ઉમેલના ચિન્હો તથા લક્ષણા--માસીક અટકાવ બધ થવે।- 
સવારતી ઓકારી-બાળકનુ પેટમાં ફરકવં-સ્તનમાં, પેટમાં, ગર્ભાશ્રય અને 
યોનીમાં થતા ફેરફારો-હમેલની નીશાનીઓનુ' કેષ્ટક-બાળકને! જન્મ 
દિવસ જાણવાની રીત, 


૧૦ 


મકરણુ ૩ જુ. 
ગભ રહે ત્યારથી તે બાળક જન્મે ત્યાં સૂધીતા ગર્ભના 
ઠા જદા તખકંફા# 
' 1008૫8 ઘઈ 10211610101 101118. 
ગર્ભ શો રીતે ધારણુ થાય છે ?--જૂદા જૂદા મહિનાનું બાળક 
પ્વું અને કેટલું મોઢું હેય છે ₹--ગભેપાતવેળા બાળકતી ઉમર્‌ નાણુ- 
વાતી રીત-પૂરા મહિતાના બાળકનું વણુત-ગર્ભાશય અને બાળક વચ્ચેનો 
સખબધ--બાળડનુ' માથું' પહેલું' અવતરે તેનાં કારણ્‌।--છેકરાંતુ 
રહેવું-જૂદી જૂદી અવસ્થામાં અવતરત્‌' બાળક--બાળડનુ' ગભાશયમાં 
મરી જવું અને તેના કારણે. 
પ્રકરૂણુ ૪ થુ”. 
હુમેલદાર સ્રીનો માવજત-* 
1181 100 1301411 101101 23૦૦૫૬. 
ખોરાક-પોશાક-કસરત-કબજીયાત-પિશાબતી મૂશકેલીએ-પરસેવે-- 
મ્હોં તથા દાંતતી સ'ભાળ-નદાવું ધોવું-ઊધ-ધાવણુની સ'ભાળ-મનની. 
હાલતથી ખાળકના ઉધરભાવ અતે તેનો ખુખસરતી પર થતી 
અસર ચેપી રેગ-સ્વામી સયેગ-હમેલ દરમીઆન વહાડકાપ કરાવવુ કે 
નહિ.-ગુહ્મ ભાગોની સફાઈઇ-ગર્ભપાત થતો હેય તે જ્નીની માવજત* 
પ્રકરણુ પ મુ 
અભણીવસ્થાના નવ મહિના દરેમીઆત થતા રોગો! તથા અકસ્માતો. 
1110 12913070078 દ્રાવે 4 લ્લાંતેળા18 ૦ 11૮૪0810. 
અતિશય ઉખકા તથા ઉલ્રટી-તેનાં લક્ષણા અને ઇલાજ-ફકબજીયાત- 
અતિસાર- છુમેલતી તાણ ( 10811]88 )--મ્હૉંમાં ચાલું યુ'ક આ- 
વવી-પિશ્ચાખત' બધ થવું-પિજ્ઞાબતુ' ટીપે ટીપે આવવુ' અને તેને! લિ।જ- 
હરસ તથા મસા-પગતી કાળી શીરાઓતુ ૪લી જવું-લોહીતુ' પાણી યઇ 
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જવું-માથા અને દાંતને દુખાવો અને તેના ઉપાય-ઉજાગરાની બિમારી- 
નહિ ખાવા લાયક ચીજનો શેખ ( 1.00ટ10ટ8 )--સ્‍ના પેટનું જુલાઇ 
પડવું અને ચામડીનું તણાઈ જવું-થાનને સોજો અને તેના પ્રલાજ-ઉડતે 
રેગ-ગર્ભાશ્રયતું વસ્તિદેશમાં ખેચી ખેસવું. 


પ્રકરણ ૬ ડુ. 
ગભપાત અથવા કસુવાવડ, 
ટ.001101 કં (૩0817718૪0 
મસૂવાવડ થવાનાં કારણો-ગઊપાત થતો કેમ અટકાવશે! અને 
શયો હૈય તો શુ' કરશે ? ખીજ વેળા બાળક અધુરે પડે નહિ તે 
માટેના ઉપાયે-અકસ્માતોફ અને બનાવટી ગભ'પાત-તખીબ વિધાના 
આધારે ગભપાતના 1વેભાગે. 


પ્રકર્‌ણુ ૭ મુ. 
સવાવડખાના અને સવાવડતો ઓરડો. 
1810111119 110016. 
આગલા વખતની અને હાલની સૃવાવડ વચ્ચે ફૂરક-સૂવાવડતે। એ- 
રડો કેવો હોવો જેઇએ-આજનાં મૂવાવડખાનાં-જ્રો તબિખતી જરૂર- 
સવાવડવેળા માતા તથા ખાળક માટે રાખવી જેઇતી ચીજેનુ 
વર્ણ ન-સ્રીની સવાવડ ધરમાં કેમ કરરે ? 


પ્રકર્‌ણુ ૮ મુ. 
સવાવડમાં શખવી જોઇતો મ્રેષ્ટ અતે સ'પૂર્ણે સ્વચ્છતા. 
20301૫10 8૫1"0& 01080111088. 
વીએના શહેરની સવાવડખાનાનો દાખલે-સવાવડ વેળાની સ્વ-- 
*છતાના નિયમો-અદરના ભાગમાં કયારે ડુશ આપવો ?-દાયણે હાથ- 
અને દૃથિયાર કેવી રીતે સાફ કરવાં ₹-દાયણુતું કામ કરતી આઓએઓએ રા- 
અવી નેઇતી થીજે. 


રે 


મકરણુ € ઝુ. 
પ્રસવ એટ્લે બાળક અવતર્વાની ક્રિયા અને તેની માવજત? 
116 1૦011811301 થં નર4808૪6100011 
0 ૫૦1૧008] .0/00૫'. 
સૃવાવડને વખત નજદીક આવવાનાં ચિન્હો-ખરી અને ખોટી 
વીણ (1 &118)-પ્રસુતિની ત્રણુ અવસ્થા-સ્વાભાવીક પ્રસૂતિ ( 21013018] 
.800પ1 )-પ્રસૃતિતી પહેલી અવસ્થા અને કમળના મ્હેતું ખીલવું-યોની 
પરિક્ષા ( 38છા॥કો 103%8103081101 ) થી શું માલમ પડે છે ₹-પ્રસૂ- 
તિની બીજી અવસ્થા અને બાળકનુ જન્મવુ'-પેરિનિયમ (19014110011) 
ચીરાઇ જતું કેમ અટકાવશે। ?#-બાળક અવતરવાને ઘણે વખત કયારે 
લાગે છે £-પ્રસૂતિની ત્રીછ અવસ્થા અતે આર્તું બહાર તીકળવું-એર્‌ 
“અદર રહી જાય તો શુ' કરશો? 
પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
સૂવાવડમાં દવાયણની ફેરજ* 
પ્રસૂતિ પછી માતાની માવજત કેમ કરવી ? 
81182૪01101 ૦1 110 10110૪ વંઘા0ઇ પ૦ 
1.97]10૪-11-ઈલ0વે. 
સુવાવડતે। રક્તસ્રાવ (1.0011ઘ8)-આસાએશ કેટલા દિવસ નેએ ? 
ગર્ભાશયતું અસલ સ્થિતિમાં આવવું-સવાવડમાં નાડ અને તાવ તપા- 
“સવાની ખાસ જરૂર-સવાવડતો દુખાવે! ( પાહલી વીણેા )-પિશ્ઞાબનું 
અટકી જવું-દાયણુની મલાકાત-માતા અને બાળક માટેની દાયણુતી 
નોંધ ( 1૦૦07 ઉઠા. ) 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 
સવાવડમાં થતી બિમારીઓ અને ભડસ્માતો. 


110 1»1307તં૦ા'8 હાઉ 45006100118 810 1,8૪00૫0. 
સૂવાવડતો તાવ-સૂવાવડી આનું દીત્રાતાપણું-પગને। સોજે-ગભાશ્ચયનું 


ઉજ 


ઉલટુ' યવું-રક્તસાવ-દસ્તાન છૂટી જાય તેની સાર્વાર-ઓરતુ' પહેલું. 
આવવું. બાળકના જન્મ પછીનો રક્તસ્ાવ--ગભાગ્રયતુ' ચીરાઇ જવું- - 
ગભાશય ચીરીને બાળકને જન્મ આપવાનો રીત. 
પ્રકરણુ ૧૨ મુ, 
જોડ બાળક? 
ગપ11[010 1૦૪1008007. 
જેડ બાળક જણુવાના કારણૂ!-જેડ છેકરાં કેવી રીતે જન્મે છે. 
પાંચથી ૪ ખાળકતે જન્મ આપનારી સ્ત્રીઅ-રાક્ષસી બાળકે। (4010810278) 
પ્રકરણુ ૧૩ મુ 
હુર્તના જન્મેલા બાળકની માવજત* 
€010 0/ 1110 3403૪-૪01 1111. 
જન્મેલા ખાળકને કેમ નહુવડાવશે। ₹-કયે! સાખુ વાપરશે! ₹-પેટપર 
પાટા ખાંધવો-મળમૂત્રધી બાળકને! બચાવ કર્વે।-બાળકનાં કપડાં કેવાં 
જેઇએ-પહેલું ધાવણુ કયારે આપશે! ?-બાળકને બિઠાતે સવાડવું વગેરે. 
પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 
અધમૃુઆ ( અસીસલા ) બાળકને કેમ જીવાડશે ? 
17701081070 વં 1206110816 10118. 
ખાળક મૂવેલું જન્મેલું છે કે કેમ તે દાયણુ કેમ જાણુશે ₹-જન્મેલા 
આળકફના દમતું રૂંધઇ જવું અને તેનાં કારણે।-તેવા ખાળકતે સજીવન 
કૅરવાતા ઉપાય શા લેશે ₹-તુતતા જન્મેલા બાળકના રોગ અને અકસ્માતો 


પ્રકરણુ ૧૫ મું? 
માતાતું ધાવષૂ* 
310886 0001૪. 
માતાતું દૂધ સર્વોત્તમ અતે સ'પૃણુ ખોરાક છે તેના પૂરાવા-માતાતુ' 
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દૂધ કયારે આવે છે-પહેલું દૂધ, તેતી ખુખીખ7। અતે તેથી માતા તથા 
બાળકને થતા ફાયદા-બાળકને કયારે અને કેવી રીતે ધાવણ આપવુ ? 
ધૃવાડનારી માતાનો ખોરાક-યાન અને બોટણીની સ'ભાળ-બાળકને 
ઘવાડવાના વખતને કોડેઃ-બાળક કયારે રડે છે ₹-બચ્ચાંના મ્હૉંમાં 
માતાએ ધાવણુ કેવી રીતે આપવું ?-બાળકતે કેટલો વખત ધવડાવવુ' 
નેધએ ?-માતાતું દૂધ બાળકને માફક આવે છે કે નહિ તે કેમ જાણશે ? 
બાળકના ઓરડામાં ઘરીઆળ તથા વજન તોલવાના ય'ત્રનો 
જરૂર-ધાવણુ આપવાની મૂસ્કેલીએ-માતાતુ' દૂધ ખરી રીતે કયારે નહિ 
આપવુ' જેઇ્એ ? કયારે ધાવણુ છેડાવશે ?-વધારે મહિતા ધવડાવવાના 
ગેરફાયદા, 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 
ઉપરના બનાવટી દ્ધપર બાળકને કેમ ઊછેરશે ? 
ઉઠા 100 શ્રાવે 18100 10008. 
માતાના દૂધતી પરિક્ષા-માતાના દૂધતી ગાય તથા ભેંસના દૂધ સાથે 
'સરખામણી-ઉપરતુ' દૂધ આપવાની રીત-ગાયનુ દૂધ માતાના દૂધની જગા 
“કાંઇ રાખી શ્રકે નહિ માતાનુ પહેલું દૂધ ( €010811વણા )-દૂધ કાચુ 
આપશે કે ગરમ કરીને ?-દૂધને ગરમ કેમ કરશે! ?-દૂધતી બાટલીને સ।ક્‌ 
કરવી-દૂધતો સ્ટેનડર્ડ કેમ પારખશે। ? દૂધની ડેરી-નૂદા જૂદા પેટટ 
જુડ અતે તેની ખતાવટ. 
પ્રકરણુ ૧૭ મુ? 
બખાળફને ઉધર્શાવ દેખાડનારો સચકપત્ર* 
ય130-0860108 11 0110₹01. 


બાળફના જન્મ વખતની ને|ંધ અને તેતી જદગીના જૂદા જૂદા 
તખડકા-અતે તે વેળાના બનાવે દૅખાડનારૂં રેંજસ્‍્ટર. 


૧પ 
પ્રકરણુ ૧૮ મું. 


બાળકૅનાં સાધારણ દરે. 
8101019 41110010118 07 10811185. 


દાંત કયારે અને કેવી રીતે %ુટે છે?-તે વેળાની માવજત-ઉપદ્યું, 
તેનાં કારણે અને તે કેમ પિઠ્ઠાનશે ?-શીતલા અને તેની સામે બચાવ 
%ૃમ કરશે। ?-ગાશીતલાની તવારીખ-બાળકના મૂકાવેલા સહીયડતી તપાસ- 
આળકતે સહીયડ કયારે તહિ મૂકાવવા (-સહાયડતે લગતી બેડુંદી વહેમી 
રસમો-ગોવરૂં, તેના લક્ષણા અને ઉપાય-કબજયાત-પેટ લાવવાની દવા- 
અંતિસાર્‌ સામે રક્ષણુ કેમ કરશે ? મરડો-ઉલટી-પેટમાં થતી ચુ'ક-પેટનુ” 
જુલી જવું-અતે તેન। દ લાજ-આંબળ-કરમ-તેતી જત અતે તેના કારણે।- 
બાળકને કરમ થાય છે તે કેમ જણુશે-બાળકતું મ્હાં આવવું-તેતી માવ" 
જત-ગળમૂણું તેના ઉપાય-સસણી અતે તેને ઇલાજ-કુકડીયા ખાંસી 
દમની નળીની પીડા-ગળાના કાકડાનો સોજે ( 1018418 )-અસ્થિદોષ 
(ઉિલઉ8) કેમ પારખશે અને તેવા બાળકની માવજત-જુ, તેની 
“તત અને દલાજ-ધડ-દાતને કેહી જતાં કેમ અટકાવશે :-દાંત કેહી 
જવાનાં કારણ્‌-દાંતમાં પર્‌ અને તેના દલાજ. 


પ્રકરણુ ૧૯ મુ" 
માંદા ખાળકની માવજત# 
૧૫841૪ 9 8101૬ ૫1100. 


ખાળકના ચહેરાપરથી રગતી તપાસ-પારકા બાળકતી સારવાર, 
બગડેલી હુવા, એરડામાં ધાંધાટ-ધુમાડે-દવા કેવી રીતે આપવી-હલકા 
ખોરાક-ઝાડો પિશ્ચાબ-બાળકતી નાડ-બાળકતું રડવું-તખીબના ફરમાન, 
બસ્યાતે મજમુત કેમ ખનાવશે। :-બાળક શરીરે ભરાતું ન હેય તે સું 
કરશે ₹-મેોટું' બાળક બિછાને પિશ્નાખ કરે તો થું કરશે! ? 
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પ્રકરણ ૨૦ મુ. 
બાળકને થતા અકસ્માતો અતે તેના તાત્કાલિક ઉપાયો. 
પક &ાવ 4 0ડોવે”€॥ 

અકરમાંતનાં કારણેો-જખમની સારવાર-તાકની નસકેરીનું જુટવુ. 
આળફનાં કપડાં એકાએક સળગી ઉઠે તો શું કરવુ? આંખ, કાન, અને 
નાકમાં ફંચરે અને નાના જીવજ'તુતુ' જવુ'-કુતરૂં કરડે તો શું કરવુ ? 
સધમાખ અને વીધુંતો દ'ખ-બાળાગોળીનું ઝેર કેમ ઉતારશે? બચ્ચુ 
ખેશુદ્દ યાય તો શું કરશે ? 


પ્રકરણ ૨૧ મુ, 
માતાની રૂ૨જ. 
1011018 10૫1). 
બાળકના ભાગ્યની સોનેરી ચાવી-આયા તથા નોકરે કેવા જેદએ- 
બઆળક આગળ બુત તથા દાકણુની વાત-બાળકને ઠપકે।-ખાળકના ચં- 
ગપર ધરણા-નિશ્ઞાળે ડયે વરસે મૂકશે! ?--ખાનગી શીક્ષકેો-તોતયું ખોલતા 
બાળકને કેમ સૃધારશે। ₹-સ્રી કેળવણી-નમૂનેદાર્‌ માતા કેમ ખનરો। £-- 


પ્રકરેણ જેર મુ. 
ધરગતુ ઉપાયોનું” વણેન# 
11110૪8 10 1'010€001)61'. ન 
ઇંગ્રેજ અતે દેશી તોલ-દવા આપવાની રીત-નાડી-શ્વાસોશ્વાસ- 
બઆળક ઉમર્‌ પ્રમાણે કેટલા કલાક ઊ'ધાય છે-ખાળકની ગરમી-'પેપરે* 
નાઇઝડ દૂધ'-” લાઈમ વૉટર ' રસકપુરતુ' પાણી-કારળાલીક લોરાન ” 
જુલાખ-અલસી અને ગોખરૂની ચાઠુ-“ બારલી અને આલખ્યુમીન વે।- 


ટર “-છાશ-કઇ બિમારીમાં ગરમ પાણીમાં ખેસાડવું-પાળકતે ઝાડાની 
પીચકારી શ્રાપવાતી રીત-સ્રોના ગુપ્ત ભાગતે। ડુશ્, 


૧૭ 


પ્રકરણુ ૨૩ મુ. 
બાળકમાં દીસતી કદરતી ખોડખાંપણે।. 
₹૦1૭6૦॥11%1 100/011011368, 
કુદરતી ખોડખાંપણુના કારણો અતે તેના ઉપાય-વળગેકી જભ- 
ચીરાયલે! હેઠ-છાતીના હાડકાનું બહાર આવવું-ઝાડાના માર્ગતી ગેરહા- 
જરી-ખારૂં બાળક ( 8વૃપણા11 )-આંગળાઓની ખોડખાપણુ-ર૪ આં" 
ગળાંવાળુ' બાળક-ફ્ેફરૂં-પગની ખોડખાપણુ-વાંકી ડોક અને તેના ઈલાજ. 
પ્રકરણ *૪ મુ. 
રશી દાઇઓ તથા અજ્ઞાન લોકોમાં ચાલતા વ્હેમો અને 
હાનિકા૨ફ રિવાજો? 
૩૫૯૦18110૫8 0૫૩૦08૩ ધવ શિકાર] 18011008 


81001૪*6 1) 18 ( 181170 41૩1૪૦૩ ) & 11- 
1101816 ]000]016. 


આગલી અતે હાલની સ્વાવડ-- 
અણુધડ દાધ્એ-સ્વચ્છતાનતી ગેરહાજરી-યોતીમાં આંગળી નાંખી 
તથીયે! ફોડી નાંખવો-એરને ખેંચવી વગેરે-્મુવારોગ અતે અમૃલ્ય 
જનોની ખુવારી. 
પ્રકરણુ રેપ મુ. 
વાંઝીયાપણુ# 
81011111 11 19011000. 
વાંઝીયાપણૂતે। બ્રાપન્તેનાં ચોદ કારણે-અનતે તેના ઉપાય. 
પ્રકરણ ૨૬ મુ. 
બાળકનો જન્મ તથા મરણતી નોંધ, 
ઉછ ૨ા1કાંલક, 
જન્મ મરણુની તોંધથી યતા ફાયદા-શિતલાતે દ્રજીયાત કાયદો- 
બાળકનું મરણ પ્રમાણુ વધારે હોવાનાં કારણે. 


શિવ ૧ લું, 
1 ર્‌ જાં. 
#» ટે જું 
#» કશુ 
કટ પે. 
૭: ૧4 
ઝર. કુ 
» ૮#મે 
» લક 
ક» ઘબ્મુ 
# મુ 
27 ૧૨ મુ 
» વડ મુ 
»» ૧૪ મુ' 
» ૧૫મ્‌ 


#» ૧ મું 
» ૧9 મું 


૭ 1૮ -મુ 
» વલ મુ 
'» ૨૦ મૂ 


૧૮ 
ચિત્રોનું સાંકળીચુ. 


આં॥ પેટમાં બાળક ( 1181181 3181૫6 ) 

આની અ'દરની પેદા કરનારી ઇદ્દયો. 

સ્રોતો વસ્તિપ્રદેશ, ( 10901 ) 

ગર્ભાશય માંહેલું બાળક. ( 401101) 

્રીતા ચુમ્ભાગ અને વસ્તિપ્રદેશનું' માપ લેવાતું યગ. 
બાળકનુ વજન “તોલવાનુ' ય'ત્ર, ( 10૪01 ) 

ખીજ, ત્રીજ અને ચોથા મહિનાનું ખાળક, 

ગર્ભાશયની બહાર વસવાટ કસ્તું બાળક [ 20 1.00 ] 
ઓર અતે ન ળ્યા સાથતો બાળકને સબ'ધ. ) (110 5010100 


ખાળકના માથાના ધેરાવાનું માપ, & 4190 
507810૪ ) 


આ્રતા અ'દરના ગુપ્ત ભાગા તપાસવાતાં હથિયાર, 


સદ્મદર્રકય'ત્ર, 

૧. હમેલ દરમીઆન માતાના ધાવણુતે બહારનો! દેખાવ. 

ર્‌ દૃધ પેદા કરતારી તળીએ।. 

૩. સૃક્ષમદર્શેકય'ત્રવડે દેખાવું દૂધ, ( 111[0'001360. 

૪. ,» » ક» પહેલું દૂધ (ચાક) 101101) 

હળી પડેલા ગર્ભાશયતે સીધુ રાખવાતી રીત, 

દાયણુતું કામ શીખવાને માટેતુ' બતાવટી પૅટ અતે વસ્તી- 
પ્રદેશ ( 10૪011 ) 

તાપ તપાસવાતી શીશી. 

આને પિશાભ કરાવવાતી સળી. 

સ્રીના ગર્ભાશયમાં દશ આપવાની તળી. 


1૯ 


ર૧ મુ ગર્ભાશયમાં કપડાંને ડાટો મારવાનું હથિયાર. 
રેર મું સ્રીનું પેરિતિયમ ચીરાઇ જતું કેમ અટકાવશે! ? 
૨૩ મુ' માથાનું યુકતીથી અવતરવું ( ઉ&ા8011॥. )» 


ર૪ મું 
રપ મ મે હથિયાર વડે બહાર કાઢવાની રીત. 


૨૬ મુ' હાથ સ્વચ્છ રાખવાનું રબરતું મેજી. 

૨૭ મુ' નાળ્યું બાંધવા માટેની સ્વચ્છ દેરી, 

ર૮ મુ નાળ્યું કેવી રીતે ખાંધે છે ? ( 120 1,090 ) 

ર૯ મું દાયણુના હથીયારનો કેથળે ( 10૪011) 

૩૦ મ્ુ' દાયણુ માટેનો ઝભ્ભો 

૩૧ મુ' સેયાવડે દવા મૂકવાની પીચકારી, 

ઝર્‌ મું માતા તથા બાળક માટેનું તવી મનું બિછાનું (00૪61) 
૩૩ મું બાળકના માથાનું પહેલું આવવું. 

ખાળકના કુલાનું પહેલું આવતું, 

આડ પડેલું બાળક, 

દાયણુના હથીયાર સાફ કરવા માઢેતું વાસણુ. 

ખાળકતે માટે દૂધ ગરમ કરવાનું વાસણુ ( 1૦૪011 ). 
રાતતા બાળક માટે દ્ધ ગરમ કરવાતે। યુલે!. 


| બાળફ માટે દૂધતી બાટલી. 


માતાના ધાવણુમાંથી દૂધ કાઢવાની રીત. 
ધાવણુમાંથી દૂધ કાઢવાનુ' યત્ર. 

ઝુલાઇ પડતા પેટતેો પટો, 

સૃવાવડતે પારે, 

૪૫ મુ' બાળકતી ડુ'ટીમાંથી આંતરડાનું બહાર તીકળનું. 
૪૬ મું આંતરડું ઉતરી પડતું અટકાવવાતેો પાટો, 

/9 મું ગોળ કરમ, 


૩૪ 
૩પ 
૩% 
ટ૭ 
૩ 
૩૪ 
૪૦ 
૪૧ 
7ર 
૪૩ 
૪7૪ 
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ચિત્ર 


શ# 


» પન મુ 


હત 


77 


» પ૩મુ 


» પ૪ મુ 


ક 


»» પદ મું 


9» 


9 


૪૮ મુ 


૨ 


૪૯મુ 


પ૧મૂ 
પરે મુ 


પપ મુ 


પ૦ મ 
૫૮ મું 


પ# મુ 


૨હ 


ચપટા કરમ. 
ખરડાતી કરેડતો ખહી અતે તેથી તીકળા આવેલી ખુ'ધ. 
[10812 11011 1.110] 
પગની ખોડ, 
ખરડાતી કરેડતી ખેડ. 
નકતા મસા ( 10૫11181 ). 
ખ ળકતા મ્હેમાં ખોટણી આપ્યાથી બહાર નીકળી આવેલા દાંત, 
[1 રિપ& ] 
જન્મેલા બાળકનાં મ્ડોઢાંતે લકવે।, 
ખાળકના માથામાં પાણી. 
કુદરતને! વીચીત્ર નમુતો-ચોવીસ આંગળાંવાળું બાળક, 
[158101 1001 1.118 ] 
ઇલાજ કર્યા વગરનો કુદરતી ચીરાયલે। હેઠ. [11₹010 
1'011 1.140 ] 
બાળકતે પકડીને નહવડાવવાતી રીત. [ 11110001806 તૈહ 
1.0] 
જેડ ખાળક-એક બાળકતે માતાના દૃધપર્‌ અને બીજાને 
ઉપરના દૂધ પર્‌ રાખ્યાનું' પરિણામ. 


૬૦ મૃ આતા ગુપ્ત ભાગ માટે ડુશ્, 

૬૧ મું યોનીમાં પીચકારી મારવા માટેની ખુરસી [ 12038011 ] 
૬ર મું' અસીસલાં બાળકને સજીવન કરવાની રીત. 

૬૩ મું પ્રવાહી વસ્તુ માપવાનું માપ. 

૬૪ મુ' ગળાની બિમારીમાં વરાળ લેવાતી રીત, 

૬૫ મુ શ્રીતળા મૂકાજ્યા પછી તે ભામતે સાફ રાખવાની ગાદી. 
૬૬ મુ' બાળકનુ' ખિછાનું [ 11010 ] 





સ્રી અ“) તળીકા ઝાડાનો માર્ગ ગભાશય મ્ત્રી અ”. 


| 


જ 





લોહીની નસે પીશાભનોા ૪%કકેા 
(ચીત્ર ર્‌ જુ.) 
સ્રીની અ'દરતી ખચ્ચાં પેદા કર્તારી “એ. 


સૂવાવડ અને બાળડની 
માવજત, 





પ્રકેરણુ ૧ લું, 


સ્રીની જનન ઇદ્રીએ. 


21010109 0 110 0118]0 ઉંલા 6781100 01૪9108, 

આદમીની શરીરની રચનામાં સર્વથી ઉત્તમ અને સ'પૂર્યુ 
ખનાવટ જે ફાંઇપણુ હાય તો તે સ્રી જાતને ખક્ષેલી પેદા ક- 
રવાની ભેદી શક્તિ છે, સ્રીની આ જનન ઇદ્રીઓના ગુણુદોષ 
અને ખાય પ્રસવકિયા ( સૂવાવડ ) સમજવા માટે શ્રીના ગુદ્ય- 
ભાગોની માહીતી અવશ્યની છે, દરેક સ્રી ગમે એવી કુશળ યા 
શીખેલી હોય પણ્‌ તેણી આખરે માતા થવાને માટે સરજા- 
યલી હેોયાથી તેણીને માટે જનન ઇંદ્રીઓનતુ' થોડુક જ્ઞાન 
જરૂરતુ' છે. 

ઔના ગુહ્યર ભાગે પેટની નીચે કમ્મર અતે જા'ગની 
વચ્ચે પેડુ અ'દર આવેલા છે. આ ભાગને વસ્તીપ્રદેશ 
( ઇળ ) કહે છે, (ચીત્ર ૩ જુ' ), તે ઊંડી કુ'ડી જેવો 


ર્‌ 


હોય છે. એના બે ભાગ કીધેલા છે. અ'દરના ભાગમાં ગભાશય, 
સઅ'ડ, પિશાખનો કુકકો, મૂત્રાશય અને યોનીતો સમાવેશ 
થાયછે. બહારના ભાગમાં સ્રોના બહારના ગુહ્યભાગોા હોય છે. 
વસ્તિપ્રદેશ એક બેડોળ આકારતુ' હાડપિ'જર છે. નીચેતે ખે 
જા'ગ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. આગળ પેટનો ભાગ અને પાછળ ખર- 
ડાની કરોડ તે પર ટકી રહેલાં છે. એ ચાર જૂદ્દાં જૂઠાં હાડકાંતુ' 
બનેલુ' છે. પાછળ એક પૂડંનુ' હાડમુ' છે, જે ઉમ્મરે પુગેલાં મા- 
ણુસમાં પાંચ મણુકા એકમેક સાથ જેડાઈઇ જઈ એક ખનેલુ' હોય 
છે. તેની નીચે પૂ'છડીનુ' હાડજુ' ચાર ઝાંણા મણકાનુ છે. પ્રસુ- 
તીની વખતે આ પૃછડીના અને પૂઠંતા હાડેકાના સાંધા 
જરા દીલા થાય છે અને તેમાં હાલચાલ પેદા થયાથી તે 
સૂવાવડ વખતે પાછળ હઠે છે અને બાળકને અવતરવાને માર્ગ 
મોકળે કરી આપે છે. બે ખાનૂએ બે થાપાનાં હાડકાં છે; બાજુ" 
એથી અને પાછળથી તેએ એક પાંખની માફક હોય છે અને હાથ 
ફેરવતાં તેની જાડી કેર બન્ને ખાજીએ લાગે છે. સામસામેનાં 
ખન્ને હાડકાં આગળ મળે છે ભને તે રકાની પેઠે ખહારથી 
લાગે છે. એ બે હાડકાંની વચમાં ઝુમળાં હાડકાંની ગાદી હોય 
છે. બે પ'ખા જેવાં હાડકાંની વચમાં આપણું પૂઠંતુ' હાડમુ' મ- 
જખૂત સ્નાયુઓના પટાએથી મહાઇ ગચેલુ' છે. 


વશ્તિપ્રદેશના ઉપલા પહોળા અને છાછરા ભાગને ખોટો 
વસ્તિપ્રદેશ ( ઉક8૦ 701015 : કહે છે; જ્યારે નીચલા સાંકડા 
અને વાંકદાર ભાગને ખરે! વસ્તિપ્રદેશ ( 1£૫0 11૫19 ) ડહે 
છે, ખોટા વસ્તિ પ્રદેશમાં બાળકતુ' માથુ' ગમશે તેમ હલાવી શકાય 
છે. ખરા થસ્તિપ્રદેશમાં ખાળકતુ' માથુ' એક વખત આવ્યા પછી 





(ચીત ર જું) 
સ્રીના વસ્તિપ્રદેશ. 





(ચૌત્ર ૪ શુ.) 
ગર્ભાશય માંહેલું' બાળક. 


ક 


તે હાલતું માછુમ પડતું નથી, કારણુ કે ભા સાંકડી જગામાં 
માથુ' મજખૂત જકડાઇ જાય છે. 


વસ્તિપ્રદેશના નીચેના રેકાએ ઉપર માંસના લોચાએ છે 
અને જ્યારે આપણે બેસીએ છીએ ત્યારે શરીરને ભાર તે ઉપર 
પડે છે. ઓનો વશ્તિપ્રદેશ સુરૂષતા વસ્તિપ્રદેશ કરતાં વધારે 
ચહેળેો છાછરેી અને હલકો હોય છે. 


પ્રસૂતીવેળા સામાન્યરીતે ખાળકંતુ' માથુ' સોટી ખુખી- 
શરેલી યુક્તિથી ખહાર આવે છે અને તેના માર્ગમાં કાંઇ મૂ- 
શકેલી નડે નહિ તેટલા માટે વસ્તિપ્રદેશના ગાળાતુ' માપ જા- 
છુવાની જરૂ૨ છે. સ્ત્રીના વસ્તિપ્રદેશના ગાળાતુ' માપ જાણુ- 
વાની રીતને તખીખી ભાષામાં “ પૅલ્વીમીટ્‌ી ' ( 00101012179 ) 
કહે છે. કોઇપણુ ઓના પેડુના હાડકાંનું' માપ તેણીના શરીરના 
ખંધા ઉપરથી નહી કરવુ' સહેલ નથી, એક ઊ'ચા કદની એ 
રતના પેડુના ગાળે મોટોજ હોવો જેઈએ અને હી'ગણા કદની 
એરતનેો ગાળા નાનોજ હોય એમ સમજવુ' ભૂલભરેલુ' છે. 
તપાસ કરતાં વસ્તિપ્રદેશના બ'ધારણુમાં ખોડે ખાંપણુ હેપયય 
તો તુરત તબીબતુ' ધ્યાન તેપર ખેચવુ” નહિતો ફેટલીક- 
વાર માતા તથા બાળક બન્નેનો જીવ નેખમમાં આવી પડે છે. 
સ્રીના કેટલાક ગુહ્રભાગો શરીરમાં વસ્તિપ્રદેશની અ'દર આવેલા 
હોય છે અને બાકીના ખુલ્લી આંખે દેખી શકાય છે. 


આના બહારના ગુદ્યાભ્ભાગો* 


આ ભાગને ચોતી કહે છે. તેના જૂઠા જૂદા વિશામ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 


૪ 


વસ્તિપ્રદેશના આગલા ઢેકાનતી ઉપર ચરખીનતો જમાવ 
જીય છે અને તેની ઉપર સ્રી જવાનીમાં સ્‍્રાવ્યા પછી કૈશ 
આવે છે. આ ભાગને તખીખી ભાષામાં “ મૌન્સ વીનેરીસ ” 
( 1018 1016143) કહે છે, ચોનીનો બન્ને ખાજુએ ખે એણ 
(1818 ) છે, બહારના બે મોઢા અને, અ'દરના બે નાના, અ- 
દરના નાનો એષ્ટ કરચલીવાળે। છે. ચોનીને આંગળીવડે છટી પા- 
ડતાં પ્રથમ એક નાનો માંસનો લોચો જણાય છે અને તેના ઉ- 
પલા ભાગઉપર પિશાબનુ' છિદ્ર પરખાઇ આવે છે. સ્ત્રીની પિ- 
શાખની નળી લગભગ બે ઇંચ હોય છે. પિશાબના છિદ્રની નીચે 
અ'દરના ઓષ્ટને સ્‍્ાંગળીવડે છુટો પાડતાં એક ચીરા જેવું ખાકુ” 
હોય છે તેને “ ચોતાંસુ'ખ ' કહે છે. કુ'વારી અવસ્થામાં આ 
ચોનીસરુખ અથવા યોનીદ્રાર ઉપર એક ઝીણું પદડોા હોય 
છે તે ઘણેભાગે પહેલાજ સ'યોગવેળા નાશ પાસે છે. આ 
પડદાને ચોનીપટલ ( “ હાઇસમૅન?) કહે છે. આ પડદાની 
હુરતીને સ્રીની કુવારી અવસ્થાની નિશાની માનવામાં આ- 
વતી હુતી, પણુ હવે તેમ વધુવાર માનવામાં આવતું નથી, કા- 
રણુકે કેટલીકવાર માસીક માંદગી વખતે યા ધકકે। લાગ્યાથી 
અથવા ઔને પડેલી કુટેવથી આ પડદો નિકળી જાય છે. જ્યારે 
કેટલીકવાર સ'યોગ થયા છતાં જે પડદો! ચીબ્વટ અને મજબૂન 
હોય તો તે સહેલાઈથી નાશ પામતો! નથી, 


ચોનીદ્દાર અને ઝાડાના સકેરાની વચમાં આશરે દોઢથી 
ખે ઇચ જેટલી જે ખાલી જગા રહે છે તેને “ પેરિનીયમ ” 
કહે છે. એ ભાગ ખાળકના અવતરવાની વખતે પુષ્કળ તણાઈ 
જાય છે અને ઘણીવાર ચીરાઈ પણુ જાય છે, 





0110001100 ઝુ 
((પ.--નન ભ ણ] 
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(ચીત્ર પ મુ.) 
સ્રીના ગુપ્ત ભાગ અને વસ્તિપ્રદેશતું માપ લેવાનુ' ય'ત્ર (ધલ્વી માત્રી.) 
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હ. ક 
(ચૌત્ર $ ડુ.) 
ખાળકનુ' વજન તોલવાનુ' ય'ત્ર. 


પ 


જ્રીની અ'દરની જનન ઇદ્રિએ।.. 


ગભીશય ( ઈ ૦૫૭ ) એક પેરના આકારનો સ્‍વયવ છે, 
તે ત્રણુ ઇચ લાંબો, બે ઇચ પહોળો અને દોઢ ઇ'ચ જાડો છે. 
એ અવયવ ચપટો છે અને તે વસ્તિ પ્રદેશમાં પિશાખનો પુકકો 
અને ઝાડાના માર્ગની વચમાં છે. જ્યારે સ્ત્રી ઊભી રહે છે, 
તે વેળા તે આગલી ખાજુ વસિતિપ્રદેશની કોર પર-હળેલુ' હોય 
છે. ગર્ભાશય માંસના રનાયુઓતુ' ખનેછુ' છે. અને તે સ્નાયુઓ 
નૂદી જૂદી રીતે ગોઠવાયલા હોયાથી તે નૂદીજૂદી રીતે 
સ'કોચાય છે. 

ગભષશયના ઉપલા જાડા ભાગને સાધારણુરીતે “ ગાંઠ ?” 
તરીકે એળખે છે, અને તેના ખશી જવાને “ ગાંઠતુ' ખસી 
જવું ” કહે છે, નીચલા સાંકડો ભાગ ચોનીમાં આંગળી મૂકતાં 
હાથને લાગે છે. તેને “ કમળન્‌* મ્હાં 7? અથવા “મળતુ” 
ફૂલ' કહે છે, ગભર્ગ્શિયને ચીરી નેતાં જ્યાં જાડો ભાગ અને 
સાંકડો ભાગ બન્ને અ'દર મળે છે તેને કમળનુ* અ'દરનુ' 
મૂખ કહે છે. અને ચોનીમાંથી નેતાં કમળનાં કુલની ઉપર 
આડકતરો ચીરો છે તેને કુમળતુ' બહારતુ' મૂખ કહે છે. 
( ચીત્ર ૨ જુ' ) ગર્ભાશયનાં ત્રણુ પડ છે. 

ખહારના પાતળા પડને “ પેરીટોતયમ ?” ( 1201110 
810 ) કહે છે, વચલુ' પડ સ્તાય્ુઓતુ' બનેલુ છે. તેના સ્ના- 
: ચુએ સવે દીશામાં ગોડવાયલા જણાય છે. અ'દરનાં પડમાં દર 
' માસીક માંદગીવેળા ફેરફાર થયા પછી માસીક અટકાવ દેખાવ 
દેછે. હમેલ દરમ્યાન ગભશયમાં ખાળક નવ માસ સુધી વસવાટ 
, કરે છે અને ત્યારપછી એજ ગર્ભાશય બાળકને જન્મ બાપે 
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છે. ગભશયના ઉપરના ભાગમાંથી ખ'ન્તે ખાજુએ એક ચાર 
ચાંચ ઇ*'ચ લાંખી કવીલપેન જેટલી જાડી નળી નીકળે છે તેને 
₹“ ઝ%ળવાહીની ”18110[7&0 1100 )કહે છે, તેના એક છેડો 
ગભાશયમાં ઊઘડે છે અને ખીજે છેડો સ્રીઅ“ડ સાથે સ'બ'છ 
ધરાવેછે. શના છેડો છુટો પુમતાંવાળે છે. 


સ્રીઅ'ડ ( 00877 ) ગભશયની ખ'ન્તે ખાજુએ કુલવાહી 
નીની નીચે સ્નાયુમ'ધનતની વચમાં એક ચપટી ખદામ જેવડો 
અવયવ છે જેની અ'દર આઔતુ' ખીજ જૂરી નૂડી અવસ્થામાં રહે 
છે. દર મહિને અ'દરનાં બીજ સ્રીબ'ડની સપ!ટીપર આવે છે 
અને ત્યાં કૂટે છે અને છટુ' પડેલુ' બીજ કુલવાહિની મારક્તે 
ગભોશયમાં જાય છે અને માસીક અટકાવવેળા રક્ત સાથ 
ધોવાઈ જાય છે, પુરૂષ ખીજ સાપ્ર સ્રીખીજનો સ'ચોગ થાય 
તો સ્રીને હુમેલ રહે છે. ગભાશય પ્ુલવાહિની અને સ્રીઅ'ડને 
ટેકવી રાખવા માટે સ્નાયુમ'ધતનો પડદો હોય છે. જેને તબીબી 
ભાષામાં “ ખરોડ લીગાર્મેન્ટ 7 ( 13₹080 ઇવપલાઇ) કહે છે. 

અટડાત્ર, ( કાક ૩ ) 

જે માસીક માંદગીથી સ્રીજાત દરમાસે પીડાકારી ભોગવે 
છે તેને અટફાવ કહે છે. અટકાવ એ સ્રીઓને ગર્ભ ધારણુ 
કરવા યોગ્ય બનાવનારી શક્તિ છે. જયારે સ્રી વેશે આવે છે 
ત્યારે તેના શરીરના સઘળા અવયવો પૂરેપૂરા ખીલી રહે છે. 
સામાન્યરીવે અટકાવ થવાનો વખત ખારથી સોળ વરસની વયની 
ઝ'દર છે અને તે ઘણેભાગે પીસતાળીસ વર્ષની વચે અથવા 
જ્તે પછી બ'ધ થાય છે. સ્રીઓને માસીક માંદગી કેટલી ઉમરે 
થવી જેઇએ તેનો કાંઇ ચોકકસ નિયમ નથી. દેશ, હવા અને 


કુડ) 
સ'ગત ઉપર તેનો આધારછે. સારા મસાલાદાર ખોરાક ખાનાર, 
જ્યારના કીસ્સા કહાણીમાં રસ લેનાર આળસુ અને એયાસી 
આએઓમાં માસીક માંદગી વહેલે દેખાવ દેછે, ગામડાંમાં રહેનાર, 
સાદો ખોરાક ખાનાર અને સદાચરણી સ્રીઓમાં અટકાવ સોટી 
ઉમરે આવેછે. અટકાવ ત્રણુથી પાંચ દીવસ સૂધી દેખાવ દેછે 
અને તે દર માસે નિયમિત આવે છે. અટકાવ આવતા 
પહેલા કમરમાં દુખાવો થાયછે, પેડુમાં કળતર થાયછે, કામ 
કરતાં થાક લાગે છે અને આખા શરીરમાં સુરતી ભાવેછે. પહે- 
લવહેલેો અટકાવ આવ્યા પછી સ્ત્રીના શરીરમાં ચોગ્ય રેરફારે 
જેવામાં આવે છે. તેણીની છાતી ખીલેછે, તેણીનુ* શરીર ભન 
રાતુ' જાયછે, તેણી વધારે શરમાળ ખને છે અને ટેક અને મયી- 
દાથી આસપાસનાઓ સાથે ભેળાય છે. 


ગર્ભશ્થાનની ખારીક નસોમાંથી દર માસે નિકળતુ' લોહી 
જેને દસતાનનુ' લોહી કહેછે તે રાતા રગતુ' હોયછે. તે પ્રવાહી 
લાખના રગનો ભને દાહ, શુળ અથવા કેઇપણુ પ્રકારની 
પીડા વગર નિયમિત આવેછે. દસતાનતુ' લોહી કરી પણુ ખ'ધાઇ 
જતુ નથી, કેમકે તેમાં શરીરમાંના સાધારણુ પોષણુ આપનારા 
લોહીની માફક “ફીષ્રીન” ( 819710 ) નામનો પદાર્થ, હેતો 
નથી કે જેને લીધે શરીરમાંના ખીજા ભાગતુ' લોહી ઘટ થઇ 
બ'ધાઇ જાય. સૈલુ', ફ્રીડકુ'' ગ'ધાતુ', ખ'ધાઈ જતાં ગડફાંવાળી' ૬- 
સતાન ગર્ભ ધારણુ કરવાના કામમાં નથી ભાવતુ', આવી વેળા 
તખીખની સલાહુની જરૂર છે. ઔશ્'ડમાં આ્રાવેલાં ઇ'ડાં માસી- 
ક માંદગી નજદીક આવતાં પૂરેપૂરાં મોટાં થયલાં હોય છે. તે 
આઅ'ડની સપાટીપર આવ્યા પછી ફુટે છે અને અ'ડનળીકા 


હ 


મારફતે ગલાશયમાં આવેછે. આ વેળા જે ગર્ભ રહે તે ઇ'ડાં- 
માં ચોગ્ય ફેરફાર થાયછે, અને સ્રી ગર્ભ ધારણુ કરેછે. જે ગર્ભ 
નથી રહેતો તે! ઇંડાં મરી જઇ લોહીની સાથે બહાર ધોવાઇ 
જાય છે. નામીચા ફ્રીઝીઓલેોજીસ્ટોના મત એવે છે કે મા- 
સીક માંદગીની થોડો વખત ભઆાગમચ, અથવા માસીક માંદ- 
ગીથી ફારેગ થયા પછી તુરતજ; સ્ત્રીને ગભ ધારણુ થાયછે. અ- 
ટકાવનુ' નિયમિતરીતે આવવું સ્રીની ત'દુરસ્તી માટે ખાસ 
અવશ્યતુ' છે. સીએનાં ઘણાંક સ'સારીક દરદોતુ' મૂખ્ય કારણુ 
માસીક માંદગીતુ' અનિયમીતપણુ* છે. ગર્ભ ધારણુ થયા પછી 
અઢકાવ બધ થાયછે. બાળકને ધવાડતી માતામાં તેમજ શરીર 
ફોઈપણુ રેગથી નભળુ' પડી ગયાથી પણુ સ્રીને અઢકાવ બ'ધ 
થાય છે, 

અટકાવ વખતે સ્રીએ આસાએશ લેવી, ઘણુ' ચાલવું હા- 
લવું નહિ, મસાલાદાર:*ખોરાક અતે ઠ'ડુ' પીણુ' લેવું નહિ. ડુ- 
ન્યાના દરેક ધમમાં માસીક માંદગી વખતે રીતી નીતીનાં ખાસ 
ફે્‌રમાને! હોયછે પણુ આજે માસીક માંદગી ભોગવતી સ્ત્રીએ 
મારામ લેવાને ખદલે અનેક પ્રકારની જ'દગીમાં શુ'ટાયલી ફૂરેછે. 
તેનાં કડવાં ફળા તરીકે સ'સારીક ખીમારીઓથી તેએ લભવિષ્ય- 
માં પીડાયછે. 

પિશાખનો ફૂકફે. 

વસ્તિપ્રદેશના આગલા ભાગમાં પિશાખને કુકકે! હોય 
છે, તે ભરેલો અથવા ખાલી હોય તેમ તે કદમાં નાનો સોટો 
થાય છે. બહુ પિશાખ ભરાય ત્યારે તે ડુ'દી સૂધી આવે છે. 
તેની પાછળ સક્રો છે, અને એની ઉપર ભમાંતરડાં વળ ખાઇને 


(ચાત્ર ૧૪ મુ.) 
સહ્ષમદર્શક યત્ર. 
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પડેલાં છે, તે ત્રિકાણુ આાકારનો છે. પિશાબના ફૂષ્કા અને સફૂ-- 


શની વચમાં ગલેસ્થાન તથા ચોની હોય છે.(ચીત્ર ૪ થુ?સ્નાયુઓને 
લીધે ફૂકકો સ'કોચાય છે અને તેના સ'કોચાવાથી પિશાખ ખહાર 


આવે છે. પિશાખની નળી ( 7૦1178 ) સ્રીઓમાં માત્ર દોઢ 
ઇંચ લાંખી હોય છે. પિશાખતુ' છિદ્ર હુસૈશાં ખ'ધ રહે છે. જ્યારે 
ચિશાખથી ફૂકકેો ભરાય છે અને પિશાખની હાજત થાય છે 
ત્યારે તે ઉઘડે છે. 
સ્તનઃ* 

સ્રીને બે સ્તન અથવા થાન હોય છે, તે સુમારે ચોથી 
પાંસળી ઉપર આવેલાં છે. તે અગીઆર ખાર વરસની ઉમરે 
“ખીલવા માંડે છે અને પ'દર સોળ વરસની ઉમરે તે નાર'ગીના 
કદનાં થાય છે. ધાવણુની ઉપર બે।ટણી અને તેની આસ- 
પાસ એક ઇ'ચ જેટલુ રાતું કુ'ડાળુ' હોય છે. હમેલ દરમ્યાન 
તેમાં ફરફાર થાય છે. આ વેળા સ્તન જે સ્વાભાવીક રીલે 
નરમ ચરબીના લોચા જેવાં હોય છે તે કઠણુ થાય છે 
અને તેતુ' કદ વધે છે. તેનુ' કુડાળુ' કાળા ₹ગતુ' અને સૌટુ“ 
થાય છે અને બેઃટણીમાંથી ચીકણુ। પ્રવાહી પદાર્થ નીકળે છે. 
દરેક માસીક માંદગી અથવા ગભ શય અને સ્રીઅ'ડની ખિમારી 
વેળા પણુ સ્તનમાં હુમેલના જેવા ફેરફાર થાય છે. સ્તન ચીરીને 
તપાસીએ તે! માલુમ પડશે કે તેનો મોટે ભાગ ચરખીને। અને કેટ-- 
લીક ઝુમખાદાર નળીઓને બનેલો છે. ( ચીત્ર ૧૫ સુ' ) તેમની 
આસપાસ લોહોની નળીએના નાળ છે, તેમાંથી ટ્ૂધ પેદા થઇને 
આ નળીઓમાં જાય છે. આ નળીઓ જે પ'રથી વીસ હોય 
છે તે બોટણી ઉપર આવી રહે છે અને તેમાંથી બચ્ચુ ટૂધ ધાવે છે. 





૧૦ 
પ્રકરણુ રજા. 


સ્રીને ગભ રજ્ા છે તે કેમ જાણશે ? 
410 1)1821003]ડ 07 110૪0810) 


જેટલીકવાર એક સ્રી હુસેલદાર થઇ છે કે નહિ તે જા- 
શવું શરૂઞાતમાં સુશ્કેલ થઇ પડેછે. ગર્ભ રહેવાનાં ચિન્હો 
ન જાણી શકવાથી વાર'વાર ભૃક્ર કરવામાં આવે છે. ફોઈક વખત 
જ્ાંઇ દરદ થતાં ગર્ભ રહ્યે છે એમ માની તેની દવા કરવામાં 
આવતી નથી, આવી ભૂવથી સ્ત્રી મરણુ પાશૈદે. 


હમેલનાં ચિન્હો તથા લક્ષણે।. 

જે નિશાની અને લક્ષણે! સ્રીં તમોને જણાવે તે પર 
ઝાઝો વિશ્વાસ મેલવો નહિ. કેટલીકવાર માતા થવાની ઉલટમાં 
ગમે તેવી નિશાની અને લક્ષણા પર તેણી ધ્યાન ખેચે છે. 
જતે કોઈવાર પોતાની હાલત છુપાવવા તેણી ખે.ટે રસ્તે દોરવે છે. 

(૧) ખાસ કરીને પરણેલી તનદુરસ્ત સીમાં માસીક 
અટકાવ બ'ધ થાય એ મૂખ્ય લક્ષણુ છે ખરૂ, પણુ ખીજા* 
કારણ જેવાં કે પેહડુ'માં સરદી લાગવાથી, ખહી, છાતીના 
રાગો, લેહીતુ' કમી થવું, લથડતી દેહુ, મનમાં કોઈ રીતની 
ષાસ્તી તથા ચિતા વગેરે કારણથી પણુ અટકાવ બ'ધ થાયછે. 
ઘણી સ્રીએ પોતે ખચ્ચાંને ધવાડતી હોય તે વખતે પણુ તેણીને 
માસીક અટકાવ ખ'ધ થાય છે; અને તેવી હાલતમાં પણુ તેઓને 
ફેરી હમેલ રહેછે. જે અટકાવ હુમેશાં નિયમિત હોય અને 
જ પરણેુલી અને. તનડુરસ્ત હોય તે હેમેલ રહ્યાથી અટકાવ 


ક 
ખ'ધ થયોછે એમ જાણું. તેમ છતાં તે લક્ષણુપર સ'પૂર્ણું વિન 
શ્વાસ રાખવો નહિ. 

(ર) સવારની એફોારી ( 3107111૪ 81000038 ), હુમેલ 
રહ્યા પછી ફેટલીકવાર શરૂઆતથી સવારના પહોરમાં ખીછાણે- 
થી ઉઠતાં જ એઓકારી તથા ઊબકા આવે છે. જીવ ચૃ'થાયા 
કરેછે, ઉલટી થાયકે, ખાધેછુ' ટકતુ' નથી. પહેલા ખે ત્રણુ મહિના 
ઉલટી આવી ખ'ધ્ થઇ જાય છે, તો કોઈ વખત ઓકારી ચાલુ 
રહે છે અને ઓ ઘણી હેરાન થાય છે. એ દરમ્યાન સતીને 
સ્હોમાં ચાહુ થ'ક આવે છે અને ખોરાકપર અભાવ થાય છે. 
જેટલાકેોતુ' માનવું એવું છે કે ગભ?શય અને હોજરી વચ્ચે 
કાંઇક નિકટ સ'બધ હોવાથી એમ ખને છે. 

(૩) બાળકતુ પેટમાં ફરવું ( ભરેપાંભઃલપાં1જુ ) 

ચોથા અને પાંચમાં મહિનાની વચમાં એટલે અઢારમે અ- 
ઠૅવાડિએ ખ'ળક પેટમાં ફૂરકવા માંડે છે* પહેલવણેલુ* ફરકવા 
માંડે છે ત્યારે સ્્રીને પેટમાં ક'ઇક ફૂદતું હોય અથવા નાનુ” 
પક્ષી પાંખ ફેકફ્ડાવતું હોય એમ લાગે છે. તે વખતે તેણીને ફેર, 
ચમ્કર ફે ઊલટી થાય છે. સ્રીની પહેલી વેત હોય તો આ 
નિશાનીપર ઘણે! વિશ્વાસ રાખવો નહિ, કારણુ કે પેટમાં પવન 
ફરતો હોય તે વખતે પણુ ઊપલી લાગણી તેણીને થાય છે. 
બીજી વેત પછી એ નિશાની સ'પૃણું કહેવાયછે. લોકો એમ 
માને છે ફે ખાળકમાં ચાર મહિના પછીજ જીવ આવે છે, એ 
ભૂલ છે. ગર્ભ જે દિવસથી ધારણુ થાય ત્યારથીજ તેમાં જીવ હોય 
છે.. જીવ ન હોય તે ગર્ભ મોટો થાય નહિ. ચોથે મહિને તેદ 
માત્ર ગર્ભનુ' ચલણુ માતાને માલુમ પડે છે. ભૃખ્યા રહ્યાથી 
અથવા ચોકસ સ્થિતિમાં સુવાથી ખાળક હુ'મેશ કરતાં વધારે 


૧ર 


કૂરકતુ' જણાય છે, ગભને ને હાનિ થાય તો! ખાળક વધુ 
3 એણ ફરકે છે. કોઈ ઈજા પછી તે ઘણું ફરકે છે અને 
ને ત્યાર પછી કૂરકવાનુ' બધ થઇ જાય તોતે પેટમાં મરણુ 
યામ્યુ' છે એમ જાણુવું. 

દાયણુ સાટે જાણવાની તીશાનીએ।. 

(૪) હુ'મેલને લીધે થાનમાં થતા ફ્રેરફારે-હમેલ રહ્યા 
"પછી બીજે મહિનેથી થાનમાં નીચલી નિશાનીએ। માછુમ પડે 
જે. શરૂઆતમાં થાનમાં શુળ (ચસકા) મારેછે, તે મોટાં અને કઠ- ' 
ણુ થાયછે અને તેમતુ' મ્હોંડુ* કાળાશ પકડેછે. તપાસ કરતાં તેમાં 
અ'ધાઇ ગયલી નાની ગાંઠો દીસેછે. બોટણી કઠણુ થઇ ખહાર 
નીકળે છે અને તેની આસપાસનુ ઝુ'ડાળુ' વધારે ઘેરા ર'ગતુ' થાયછે. 
થાનની ઊપરની મોટી કાળી શીરાઓ કુલી આવેછે. તેની ઊપર 
ઝીણા મોતીના દાણા જેવાં દસ અથવા પ'દર બિ'દુએ ઊપસી 
આવેલાં ખુલ્લાં દીસેછે. તેજ પ્રમાણે રૂપેરી લાંબી લીટીએ પણુ 
"રીસેછે. (ચીત્ર ૧૫ સુ ત્રીજા મહીના પછી સટેટ ચીકણૂ। પ્રવાહી 
દાથ થાન દાખતાં નિકળે છે. હુ' શેલના છેલ્લા દિવસોપર તે દાબી 
જોતાં ચીકણ્‌। ઘાડો પ્રવાહી નિકળેછે; પાંચમાં મહીના પછી 
બીને કાળા ભુરાર'ગનો ઘેરાવો દીસેછે, તે સ પૃણું હ'મેલની નિ- 
શાની છે; પણુ એ વખતે હુ'મેલની ખાતરી થઇ ગયલી હોવાથી 
એની વધુ વાર જરૂર પડતી નથી. 

(૫) પેટમાં થતા ડ્રેરફારે?*--તપાસ કરતાં પહેલા બે 
સહિના પેટ જરાએ ઊંચુ' થતુ' નથી કારણુ કે ગભોશય ગભેના 
શારથી નીચે વસ્તિદેશમાં ઊતરી ગચેલો હોવાથી પેડુ અને 
ડુ'ટીની વચ્ચેતુ' પેટ તદન સપાટ માલુમ પડે છે. ત્રીજે મહિનેથી 
શ્રેટ ઊ'ચુ' થવા માંડે છે મતે છઠ્ઠે મહિને ડુ'ટીનો ખાડો 


૧૩ 


પુરાઇ સપાટ થઇ જાયછે; સાતમે મહિતે ગભાશય ડુ'ટીથી ઊ- 
પર ચઢેછે. પેટ ઠોકી જેતાં અને તપાસ કરતાં તેમાં એક મોટી 
ગાંઠ હેય એમ દીસેછે. હાથ ફેરવતાં બાળકના અવયવો માલુમ 
પડી આવેછે. પાંચમા મહિના પછી ડુ'ટી નીચે કાન મૂડી સમ- 
જશે! તે! ખળકના હૃદયના ધબકારા સમજારો, એક મિનિટ મ 
સુમારે એકસે!વીસ વખત ખાળકતુ' હૂંદય ફ્રેછે. કેટલીક વાર 


ગર્ભાશયની ધોરી નસો અતે કાળી શીરાઓમાં જેરમાં ફ્રતદ 
લોહીનો અવાજ અને હાલચાલ સ'ભળાય છે. 


($ ગભાશય અને ચોની સાગેમાં થતા ડ્રેરફારે* 
ગલાશયને બાજે કાળી શીરાપર પડયાથી ચોની માગેનો અ'દરને 
ભાગ જે ગુલાખી રગનો હેય છે તે ઘેરે જા'મુડા રગતે 
શાય છે. ચોની માગમાં આંગળી મૃ? તપાસતાં ગલાશય સોટો 
થયલે! દીસે છે, ગભાશય જે પેરના આકારને હોય છે તે પહેલા 


ત્રણુ મહિના ગોળ દડા જેવો થઈ જાય છે. કમળના મ્હૉંડા 
થી તે ગળા સુધીનો ભાગ નરમ થઈ જાય છે. ત્યારપછી 


ક્રમળના સ્હાંનીં ખ'ને ધાર પાતળાં અને નરમ થાય છે અને 
હાથ લગાડતાં મખમલના જેવી પોચી લાગે છે, કમળના મ્હાંપર 
હાથ લગાડયાથી ગલ રલ છે એમ કહી શકાય છે, ( 1160818 
841છા ) 

તપાસ કરતાં કમળતુ' મ્હાં કઠણુ અને લાંખુ' જણાય તે 
તે સ્રીને હમેલ નથી એમ જાણવું. 

(૭) કમળના મ્હાં ઉપર ખે આંગળાં રાખી તે ઊપર 
આંચકે। મારવામાં આવે તો ગભાશયમાં પાણીની કોથળીમાં 
રહેલુ' બાળકે ઊપલી તરફે હેઢી જઈ પાછુ' તરત એજ આંગળા 
ઊપર ટપ દર્ઈ ને પડે છે. ( 1062081 13810101011 ) 


૧૪ 
હેશેલની નિશાનીઓનુ' કૉષ્ટક, 


કેચે વખતે 
નીશાનીએ।* સાલુમ પઃ 
ડેછ 
ર૧) અટકાવતુ' બ'ધ થવું........***** ન. શહ્યા ૫- સ'પૂર્ણ 
તરતજ.!! ભ્રૂસા 
(૨) ખાળકના હૂંદયતુ' સ'ભલાવુ'.... |૧૮મા અ લાષેક 


ઠવાડિયા પછી./ ચોછસ 


(3) ખાળકંતા ગવયવોતુ' માછુમ- ઈલ્થા ચાર નીશાતીએ 
પડેવુ' 806ક૯૦૭૩#૦૯૪૦#?#૦૦ મહિના. 


(૪) થાનમાં થતા ફેરફારે............ ખીજા મહિના 
પછી 


(૫) ચોની માગેના અ'તરપડના ૨'- 
ગતુ' બદલાવું” (..?*.*** મે 
(8) કમળતુ' મ્હોં અને ગળાતુ' નર- 
મ મખમલ માફક થઇ જ્વુ'.* |“““““““““*_ 

(૭) ગભાશયતુ' દીવસે દીવસે મોટુ 
થવુ'. !:******** ૦૦૦૦૦૯ 

(૮) ગભોશયતુ' વાર'વાર કઠણુ અને 
નરમ થવુ કકેકેશફમ૬ડ ૬૭૪ 

(૯) કમળના સ્હાંપર ઠોકા મારતાં 
ખચ્ચાતુ' હાથને લાગવું” મામ 
(૧૦) ખાળકતુ' ફ્રકવુ'. 
(૧૧) ઊલટી તથા છાતીપર દાહું બળવી.|.,....9.09૦૦૦૦૦૦ 


સ'ભવીત 
નિશાનીઓ 


૧૫ 


ખાળકૅ કૅયારે અવતરશે ? 
12819 ૦ 10010017. 


કયારે ગલે છુટશે તે દિવસની ગણુતરી માટે સ્રીએ કેટ- 
લીકવાર ઈત'તેજાર રહે છે. પૂરા નવ મહિના અને ૧ દિવસ થશે 
નહિત્યાં સુધી ખાળક અવતરશે નહિ પણુ કેટલીકવાર ૨૮૦ 
દીવસ કરતાં વધારે અથવા એછા દિવસે પ્રસવ થાય છે. 


ખઆળકૅના જન્મનો દિવસ જાણુવાની ત્રણુ રીંત* 


(૧) માસીક અટકાવ બ'ધ થાય ત્યારથી હસેલની 
સૂદતની ગણુતરી કરવામાં આવે છે* પણુ કેટલીકવાર કોણ 
સ્ત્ર છેલ્લી ટૂર કયારે બેઠી તે ભૂલી જાય છે. એક સ્રી ખા- 
ળકંને ધવાડતી હોય તે વખતમાં ખીને ગર્ભ રહ્યો હોય અથવા 
માત્ર ધવાડવાથી અટકાવ બધ થયે હોય એવી વખતે ગણુ- 
તરીમાં ભૂલ થવાને! વધુ સ'ભવ રહે છે. ગર્ભવ'તી ઔ 
છેછ્વીવાર ટ્ર બેસી નાહે છે તે દિવસથી તેણીને ગભે રશ્રા છે 
એમ માનાં ત્યારથી ત્રીસ દીવસના એક માસના હીસાખે નવ 
મહિના અને દશ દિવસ ગણુવા. 


ખીજી રીત.--છેદ્યીવાર અટકાવ શરૂ થયો તે તારીખમાં ૭ 
દીવસ ઊમેરવા અને તે તારીખથી ત્રણુ મહિના પાછળ ગણુવા, 
દાખલા તરીકે ત્રીજી જુને અટકાવ શરૂ થયો તેમાં સાત 
દિવસ ઊખેરીએ તો તા. ૧૦મી જુન થઇ, તા. ૧૦ મી જુનથી 
ત્રણુ મહિના પાછળ ગણીએ તો તા* ૧૦મી માર્ચ બથવા તે- 
ની આગળ પાછળના દિવસમાં બાળકનો જન્મ થશે. 
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(૨) આળકૅના ડ્‌રફેવાપરથી ગણુતરી ડરવાની રી ત, 
આગળ જણાવ્યુ' છેઃ તેમ ઘણુ'કરી ખાળક અઢારમે અ- 
ઠેવાડીએ ફરકવા માંડે છે બને ને તેમાં ખાવીસ અઠવાડિયાં ઊ- 
મેરીચે તો લગભગ તે અઠવાડિયામાં બાળકનો જન્મ થશે. પણુ 
બળક પહેછુ' કયારે ફરડ્યું' તે માછુમ નહિ પડે તો નીચલી- 
ત્રીજ રીતે દાયણુ યા તબીખ ગણુતરી ડરી શકેછે. 


(૩) ગભાશયની ઉ“ચાઇ ઊપરથી ગણુતરી ફરવાની રીત. 


ગભોશય. 
બીજા મહિનાની આખરીએ એક નારગી જેવે! મોટો હોયછે. 
ત્રીજા ;, ક જન્મેલાં બાળકનાં માથાં જેવડો 
હોય છે. 
થાથા ,, ક ડુ'ઢીને પેડુની વચમાં હોયછે. 
ચાંચમાં ;, ક હું'ઢીથી બે આંગળ નીચે હોયછે. 
છઠા ન ર ડુ'દી આગળ છેોયછે. 
સાતમાં ,, ક ડુ'ઢીથી ત્રણુ આંગળ ઉપર હોયછે, 
આઠમા ,; મ સીપીત્તાં હાડકાં અને ડુ'ટીની 
વચમાં હોય છે. 
નવમા ,, ણ સીપીના હાડકાં આગળ હોય છે 
દશમાં ,, ક તે પાછુ' આઠમા મહિનાની 


જગા આગળ મ્ાવીને રહે છે, 





# 


(સીબ 19 મુ.) જઃ 
અન ચોથા માંહનાનું બાળક, 





(ચીત્ર ૮ મું.) 
ગભાંશયની બહાર વસવાટ કરતું બાળક. 
1,%11'8-૫૯€110 121૦118116). 


૧૭ 
પ્રકેરણુ ૩ જું, 





ગભે રહે ત્યારથી તે બાળક જન્મે «યાં સુધીના 


ગર્ભના જદા જૂદા તબક્કા. 
( શભાપ્ક ક 010 તૈ] 01૦01 0000118 ) 


ગજ શી રીતે ધારણુ થાય છે તેની આપણે પ્રયમ 
તપાસ લઇશું. સ્રીના પેટમાં ગભાશય નામનો ખાસ અવયવ 
હોય છે, જેમાં ખ'ળક નવ માસ સૂધી રહેછે. તેની આસપાસ 
ખે ખાજુ સોપારી જેટલી મોટી અને ચપટી ગાંઠ હોય છે જેને 
સ્રી મ'ડ કહે છે, આ ગાંઠમાં સ્રીબીજ તેયાર થાય છે. આરી 
ખીજ અને પુરૂષતુ' વિર્ય એ બન્નેના મેળાપ અ'ડ નળિકામાં 
થાય છે અને તેના ભેમા સમાગમથી ગજ પ્રથમ હુસ્તીમાં આવે 
છે. ત્યાર પછી તે ગર્ભ્સ્થાનમાં જઇ નવ માસ વસવાટ કરે છે. 
ત્યાં બાળકનો આકાર ભને તેમાં વધારો થવાની તેયારી થાયછે. 

જેટલીકવાર આઔઅ'ડ અને ગભાશયની વચ્ચેની સડ નળિ- 
કામાંજ ગલે વસવાટ કરવા માંડેછે તો તે ગર્ભને ગભાશયની 
ખહાર ગલે રહેક્ષે કહે છે, (₹507&-૫10100 1210૪08107) 
એવા સ'જેગ વચ્ચેના હુમેલની ખખર જે અગાઉથી માલુમ પડતી 
નથી તો તે ગલે સોટા થવા માંડે છે અને ત્યાર પછી અ'ડ 
નળીકા ફૂટી જઈ ગર્લ પેટમાં છૂટો પડે છે. ( જુએ ચીત્ર 
૮ સુ'). આને માટે તે જીવ લેણુ પરિણામ લાવે છે. બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિને માટે નજર કરીશું તો માલુમ પડરે કે પુરૂષ પદાર્થ 
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નાના જીડા જેવા જીવડાનો ખનેલે। છે અને તેમાં મ્હાં ભને 
પુછડી દીસે છે. આરીતું' ખીજ નાની ગોળ દડી જેવડા અણુંઓતુ 
(0011) ખનેલુ' હોય છે અને તેમાં ઇંડાં માફક દાળ અને સફેદી 
હોય છે. પ્ુકૂષના વિર્યની નાની ૨જકણુ જેને પુરૂષબીજ 
(80071009 ) કહે છે તે સ્રીના ખીજ સાથે આસૈજ થાય છે 
«યારે ગભે ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ગર્ભાશયમાં ચીટ#ી બેસે 
છે ત્યારે હુમેલ રહ્યો એમ કહીએ છીએ. 

જન્મ આગમચ ખાળક પોતાની માતાના ગભેસ્થાનમાં 
પહેલ વહેલુ' એક સોયની અણીથી પણુ નાતુ' હોય છે. પ્રાણી 
સાત્રની પહેલી શરૂઆત ઈંડાંથીજ થતી હોય એમ જણાય છે. 
ખીજા અઠવાડિયામાં તે ઇંડુ' ગભ?શયની બાનમાં અ'દરથી 
ચાંટે છે, અને તેની આસપાસ ઈંડાને ઢાંકવા માટે એક ખારીક 
યારદર્રક પડ ચારે તરક્‌ ફૂરી વળેછે. 


ત્રીજા અઠવાડિયાની શરૂઆતમાં જરા જરા આકારે કુટવા 
"માંડે છે. 


પહેલે મહિને શરૂઆતમાં ઇંડુ' એક નાના જેલીના લોચા 
જેવું હોય છે; ત્યાર પછી એક પારદરીક કુષ્કા માફક દીસે 
છે, એક માસની ભ્ાખરીએ તે ગર્ભ્તુ' ઇંડુ' કબૂતરના ઈ'ડા 
જેવડુ' અને તેની અ'દરનો ગર્ભ ડું ઇંચ લાંબો અને નાના 
જાડા વાંકા વળેલા કીડા માફક હોય છે. આ વખતે લવીષ્યના 
આળકતુ' માથુ' શરીર કરતાં સોટુ' હોય છે. હાથ પગના આ- 
કા૨ ખીલવા માંડે છે અને તેની મબાંખોની જગાપર બે કાળાં 
ટીપકાં નજરે પડે છે. ચાળીસ દિવસતુ' આપણું આ બાળક 
લ'ખાઇંમાં વધીને એક ઇંચ થાય છે. 


નિ 

ખીજે મહિને જે હાથપગે! માત્ર ઝાડના ફૂણુગા? માક્‌ક 
'હુતા તે ખુલ્લા ખીલી નીકળેલા દીસે છે, આંખનાં પોપચાં 
માછુમ પડે છે અને આંગળીએ એકએકથી છૂટી પડે છે. મ્હો- 
ડાની દાખડી ફાટવા માંડે છે અને નાક સહેજ ખીલતું જણાય છે. 
આ વખતે પુકકો શોટો થઇ મરઘીતા ઇંડા જેવડો થાયછે. 

ત્રીજે મહિને પ્ુકકો નારંગી જેવડો અતે અ'દરનો 
ગર્ભ ત્રણુ ઇંચ લાંખો હોય છે. વજન છ થી દશ તોલા 
હાય છે. મ્હોડાની દાબડી અને મ્માંખતાં પોપચાં બરોબર 
ખીલેલાં પણુ બ'ધ હોયછે, નાકનાં ફરીફ્રાં અને કાનની નળી સાફ 
જણાય છે. ( ચીત્ર છ સરુ) 

જતન ઈંદ્રિતા આકાર ખહાર કુટવા લાગે છે પણુ તેની 
જાતી ઓળખાવી નથી.આ વખતે ઓર( 11800118 ) બનવાની 
શરૂઆત થાય છે. 

ચોથે મહિને ગર્ભ સડાપાંચ ઇંચ લાંઞો અને વજ- 
નમાં અરધો શેર હોય છે. ચહેરા ઊપર કરચળી પડેછે. ચામડી 
કઠણુ અને ગુલાખી રગની હોય છે. માથાની ખોપરીમાં વાળ 
દૈખાય છે. માથુ' અને કાળજી' (1.370: ) શરીરના પ્રમાણુમાં 
મોટાં હોય છે, ભા મહિનાની આખરીએ ખાળકની જાતી એ.- 
ળખાય છે અને જનન તરવયવો આકારમાં વધેલા માલુમ પડેછે. 

પૌંચસે સહિતે ગર્ભની લ'બાઈ વધીતે દશ ઇચ 
જેટલી ભને બાળકતુ' વજન એક રતલ જેટલુ' થાય છે. મા- 
થાની ખૃપરીના સાંધા ખક્વા હેય છે અને તે પર વાળ ઉગેલા 
'દીસે છે. નખ કુટવા માંડે છે અને હવે ગર્ભ પેટમાં ફરકતો 
હાય એવું માતાને લ્રાગે છે, 
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છડ્ઠે મહિને જેમ ખાળક મોટુ' થ્તું જાય છે તેમ 
તે ઝડપથી વપવા માંડે છે. છઠ્ઠા માસ પૂરો થતાં બાળક 
લ'બાઇમાં બાર ઇ'ચનુ' ગને વજનમાં બે રતલ થાય છે. હાથ 
અને પગનાં આંગળાં ઉપર નખ બ'પાયલાં માછુમ પડે છે. છઠ્ઠે 
મહિને જન્મેલુ' બાળક ખહુ ધીમે ષીમે શ્વાસ લેછે અને થોડા 
વખત સહૅજ રડયા પછી થોડા કલાકમાં મરણુ પામે છે. 
માંખનાં પોપચાં હુજી બ'ધ હોય છે. 

સાતમે મહિને શરીરના સઘળા ભાગો લગભગ પૂરે- 
પૂરા ખીલી રહે છે. આંખનાં પોપચાં છૂટાં પડવા માંડે છે. 
લ'બઇમાં ખાળક ચોદથી પ'દર ઈ'ચ લાંખુ' અને વજન માત્ર 
ત્રણુથી સાડાત્રણુ રતલ હોય છે, સાતમે મહિને અવતરેલુ' 
ખાળક ખઠું ધીમે ધીમે દમ લે છે ભને તે ખુલાસાથી રડતું 
નથી. આ મહિનાની આખરે જન્મેલુ' બાળક કોઈક વખત જી- 
વવા પાસે છે. 

આઢૅમે સહિને ખાળક લ'બાધમાં સોળ ઇ'ચ અને 
વજનમાં ચાર રતલ હોય છે. શરીરપરની રૂ'વાટી નીકળવા 
માંડે છે. ખા વખતે શરીરમાં ચરબી ભરાવાથી બાળક પોખાતું 
જાય છે, અને માથાના વાળ વધારે જાડા થાય છે. હાથ અતે 
પગનાં આંગળાંનાં નખ પૂરેપૂરાં ઉગી નીકળેલાં હોય છે. આવા 
આળકને સ'ભાળથી ઉછેરવામાં આવે તો ઘણી વાર તે જીવતું 
રહેવા પાચ છે. 

નવસે માંહુને ખાળક લ'બાઇમાં અઢાર ઇંચ અને વજ- 
નમાં સાડાચાર રતલ હોયછે. નમા ખાળક પૃરેપૂર્‌' ખીલેલુ' હોયછે 
અને પહેલી વેતે તેતુ' માથુ આ્રીના કમળના મૂખ આગળ આ 
વીને પડેલુ' હોયછે. 


૨ 


શરીર ઉપરની કરચલી નીકળી જાયછે અને શરીર વધારે 
ગાળ ખનેછે. નવમે મહિને જન્મેઠુ' બાળક જીવેછે, તે ઘણું 
ઊંઘેછે. તે ચ'ચલ હોતું નથી; તેને ઊછેરવામાં વધારે સ'ભાળની 
જરૂર હોયછે. 

પૂરા મહિનાના બાળકૅનુ' (1110 (111-101101 7001૫૪ ) 
વજત છથી સાત રતલ હોય છે, નેકે ફેટલાક તખીમોાએ 
દશથી ખાર રતલનાં બાળક નોધેલાં જણુયલાં છે. તેની સાધા- 
રણુ લ'બાઈ આશરે વીસ ઈંચ અને તેની ચામડી જન્મ 
વખતે ચુલાખી ખુલ્લા રગની હોય છે. વાળની ર્‌'વાટી નીકળી 
ગયલી અને ચામડીપર ચીકણુ। પનીર જેવો પદાર્થ હોય 
છે, હાથ પગતાં નખો ટેરવાંની ખહાર નીકળેલાં અને 
સાથાપર બે ઇંચ લાંબા વાળ હોય છે. જે બચ્ચુ' ત'દુરસ્ત અને 
જીવતું હોય તો મોટે સાદે રડેછે અને કોઇ વસ્તુ સ્હૉમાં હોઠની 
અ'દર મૂકતાં તે ચૂસવા માંડેછે. 

ખચ્ચાતુ' વજત માતાની ઊમર પ્રમાણે વધતું જાય છે. 
“પણુ ઓગણુત્રીસ વરસની ઊમર પછી જે સ્ત્રી ખચ્ચાનો જન્મ 
આપે તો ખાળકનુ' વજન કમતી થતું જાય છે. એક ખે સૂવા- 
“વડ પછી પહેલા ખાળકના કરતાં ખી ખાળકનુ' વજન અને 
લ'ખાઇ વધારે હોયછે, એક છોકરો જે છોકરીના જન્મ પછી 
જન્મે તો તેતુ' વજન અને લ'બાઈ વધારે હોયછે. 

આળકની ખોપરીપર ધીરેથી હાથ ટ્રેરતતાં તે આઠે હાડન 
'કાંની ખનેલી માલુમ પડે છે, પણુ એ સર્વ હાડકાં મોટા માણુ- 
સની માફક મજબૂત સ'ધાઈ ગયલાં હોતાં નથી, પણુ માત્ર 
શ્વાતળા પડદાથી નેડાઈ ગયલાં હોય છે ભને તે હાડકાંની કેર 


ફ્‌૨્‌ 


એક ખીજા સાથે નેડાયલી નહિ હોવાથી તેમાં હીલચાલ પેદા. 
થઇ શકે છે. એમાં કુદરતની કરામતનેો ભેદ સમાયલે। છે, કાર- 
ણુ કે «યારે જન્મતી વખતે માથુ' ગભાશય અને ચોનીમાર્ગમાંથી 
ભહાર નીકળવા માંડેછે તે વખતે ખોપરીનાં હાડકાંએ અકેક 
પર એવી રીતે ચઢી જાયછે અને માથાના કદ અને આકારમાં 
એવો થોગ્ય ફ્રેરફાર કરી આપેછે કે તેથી સહેલાઇથી અને થોડી 
વેદનાએ ખાળક અવતરે છે. ખોપરીની આગલી બાજુ તપા- 
સતાં એક ચોકડીના ( ડાયમ'ડ ) આકારનો પોચો પડદો ખો 
પરીના ચાર હાડકાંને નેડે છે, (4311011019 0101810110. ) 
તેજ માફક ખોપરીના પાછલા ભાગપર એક ત્રિકોણુ પાતળા પડ- 
દાનો ખનેલેો ખાડો દીસે છે. ( 2081014019 1006800110 ) 
સ્રા ખાડા ચોનીમાર્ગ મારફતે તપાસ કરતાં માછુમ પડી ભરાવે 
છે અને તે ઉપરથી ખાળક કઈ અવસ્થામાં જન્મ લેશે તે સ- 
સમજાય છે. તુર્તતા જન્મેલા બાળકતા માથાપર હાથ મૂકી નેતા 
આપણુને હુંદયના ધબકારા માલુમ પડે છે. 


છોકરી કરતાં છોકરાના માથાનો ઘેરાવા આશરે અરધો 
ઈચ વધારે હોય છે અતે હાડકાં જરા વધારે કઠણુ હોય છે. 
ગલેનો વ્યાસ. ( ચીત્ર ૧૦ સુ ). 
11411061618 01 110 002108. 


ક માથુ' લ'બાઇ-સાડાચાર ઇ'ચ. 
બાળકંછુ 1 પહાળાઇ-પાણાચાર છ'ચ. 


ખઆપરીના પાછલા ઢેકાથી 
તે હડપચી સુધી 


મનના બે ઢેકાની વચ્ચેની પહોળાઇ--ચાર ઇ'ચ. 


ન સવાપાંચ ઈ'ચ 


(ચીત્ર ૬૯ મુ.) 
બાર્‌ અન નાળ્યા 


સાથના બાળકના 
સબધ. 


(ચીત્ર 1૦%) 


ખાળકના માથાના 
ધેર્‌વાત' માપ. 





૨૩ 


ખે ખભાની વચ્ચેની પહોેળાઇ--પોણાપાંચ ઇ'ચ. 

સીપીના હાડકા અને ખરડાની કરોડની વચ્ચે--પોણાચાર ઇં'ચ. 
ખે કુલા વચ્ચેની પહોળાઇ--રરું ઇચ. 

બાળકના આખા શરીરની લ'બાઇ--વીસ ઇચ. 





ગભાશય અને બાળક વગ્ચેનો સ'બધે. 
ખઆળકનુ* માધું પહેલુ' અવતરવાનાં ફારણે।* 
ખાળક જયારે ગભોશયમાં હોય છે ત્યારે તે સર્જ બાનૂથી 
એવી રીતે વળેલુ' હોય છે કૈ, શૈથી થોડી જગા રેકી શકે 
તેમજ વળી ગલાશય શ્નને ચોનીમાગમાંથી જન્મ લેતી વખતે 
માતાને ઘણી વેદના ન કરે, આપણે તે ખાળકને ગભાશયમાં 
જોઇશું ( ચીત્ર ૪ થુ' ) તો તેનુ' માથુ' વળીને છાતીપર લાગેલુ' હોય 
છે, હાથે છાતીપર અકેકપર આડા અદખ વાળી પડેલા શને 
પગ પણુ પેટ ઉપર વળી જઈ એક ખીજ ઉપર ગ્રાડા 
પડેલા હોય છે. ગભાશય આપણે તપાસીશુ' તો તે એક પેરની 
માફૂક ઉપશ્થી મોટો અને નીચેથી નાનો હોય છે. બચ્ચુ' જ્યારે 
પેટમાં વળીને પડેલુ' હોયછે ત્યારે તેના કુલા જે મોટા છે તે 
ગર્ભાશયના ઉપલા ભાગમાં રહેછે, જ્યારે માથુ' નીચે કમળના 
સ્હાં આગળ માવેલુ' હોય છે. એટલા માટેજ સામાન્ય રીતે નેતાં 
માથુ' પહેલુ' સ્‍્વતરે છે. ( ચીત્ર ૨૩ સ્ુ' ) પણુ શરૂમાતમાં જ્યારે 
ગભ નાનો હોય છે ત્યારે તે ગમે તેવી ભવસ્થામાં રહેછે, 
ખચ્ચુ' પેટમાં ફેવી રીતે રહે છે ? 


ખાળક જ્યારે ગલાશયમાં હોયછે ત્યારે તેની આસપાસ 


શે૪ 


જીણા પડદાની પુષ્કાની માફક કોથળી ખને તેની જાહર 
પાણી હોય છે જેને ગભેજળ કહે છે, આ પાણીમાં ખા- 
ળક તરતું રહેછે, આ કેોથળીને તશિયેા ( 34000018008 ) 
કહે છે, પ્રસૂતિ વખતે આ તશિચેો પ્ુટી જાયછે. બાળક 
જયાં સૂધી ગભેસ્થાનમાં હોય ત્યાં સૂધી માના શરીરનુ' લોહી 
અર મારકફૂતે આવે છે અતે તાળવાટે બાળકની ડુ'ટીમાં જઈ 
તેના શરીરને નવ માસના વસવાટ દરમ્યાન ખોરાક પરો પાડે 
છે. ( ચીત્ર € સુ') 





એર ( 81800015 ) નરમ, સ્પ'જ જેવા પહોળા ગોળ 
આકારની હોય છે, અ'હરની બાજુ ખભરાયલી અનેતે ખાન્યુ 
ગલાશયને લાગેલી હોય છે. બહારની બાજુ સૂ'વાળી હોય છે અને 
તેનીપર ઝાડના મૂળમાંથી ડાંખળીએ માફક નીકળતી ધોરીનસો 
અને કાળીશીરાએ દીસેછે. એની વચમાંથી નાળ્યુ' ( €૦? ) 
નીકળેછે તે બે ધોરીનસો અને એક કાળીશીરાતુ ખનેલુ'છે અને 
લગભગ વીસ ઇંચ લાંખુ' હોય કે. 
ખાછકેતુ' પોષણુ-માતાતુ' લોહી ઓરમાંથી નીકળી નાળ્યાને 
રસ્તે બાળકને પહેોંચેછે. નાન્યાનો એક છેડે ખાળકની ડુ'ટીમાં 
શઈ કલેજાને રસ્તે લોહીને હૃદય તરફ લઈ જાય છે. 
જ્યાંસુધી બાળક જન્મે નહિ ત્યાંસૂધી તેનાં ફ્ેફ્સાં કામ 
કરતાં નથી અને તેટલા માટે બાળકના હૃંદયમાં જમણી ખાજુએ 
આાવેલુ' લોહી એક છિદ્રવાટે ડાબી ખાજુ જઈ શરીરમાં ફૂરવા 
સાડેછે. આ છિદ્ર બાળક જન્મ્યા પછી થોડા દિવસમાં પુરાઇ જાયછે. 
ખાળકમાં ફૂરી આવેલુ' મેઠુ' લોહી ફેફ્સા તરફ જવાને 
અદલે નાન્યાને રસ્તે માતાની કાળી શીરાઓમાં મળી જાય છે. 


જુદી જુદી શતે અવતરતુ' બાળક. 


૫“, ૪ 


(ચીત્ર રર મુ'.) 
બાળકના માથાનું” 


પહેલુ' આવવુ, 






મ 
ર [ચીત્ર ર૮ મુ.) 
ન શાળકના કલાન” 


પહેલું' આવવું, 


(ચીત્ર 3પ મૂ.) 


આફ' પડેલું બાળક. 





શ્પ 


ઔર ત્રણુ ઉપયોગી કાર્ય કેરે છેઃ (૧) માતાના લોહી 
મારફતે બાળકને પ્રાણુવાયુ ( 0%૪7કુલા ) પહોંચાડેછે; (૨) તેના 
ઉધરભાવ માટે ખોરાક પૂરે પાડેછે. (૩) બાળકના શરીરની મલી- 
નતા ( 101007૦0 01001 ) માતાના લોહી મારફતે બાહેર કાઢેછે. 
આર વજનમાં એક રતલથી દોઢ રતલ, લ'બાઈમાં સાતથી ન્રાઠ 
રચ ફૂરતી થાળીની મારક ગોળ, અને એક ઇંચ જાડી હોયછે, 





જુદી જુદી અવસ્થામાં અવતરતું બાળકે. 
( &300118] "૦૩૦00801018. ) 


ચોની પરિક્ષા કરતાં પ્રસૂતિ વેળા જે અવયવો નસાપણા 
હાથની આંગળીને લાગેછે તે વખતે આપણે નેઇશું તો સામાન્ય 
રીતે બાળકતુ* માથુ' નીચે હોય છે. તેની પીઠ માતાના પેટની 
તરફ આગલી ખાજીુએ ડાખી તરકૂ ઢળેલી હેય છે. પણુ હુ'શેશા 
તેમ હેતું નથી, કોઇવાર પીઠ પાછળ અને પેટ આગળ હોય 
છેતો ફોઈ વખત પીઠ જમણી ખાજુએ હોય છે. ને માથુ” 
પહેલાં આવે છે તો તે કોઇ વખત વધતું અથવા ઓછુ' આગળ 
અથવા પાછળ ઢળેલુ' હોય છે. ( ચીત્ર ૩૩ સુ') 

કોઇ વખત હાથ છટો અને છાતીને વળગેલેો ન હોય, 
તો કોઇવાર હાથ માથાની ખાજુમાં અથવા પછવાડે ગયલો 
હોય છે. વળી કેટલીકવાર તો હાથ નીચે શરીરની ખાન્દ્માં 
અથવા પછવાડે પડેલા હોય છે. 


માથુ' પહેછુ' આવવાને બદલે જુલા પહેલા આવેછે (ચીત્ર ૩૪ સુ') 
અથવાઘૃ'ટણુ કે પગ પહેલા દીસેછે. તેમ વળી બચ્ચુ' તદન આડુ* 
ચડેછુ' કેટલીકવાર જણુાયછે. (ચીત્ર ૩૫ મુ”) સે'કડે છન્તુ' દાખલામાં 
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તે પહેછુ' અવતરેછે અને ત્રણુ ટકા જેટલા દાખલામાં ઝુલા અથવા. 
એકથી વધુ અવયવો શવતરેછે, જ્યારે અરધા ટકા જેટલા દા- 
બઅલામાં ખચ્ચુ' આડુ' પડેલુ' હોય છે. 
ખાળકૅનુ' ગભાશયમાં મરી જવુ. 
40811 0 110 00108 

ગભવ'તી સીને વારવાર ગર્ભપાત થતો હોય તો કયાં 
કારણથી ખાળક મરણુ પાજૈછે તે જાણુવું તેણીને માઢે અગત્યતુ' 
છે. તે કારણ શોધી કાઢી તેનો તુરતજ ઈલેજ કરવો કે ખીજી 
વેતે ગર્ભપાત થતો અટકે. 

(૧) ગલેવ'તી સ્રી નીચલા દરદ્ોથી પીડાતી હોય તો 
આળક પેટમાં મરી જાય છેઃ--ગુરદાની બિમારી, ગભોશયની 
અ'દરનો સોજે, ઉડતો રોગ, ભારે તાવ, મીઠી પિશાખ, ક્ષય 
તથા ગરમીનો રગ. 

(૨) ખાપને કૈઇ જાતની બિમારી લાગુ પડી હોયઃ 
જેવી કે ગરમીનો રોગ ( 8701118 ) અથવા સીસા અનેઃ 
પારાતુ' ધીસ ઝેર તેના શરીરમાં હોય તો. 

(૩) સ'તાન. ખીજના દરદોથી. 

(૪) પેટપર્‌ માર લાગ્યાથી બચ્ચાંને ઇજા થાયછે અથવા. 
આર ગભાશયને ચીટકેલી હોય અને તે ખસી જાયછે. 


જેવું ખાળક મરી જાયછે ફે કુદરત તેને તેની માતાના. 
ગ્ાશયમાંથી ખહાર કાઢવાની તજવીજ કરેછે, જેથી તેણીને 
ગભપાત થાયછે. 

જે એમ નથી ખનતું તો અ'દરતુ' બાળક સુકાઇ જાયછે' 
ભથવા કેહેવા માંડેછે, આમ થયાથી ઔને હેરાનગતી પહોંચેછે.. 
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જુટલીકવાર કાંઇ કારણુ વગર ચોપ્કેસ બચ્ચાં આઠમે મહિને 
મરી જાયછે. એવાં બાળકોને થોડા દિવસ સઆગમચ ડસૂવાવડુ. 
કરાવીને જીવતાં ખહાર કાઢવાં. પણુ તેમ કયાથી કેટલીકવાર બાળક 
પૃરા દહાડાતુ' નહિ હોયાથી મરી જાયછે. 

કેટલાકે આવાં બાળકોને માટે સીને “ પાર્તેસીયમ કલોરેત' 
સૂવાવડમાં ચાલુ આપેછે એવું ધારીને કે એમાંથી નીકળતે। પ્રાણુ 
વાયુ બચ્ચાની માના લોહીની મારફતે તેને ફાળે આવે અને તેથી 
તે વધુવાર જીવી શકે. 


ધરાર ાદ ટાદરદદદારર 


પ્રકેરણુ ૪થુ. 


હંમેલદાર સ્ત્રીની માવજત. 

( 90181 પ0 4૪0૦૦18116 110110: 1068, ) 

હેમેલના નવમાસ સૂધી પોતાનો છુટકારો કયારે અને કેવી 
રીતે થરો તે માટે સ્રીઆ ચી'તાતુર રહેછે અને કેટલીકવાર 
પાસ્તી ખાયછે. હુમેલ રહેવા એ કાંઇ નવમાસની માંદગી નથી, તે 
તો માત્ર જુદરતી ખનાવછે. તેટલા માટે પોતાની તેમજ બાળકની 
જ'દગી માટે ધાસ્તી કરવી ફે।કટ છે. જે ગલેવ'તી આ નીચલા 
કાનુન પ્રમાણે ચાલશે તે! પ્રસત્રતી વખતે તેણી કુષ્ટાશે 
નહિ અને ગર્ભપાત પણુ થશે નહિ. 

ખોરાકેઃ--હુમેલદાર સ્રીને પાષણુકારક, સાદો અને 
સહેલાઇથી પચે તેવો ખોરાક આપવો, ગરમ ખોરાક ખીલમુલ. 
આપવો નહિ. તે ચાવી ચાવીને ધીમેથી ખાવો જેઈએ, જેથી 
તે બરોબર પાચન કરી શકાય, પેટમાં ભાર ન લાગે મને. 
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રુખાવો થાય નહિ. ખાતી વેળા ઘણું પાણી નહિ પીવું; નહિ 
તો! ખોરાક પાચન કરનારો રસ પાણી જેવો થઈ જશે, તેમ 
ખૂખ દાખી દાબીને પણુ ખાવું નહિ: જે છેક્વા દિવસેપર દખી 
દાખીને ખાય તો! પ્રસવના કામમાં વેદના થાયછે, કેટલીક વખત 
હેસેલદાર સ્રીને ધીવાળાં ભારી વસાણાં ખવરાવવામાં શ્રાવેછે, 
એવું ધારીને કે તેણીને “ બેજીવ ” ને માટે ખાવુંછે અને બીજુ” 
પેટમાંતુ' બાળક મજખૂત અને નેરાવર થાય, પણુ એ માન્યતા 
ભૂલ ભરેલી છે. એથી બાળક વધારે તવાતું જાય છે. તેમ વળી 
હુમેલદાર સ્રી ભૂખી રહ્યાથી પણુ તુકશાન પહોંચેછે. ખાધાપછી 
થોડીવાર આાસાયશ લેવી. જે ચીજ ખાધાથી દુખાવો થાય તે 
ન આપવી, કારણુ કે દુખાવાથી ગર્ભપાત થવાને સ'ભવ રહેછે. 
'દ્રારૂ પીવાની કાંઈ જરૂર નથી. પણુ જે પીવાની આદત હોય તો 
થોડો લેવામાં અડચણુ નથી. હુસૈલ દરમ્યાન નહિ ખાવા જેગ ચીને 
જેવી કે રાખ, માટી, કાળીમટોડી, કોયલા, કાચાં અનાજના કાંકરા 
“વગેરેનો શેખ ( 1201511025 ) ઉત્પન્ન થાય છે, તે ખનતાં સૂધી 
દાખી દેવો જેઇએ, નહિતો આને મોટુ' તુકશાન થવાની વકી 
રહેછે. કેટલીક અજ્તાત સ્રીઆ એમ માનેછે કે જને આવા શેખે 
પુરા પાડે નહિ તો બચ્ચાપર ખરાબ અસર થશે. પણુ તે 
તદ્‌ન ખોટી વાત છે. નખળા મનની આ્રીઓજ એવા બભાવોને 
વરા થાય છે. 


છેવટે ગર્ભવતી સ્રીએ ધ્યાનમાં રાખવું' કે પોતે કાંઈ પણુ 
'નુકૅેશાનકારક ચીજ ખાય તો! તેણી પોતાનેજ દુઃખી 
કરતી નથી પણુ તેની ખરાબ અસર તેતા નિદષ બાળકે 
'ઉપર પણુ થાયછે. 


ર્ણ 


૨. હસેલદાર જીના પોષાફે* 

ગર્ભવ*તી આ્રીએ ખડું ઢીલાં કપડાં પહેરવાં, ફીશીયારી 
ખોરાં અને ત'ગ કપડાંથી પરહેજ રહેવુ'. લૂગડાં સારાં, સુકાંને 
સફ્‌ાઇઈદ્ાર હોવાં જેઇએ. ખાડીસ, કૉરસેટ અને પટા ગર્જ રહ્યા 
પછી કદી પણુ પહેરવા નહિ. ધણી વેળા આની છાતી 
ખીલતી નથી તેતુ' કારણુ ત*ગ કપડાં અને ખીડીસ છે. ખાડીસ 
અને ત'ગ કપડાંથી થાન ખીલતાં નથી અતે બોટણી જે હે મેલ 
દરમ્યાન ચોટી થઇ ખહાર નીકળવી જોઇએ તે ચાલુ દખાણુથી 
અ'દર દખાઈ જાયછે, એટલા સુધી કે બાળક તેને સ્હોંમાં પણુ 
લઇ શકતું નથી. ટૂધમલ બાળક માતાની ફ્રીશીયારીને લીધે ભૂખે. 
ટવળતુ' થાય છે, પાટા બાંધ્યાથી પેટના અ'દરના અવયવો અને 
ગર્ભપર ભાર પડે છે, તેથી દુખાવો થાય છે અને કેટલીકવાર 
ગર્ભ ખીલતે નથી. કેટલીક ઓએ પોતાની હાલત છુપાવવા 
માઢે ત'ગ કપડાં પહેરે છે તે મોટી ભૂલ છે. આથી બચ્ચાને અને માતાને 
બન્નેને તુકશાન થાય છે. 

મર્યાદાને ખાતર સ્રીઓઆ ખહાર જવી વેળા હુમેલતા ચોથા 
પાંચમા મહિના પછી સાડી ઉપર ઢીલે। “ગાઉન” (]180010011)7 
51]1) પહેરે તો વધુ શોભા આપે અને પછી ત'ગ કપડાં પહે- 
રવાની જરૂર રહે નહિ. 

હુમેલની વખતે ત“ગ ફૅપડાં પહેયીથી આરામ, ત'દુ- 
રસ્તી તથા સુખનો કેટલો મોટો ભોગ આપવે પડે છે. 
તેના ઓએએ ખ્યાલ કરવો જેઇએ. 

૩ ડૅસરત. 
ધરતુ' નિયમિત કામકાજ હમએેલવાળી સી પાસેજ કરાવડું. 
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"આળસ કરી બેસી રહેવાથી કાંઇ ફાયદો થવાનો નથી. જન્મ 
આપતી વેળા ચાકરડીએ તથા ઘરની આયાઓ કાંઇ કામ આ- 
વવાની નથી. તેટલા માટે થોડી મહેનત અને કસરતની જરૂર 
છે. ચાલવાની કસરતથી શરીર હુલકુ' લાગે છે અને ભૂખ પણુ 
છૂટે છે. ખીજુ', છાતી ઉપરથી ગલેને। બોને નીચે પડે છે અને 
આથી સહેલાઇથી દમ લઇ શકાય છે. હદ બહાર થાક લાગે 
એટછુ' ચાલવું નહિ. સપાટ જગાપર ચાલવું, ઊ'ચા ટેકરા અને 
ખાડામાં ચાલવું નણિં. ધોડા ઉપર કે સાઈકલપર બેસવું નહિ. 
ફ્‌રવાથી ચોખ્ખી હવા દમમાં જાય છે; સ્રી પોતે ત'દુ- 
રસ્ત ખને છે અને સવચછ લોહી બચ્ચાને ફાળે આવે છે. 


જેટલી મહેનત ગલેવ'તી સ્રી કરશે તેટલી તેણી 
ગ્રસવની વખતે એછી ડણાશે. 


૪ કબજીયાત* 

આઓ ઠહુ'મેશા કખજીયાતની ફૂયાદ કરે છે. ખાધેલે 
ખોરાક હુજમ થયા પછી તેને કચરો કોઈ પણુ રીતે દિવસમાં 
“એક વખત શરીરમાંથી ખાલી થવો નેઇએ. ગભ'વાળી સ્રીને 
પહેલા ત્રણુ મહિના ઝાડાની તકલીફ પડે છે કારણુ કે ગર્ભ 
ઝાડાની જગાપર દખાણુ કરતો હોવાથી બાંતરડાના સ્ઞાનત'તુઓ 
મ'દ થઇ જાય છે, 

પ્રસવની વખતે જે ઝાડાના નળ ભશરાયલા હોય તો ખા- 
ળકનુ' માથુ' બહાર જલદી આવતું નથી અને સ્રીતે ગાડાની 
હાજત થાયછે. કબજીયાતથી હુરસ તથા સસાતુ' દરદ લાચુ પડે 
છે અને જે પહેલેથી તે લાગુ પડેલુ' હોય તો તેતુ' જેર વધુ 
ચઇ માવે છે? 
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કબજીયાતથી સારી ભૂખ લાગવી નથી, પેટમાં ડુઃખેછે, 
સ્હાંડામાં ફ્રીક આવે છે, અને શરીરમાં જેર આવતું નથી. 


ઝાડો ભાવતો નહિ હોય તો ગભેમ'તી સ્રીએ ભારી જી- 
લાખ લેવો નહિ. જે જુલાબથી ( જેવોકે કૅલેમલ, એ- 
લોઝ, જેલપ, કૅથારતીક પીહસ ) પેટમાં ડ્ખારો થતેા 
હોય તે જાલ હમેલની વખતે લેવો નહે, નહિ તેદ 
ગભપાત થશે. કબજીયાતના ઇલાજ તરીકે ખોરાકમાં ઘટતો 
ફેરફાર કરવો. તરકારી જાસ્તી ખાવી, ફળ ખાધામાં લેવાં, સ- 
વારમાં ચાર પાંચ લીલાં અ'જીર ખાવાં અથવા ચાર પાંચ સુકાં 
અ*જીરને રાતની વખતે ઠં'ડા પાણીના ગ્લાસમાં ભીજવી રાખી 
તેનો રસ સવારમાં પીવે. ચાલવા તથા ફરવાની કસરત કરવી. 
નાસતા આગમચ ઠડું' અથવા કુકકુ' પાણી ગ્લાસ ભરીને પીવું. 
કોઇ ખારવાળા પાણી ( મીનરલ વૉટર ) જેવાં કે “ દુનીયાડી 
જાનોસ', “એંપેન્ટા', “ફૂખીનાટ'તુ' એક વાઈન ગ્લાસ નાસ્તા 
આગમચ પીવું. 


હેમેલના છેલ્લા દહાડાપર એર'ડયાનો જુલાબ લેવે!. 


ઝાડો ન થાય તેનો સહેલો ઉપાય ઝાડાની પીચકારી 
( 000018 ) લેવાનો છે. 


જેટલીક સ્રીઓઆ હમેલની વખતે ઝાડો ન થાય તો તે 
સ્થિતિ ચલાવ્યા કરે છે, પણુ ધીસો। હુલકે જુલાબ લેવા પાસ્તી 
ખાયછે. એ મોટી ભૂક છે. હેમેલના પહેલા ચાર મહિન! તખી- 
બતે પૂછીને હલકો જુલાબ લેવો, છેલ્લા પાંચ મહિના તબીબને 
પૂછ્યા વગર હલકે! જુલાબ લેવામાં આવે તો કાંઈ ભડચણુ નથી. 
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પ. પિશાખબની સુશ્કેલીએ. 

હેમેલદાર સીને દરરોજ સાફ પિશાખ આવવી જે૪એ, 
કેટલીક વખત ગભે પિશાખની નળીપર ૬ખાણુ કરતે! હોયાથી તે 
'ે'ચાઇ જાયછે, જ્યારે ગભસ્થાન પછવાડે હળી પડેછે ત્યારે એ 
નિશાની માલુમ પડેછે. બીજુ', જેમ પેટમાં બચ્ચુ' મોઠુ' થતુ' 
જાયછે તેમ તે પેટના અવયવોપર ચાછુ દૃખાણુ કરેછે અને ને તે 
દબાણુ પિશાખના માર્ગમાં હૅ:.ય તો પિશાખ ઓછી આવે, 
અથવા તે ખે'ચાઇ જાયછે. 

ગઊૈ રહ્યાપછી પિશાખની બિમારી ચલાવવી નહિ, છ મહિના 
પૂરા થયા પછી તબીબ 'ાસે પિશાબની તપાસ કરાવવી 
અવશ્યની છે કારણુ કે તાણુની ગ'ભીર બિમારી તેની શરૂઃ 
આતમાં જણાઇ આવે છે. 

૨૪ પરસેવે. 

શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થતા ઝેરી પદાર્યે નિયમિત રીતે ખહાર 
નીકળી જવા જેઇએ અને તે હમેશાં મળ મૂત્ર પરસેવા ભને ફ્રેફ્સાં 
સારકૂતે બહાર નીકળેછે, તેટકા માટે પરસેવો પણુ પડવો જેઇએ. 
દિવસંમાં પરસેત્રા વાટે બે પાઇન્ટ જેટલુ' પાણી ખહાર પડેછે. 
ઠં'ડીના દિવસમાં જ્યારે પરસેવો થતો નથી ત્યારે પિશાખ જાસ્તી 
થાય છે. એમ દરેક અવયવ માણુસ જાતના ભલાં માડે એક 
ઔજા ઉપર આધાર રાખે છે. 

૭. સ્હાં તથા દાંતતી સ'ભાળા, 

મળ મૂત્ર પછી મ્હાં તથા દાંત સાફ્‌ રાખવા, દાતણુ માટે 
ની વસ્તુએ દાંતને સાફ્‌ કરનારી અને ડુગધનો નાશ કરનારી 
જેવી જેઇએ. મ્હોં તથા દાંતમાંથી ડુર્ગધ નીકળે ત્યારે સમજવુ' 
કૅ દાંતમાં ખોરાક ભરાઈ રહે છે. 
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ઘણાં લોકો સવારના પહોરમાં અડધો કલાક સૂધી દાતણુ 
કરેછે, પણુ જમ્યા પછી મ્હોં તથા દાંત સાફે કરવાની સ'ભાળ 
લેતાં નથી. દાંતમાં અન્ન ભરાઇ તે કેહવા માંડે છે અને તે 
સડો તથા હાનિકારક જ*તુચ્ષ દાંતના પારામાં જઇ ત્યાં 
કહવા માંડે છે. તે તન્દુરસ્તીને તુકશાનકારક હોવાથી ગલે- 
વ'તી સ્રીએ સ્હોં તથા દાંતની સ'ભાળ વીશેષ લેગી. 
૮. નહાવુ', ધોવુ*. 

દરરોજ હુ'મેશ માફેક ગર્ભવ'તી સ્રીએ નહાવુ' શેઇએ, 
શુ ભાગોને ખહારથી સાફ્‌ રાખવા. રોજ માથા ઉપરથી ના- 
હુું નહિ. માત્ર વાળ સાફ્‌ રાખવા અને દર બઠ દવસે માથા 
ઉપરથી નાહવું, વાળ ધોવા માટે સાખુ અને પાણી અથવા 
“ખૌોરેક્ષ'' પાઉડરનો ઉપયોગ કરવો. જે સ્રીને વાર'વાર શરદી લાન 
ગતી હેય તેણીએ ગરમ પાણીએ નહાવું; ખુલ્લી જગ્યામાં નહાવું 
નહિ. દરરોજ નિયમૉત નહાવાથી શરીરમાં લોહી સારી રીન 
ફૂરે છે અને તેના ફૂરમાથી શરીરને જેર અને મનને શાંતી મળેછે. 

ચામડીનાં લાખો છિદ્રો ખુહ્યાં કરવાં, તેના *હોમ? ભર!ઇ 
ખેઠેલેો કચરો! કાહી નાખવો અને શરીરમાં લેણીને ફરતું 
કરવું એ નહાવાના મૂખ્ય હેતુ છે. 

€. ઉ'ઘ* 

ગભવ'તી સ્રીઓને ખીજા'એ કરતાં વધારે ઊ'વની જરૂર 
છે. તેઓનાં જ્ઞાનત'તુઓ ઉશ્કેરાયલી હાલતમાં હોવાથી તેઓએ 
શત્રે ઊજાગરો કરવો નહિ. જો જીવ ગભરાઇ આવી ઊ'ધ 
નહિ આવતી હોય તો ઊંચા તકીયાપર માથુ' મૃકી સુવુ*, 
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જેથી ગર્ભનુ' દખાણુ છાતી ઉપરથી એછુ થશે. વળી આખો દિવસ 
બિછાના ઉપર પડી રહ્યાથી શરીર સુસ્ત મારી કમ્મરમાં દુખાવો 
થાય છે. રાત્રે સુવાની ખે ત્રણુ કલાક આગમચ હલકે ખોરાક લેવો. 
સીટી ઊ'ધ મેળવવા સુવાના ઓરડામાં હુવાની સારી આવન રાખવી, 
અને સુવાતુ' ખિછાનુ' ખહુ સાદુ' અને સ્વચ્છ રાખવુ”. છત્રી- 
પલગેોમાંજ ઉંઘ માવે એમ માનવુ* નહિ. માંકડ ચાંચડ તથા 
મચ્છરો ઉંઘના શત્રુઆ છે ભને તે ગ'દકીમાં ઉછરે છે. 
ઊ'ઘ લાવવા માટે દારૂ, અકફીણુ કે કેઇપણુ તરેહુની કેફી વસ્તુ 
તખિબની સક્ષાહુ વગર લેવી નહિ. સુવા પહેલાં દુન્યાદારીની 
એકઠી કરેલી ફીકર ચિ'તાએ, અને જૂદા જૂદા વિચારોને મન- 
માંથી કાઢી નાંખવા. 


ગભેવ*તી જ્રી માટે ઊંઘ ઘણી આવશ્યની હોવાથી 
તેભીને તે ન આવે તો તુરત તાંબેબની સલાહુ લેવી. 


૧૦, ધાવણુની સ'ભાળ, 


ધાવણુપર “ કેરસેટ '' કે “ ખાડીસ ?”તુ' દખાણુ નહિ 
રાખવ” જેઇએ કેમકે તેથી તે ખીલશે નહિં અને વેની બોટણી 
( 110170 ) બરોબર બનશે નહિ. છેછ્વા બે માસ આગમચથી 
થાનની બોટણી અને તેની આસપાસની ચામડી કઠણુ ખનાવવાની 
તજવીજ કરવી, જેથી બચ્ચાનાં ધાવવાથી તેપર ચીરા પડે નહિ. 
દિવસમાં કેપડાંવડે એક વખત બેોટણીને પાણી અથવા કોઇપણ 
જાતને સ્પીરીટ કે કોલનવોટરતુ' પાણી લગાડવુ' અને ધીએ 
પ્રીમે બોટણી ખે'ચવી. આવી રીતે ચામડી કઠણુ થશે પણુ ચા- 
ભડી તતડીને ચીરા પડે તેની સ'ભાળ લેવા માટે રાતના સુતી 
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વખતે “લૈનોલીન', અથવા “'હેઝલીન ક્રીમ 7” મસળવુ' જેથી 
બોટણી પોચી ને સુ'વાળી થશે. 


સાડ હાથવડે એ સર્વ કિયા ફરવી, નહિ' તો ખબો- 
ઢણી પાટી આવશે. 


૧૧. મનની હાલત* 


હુસેલદાર ઔને હુસેશ ખુશાલ રાખવી, અને તેણીના 
મનની હાલત શાંત રહે તેવી રીતે સર્વે જણુ તેણી સાથ વર્તવુ”, 
મલવ'તી સ્રીએ કરદીપણુ ગુસ્સે થવુ' કે ચીરડાવુ' નહિ. જે 
તેણી ખુશીમાં રહી સારા વિચારો કરતી રહેશે તો તે સર્વ 
ગુણ! માતા તરીકેના ફાળામાં તે પોતાના બચ્ચાને માપશે, 
હાલની વિઘા એવુ' કહે છે કે આને ગલે રહ્યા પછી જેવુ* 
બાળક તેણીને ગમતું હશે, તેવા ખાળકનાો વિચાર કરશે, તો 
તેવુ' ખાળક તેણીને ફાળે આવશે. તેટલા માટે ગર્લગ'તી હાલતમાં 
કોઇપણુ કદરૂપા આદમીના સમાગમમાં વારવાર આવવુ* નહિ. 

ગભેવ'તી સ્રી માટે ખીહુવુ' અથવા ઝખકવુ' ઘણું તુકશાન 
નકારક છે. મનને ઉશ્કેરનારા ભયાનક દેખાવો જેવા નાંહે. 

સૂવાવડખાનામાં અથવા જે જગાપર કોઇ ખીજી સૌના 
પ્રસવ થતો હોય ત્યાં ગભેવ'તી સ્ત્રીને ઊભી શાખવી નહિ, 
ક્રારણુ કે જન્મ આપતી વખતે તેવુંજ દુઃખ પોતાને પણુ ખમવુ* 
પડશે એવો ખ્યાલ પોતાના છટકારાની વખતે ન્વ્યાથી 
તેણીને ભય ઉપજી તેણી વધુ કણાશે. કેટલીક વખતે 
ગ્રહુથુને દિવસે ગલેવ'તી આની બહુ સભાળ લેવામાં આવે છે. 
તેણીને કાંઇ કાપવા કે ખીજુ' કામ કરવા દેવામાં ભાવતું 


હીત ઇશ. 


3૬ 


નથી, એવા વિચારથી કે બચ્ચુ' “ ગ્રહુણુભાવ ?' અવતરશે પણુ 
તેમ માનવુ' ભૂલભરેછુ' છે. 

ખાળકની ઉત્પત્તિ વેળા મનની અસર ગભપર અને ખચ્ચાના 
ઉપરભાંવપર પડે છે અને કેટલાક શાસ્રીઓતુ' કહેવુ” 
એવુ' છે કે મનના જુદા જુદા કાર્યોથીજ શરીરના ઘાટઘટમ, 
ગૂણે અને ચામડીનો કાળે યા સફેદ રંગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
મા વિદ્યા માનનારાઓતુ' કહેવુ* એવુ' પણ છે કે કાળી ચામડી- 
વાળા માખાપને ત્યાં પણુ સફેદ ખાળક જન્મી શકે છે. ખૂખસુરતી 
ભને સદગૃણુપર માખાપનુ* ધ્યાન રહેવાથી બાળક પણુ ખૂખ 
સુરત અને સદાચરણી નીકળે છે. હુમેલવાળી સીતુ' મન એવુ” 
હોય છે કે તેણીપર પડતી સારી અથવા નઠારી છાપો બચ્ચાંપર 
સારી અથવા માઠી અસર કર્યા વગર રહેતી નથી. પણુ “મનની 
શાંતી સદાચરણી રહેવાથી ફળે છે; દુરાચરણુમાં લીન થયલી 
ઔતુ' મન કદી પણુ શાંત અને નિમૅળ હોતું નથી. ” 

૧૨. ચેપી ર્‌ેગ* 

ચેપી શેગવાળા દરદી અ'ગળ હેમેલટાર આને મોકલવી 
નહિ, કારણુ કે તેણીને કોઇ ઉડતો રોગ લાગુ પડે તો તે કદાચ 
સાજી થાય ખરી, પણુ બાળક મરણુ પામવાના સ'ભવ રહે છે, 
અને તેણીને ગર્ભપાત થાય છે. એટલામાટે ગલવ'તી સ્ીને 
શીતળા, ગોવરૂ', કૉલેરા, ટાઈફાઇડ, મરડી અને ખહીવાળા દર- 


' દીએથી ફુર રાખવી, 


૧૩* સ્વામી સચોગ* 
ખનતાં સુધી ગર્ભ રહ્યા પછી હસેલદાર સ્રીએ મરદના 
ક'ગત સ'બધમાં આવવું. નહિ, ચાછુ સ્વામો સ'ચોગથી ગર્ભપાત 
શાય છે અને આ હેરાન થાય છે. 


૩૭ 
૧૪* વહાડેકાોપ* 


ગર્ભ રહ્રાપછી કોઇ બિમારી માટે ઢુસૈલદાર ઓએ 
વહાડકાપ કરાવવી કે નહિ એ વારેઘડીએ સવાલ ઉઠે છે, 
જો સ્રીને ગર્ભપાત થતો નહે હોય અને તેણી ત'દુરસ્ત હોય 
તો તેમ::કરવામાં કાંઇ જેખમ નથી. કલોરોફ્રી'ની અસર ખચ્ચા- 
પર થશે, પણુ જ્યાં સૂધી તે ઘણું આપ્યુ' ન હોય ત્યાં સૂધી 
ગભપાત થતો! નથી. 
જે બની શકતું હોય તો*સૂવાવડ પછી વહાડકાપ કરાવવી 
વધુ સલાહકારક છે. 
૧૫* સુસાફેરી. 
ગર્ભના પહેલા ચાર માસમાં દશિઆની સુસાફૂરી કરવી નેખમ 
ભરેલી છે કારણુકે તેથા એકારી થઈ ગર્ભપાત થશે, તેમજ વળી 
બ ચાર દિવસની રેલગાડીની સ્ુસાફૂરી પણુ સલાહુકારકે નથી. 
૧૬. ગુહ્ય ભાગોની સજ્ાર્ડ 
જે ગ્રી હુસેલના ઇઈછ્વા દિવસેપર પ્રદર રોગ એટલે સ- 
રેટ પાણીથી પીડાતી માલુમ પડે તો તેણીના ચોનીમઃર્ગ પીચ- 
કારી મારી સાફ રાખવે. 
નીચલી કૈઇપણુ એક દવા બે પાઈટ ગરમ પાણીમાં મે- 
ળવીને તેની પીચકારી લેવીઃ-- 
સોડયમ ખાઈ-બોારેત--૧:ચમચો 
એસીડ બોરીક--૧ ચમચો. 
લાઇસાલ--મ ચમચા. 
ફેટકડી--૧ ચમચી. 


૩૮ 


સાફ કીધા પછી ગ્લીસીરીન અને ગુકેલીપટસ, અથવા 
ટૅનીક એસિડમાં ભીજવેછુ' ફૂતુ' પહેન્યુ' ( 21૫૪ ) ચુદ્યભાગમાં 
મ'દરથી દોરાવતી ખાંધીને મૂયવું. 


૧૭. ગર્ભ પાત થતો હેય તેવી જ્રીની માવજત* 


જે હુમેલદ્ટાર ઔને ગર્ભપાત થતો હોય તેણું ઉપલા સર્વે 

ત'દુરસ્તીના નિયમેપર ધ્યાન આપ્યા ઉપરાંત તેણી ને 

નીચલા સર્વે કાતુતોપર ખાસ ધ્યાન આપશે તો ગલપાત થશે 

નહિ તેમજ તેણી હેરાન પણુ થશે નહિઃ-- 

કૅ. સખ્ત જુલાબ તે ખાઇએ કરી લેવો નહિ. 

ખ. કુદકા, ભુસકા મારવા નહિં, ભારી ચીજ ઉ'ચકવી નહિ, 
અને લપસી પડવું નહિ. 

ગ. ગરમ ચીજ ખાવી નહિ. 

ઘ* દ૬રિઆની અને ડ્રેનની લાંબી મૂસાફરી કરવી નહિ. 

હે. જે આએ પોતાના ધ'ધાની રૂયે પારો, સીસુ' કે ફોસફૂર- 
સના સમાગમમાં આવતી હોય તેએએ થોડા માસ તે 
પધ'ધો છેડી દેવે. 

ચ. ઠસેલ રહ્યા પછી સ્વામીસ'ચોગ બ'ધ કરવો. 

છઃ તબિખની સલાહ લેવી. કેટલાક તખિમે। “ લાઇકર્‌ સીડા- 
નસ, ' વાઇ ખરનમ પ્રરૂની ફેલીયમ વગેરે દવા ચાલુ 
પીવાની શલામણુ કરે છે. 
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પ્રકેરણુ પસુ, 





ગભીવસ્થાના નવ મહિના દરમીઆન થતા રોમા તથા 
અકસ્માતે. 
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૧. અતિશય ઊબકા તથા ઊલટી,--આગળ જણાવ્યા 
મૂજખ ઉલટી સાધારણુ ગભવ'તી સ્રીને થાય છે. પણુ જે તે 
થાલુ રહે અને કાંઇ પણુ ખાધેલુ' ટકે નહિ તે તેણીને તે 
ત્રાસ સમાન થઇ પડેછે. તેણીનુ' શરીર ગળાતું જાયછે અને 
કેટલીકવાર તે જીવલેણુ થઇ પડેછે. જ્યારે તેણીની દેડ લઠંડી 
પડેછે ત્યારે તખિબોને કસૂતાવડ કરાવવાની ફૂરજ પડેછે, 

લક્ષણે્‌।'--સવારે બિછાનામાંથી ઊઠતી વેળા ઓકારી 
થવા માડેછે. જીવ ચૃ'થાય છે. ઊલટી થયા પછી તબીયત ઠીક 
લાગેછે, ખાવાની રૂચી થતી નથી અને ખાધેલો ખોરાક થેડા 
વખત પછી ઊલટી સાથે બહાર નિકળી જાય* 

ઈંલ્ાજઃ--સવારે બિછાનાપરથી ઊઠંતાં એક પ્યાલે। કૅ.ષ્રી 
અથવા ટ્ૂધ, થોડી ખીસ્કીટ અથવા પાંઊના ટોરત સાથે લીધાથી 
જીવને આરામ લાગેછે, અને તેથી કેટલીકવાર ઊલટી થતી બ'ધ થાય 
છે, કમજીઆત હોય તો તેનો ઇલાજ કરવો. જ્યાંસુધી જીવ દોહુ" 
વાતો નરમ પડે નહિ ત્યાંસૃષરી બિછાને પડી રહેવું, સવારે 
ભેક પ્યાલો ગરમ પાણી પીને ઊલટી કર્યીથી હોજરી સાકૂ 
થાયછે અને આખો દિવસ ઠીક જાયછે, ખોરાક હુલકો અને સાદે 
લેવા, ફઠૅથુ ખોરાક લેવો નહે, અતિશય ધી અથવા ચરખી- 
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વાળા ખોરાક ખાવો નહિ. દરવખતે થોડું' ખાવુ'. પેટભરીને 
ખાવુ' નહિ, મ્હાંમાં ખરફ વારવાર રાખવુ' અને તરસ લાગે 
ત્યારે બરકફૂ નાંખી સોડા વોટર પીવો, સોડા બાઈ-કારખ વીસ 
ગ્રેત અને બેક ચમચી લી'બુનો રસ મેળવી થોડુ' પાણી નાંખીને 
પીવુ આ “ અકફરવેસી'મ મીઠ્દચર”થી જીવ દોહુવાતો નરમ 
પડેછે. નીચલો દવા કોઇ રસાયણુ શાસ્રી ( કૅમીસ્ટ ) પાસ 
મ'ગાવવાીં:-- 

ટેમલોઇડ સીરીયાઇ એકઝેર્યેટીસ પાંચ ગ્રેન એક અથવા 
બે ટાંકણી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી અથવા “ ટેબલાઈઠ 
કીફી મી'2, 7” અથવા “ સોડા મી'ટ ” આપવી, જે હે 
જરી નબળી પડી ગઇ હોય અને ખરેબર કામ ડરતી 
નહિ હોય તો તમિબની સલાહ લેવી. ઘણા ખીકટ દરદીના 
સ'બ'ધમાં નીચલી ટાંકણી અજમાવ્યાથી ક્‌ાયદ્દો જણાય છેઃ- 
પૅપસીન બે ગ્રેત તથા સીલવર “નાઇટ્રેટ પા ગ્રેતની એક ટાંકણી 
ખનાવી તે ખોરાક લેવાની અરધો કલાક આગમચ દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવી, સર્વે ઈલાજ કીધા પછી ઊલટી નહિ બ'ધ 
થાય અને આ્રીની જીદગી નેખમમાં આવી જતી હોય અને 
તેણીની દેહુ લથડતી જાય તો છેવટના ઉપાય તરીકે તબિખ 
પાસ ગલેપાત કરાવવે. 

૨* કૅેબજીઆતઃ-એ સાધારણુ રોગ છે પણુ હુમેલ દ૨- 
મીઆન તેની મઃઠી અસર માતા તથા બાળક બન્નેને થાયછે, 
કેમનસીમે કેટલીકવાર સ્રી દહાડાએ સૂધી કબજીયાત ચલાવ્યા 
કરે છે અતે જુલાબથી ગર્ભપાત થશે એમ પધારીને ફે!ઇ પણુ 
ઈલાજ અજમાવતી નથી, એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે, કમજીખા- 


જ 


તના જે ઇલાજ આગલા પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યા છે તેથી 
ગર્ભપાત થશે નહિ. 


૩* અતીસાર્‌ઃ-આ બિમારીમાં દરદીને પાણી જેવા ઝાડા 
કાંઇપણુ અટકાવ વગર આવે છે. એ રોગથી હેમેલદાર સ્ત્રીને 
ઘણું ખમવું પડે છે અને કેટલીકવાર ગભપાત થાય છે. એવી 
વેળા સર્વથ્રી પહેલુ' ધ્યાન ખોરાકપર આપવું સહેલાઇથી પચે 
તેવો ખોરાક આપવો. ટૂધના ખોરાક સિવાય ખીજુ' કાંઇ આ- 
પવું નહિ. “ આરારૂત ” અને “ મલીન્સ કુડ” ની કાંજી આ" 
પવી. ખોરાક હમેશ કરતાં થોડો આપવો. જે પેટમાં કચરો હોય 
તો પહેલાં ધીમો જુલાખ આપી કચરો નીકળી જવા દેવો, 
પછી પેટ બ'ધ કરવાની દવા આપવી. પેટ ઊપર હુ'શેશાં ગરમ 
કપડાંનો પાટો બાંધવો અને વારવાર ગરમ પાણીની ખાટલીનો 
શેક કરવો, તબિબની સલાહુ પ્રમાણે દવા તથા ખોરાક લેવાં, 

૪. સ્હાંમાં ચાલુ થુ'ક આવવી ( 3198101 )-કેટલીક 
ઔએને ગભે રહ્યા પછી સ્હોૉંમાં ચાલુ થુ'ક આવે છે અને જેમ 
નાના બાળકને હોજ ગળે તેમ સ્હોંમાંથી ચાછુ પાણી નિકળી 
તેણીને એડકાર આવે છે, જેથી તેણીને ચાલુ ક'ટાળે ઊપજે છે 
મતને ખોરાક લેવાની રૂચી થતી નથી. એવી વખતે ફટકડીના 
પાણીના કોગળા કરવા, અને મ્હૉંમાં “ ગ્લીસરીન ખક બેોરેક્ષ ? 
લગાડવું અને ખરફ્‌ ચુસવા આપવું. જે મ્હૉમાંથી અ'તશય પાણી 
જતું હોય તો! તબિબની સલાહુ લઇને “ લાઈકર એત્રે'પીન ? તુ” 
ભક ટીપુ' દિવસમાં ત્રણુ વાર થોડા પાણીમાં આપવુ'. આ દવા 
ઝેરી છે તેથી તબિખની સલાહું વગર કદી લેવી નહિ. કેટલીક- 
લાર “ પોટેશીઅમ ખ્રાઈંડ 7 આપ્યાથી ફાયદો યાય છે. 
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પ. પિશાબનુ' બ'ધ થઈ જવુ*--પિશાખ ખ'પ થઈ 
જવાનાં ઘણાં કારણ! હોય છે, પણુ ગભવ'તી સીનો ચોનીમાર્ગે 
યા ગભાશય નીચે ઊતરી પડયાથી અથવા તે પાછળ હળી ગયા 
થી પિશાબનો અટકાવ થાય છે અને વેળાસર ઇલાજ નહિ ક- 
શ્લામાં આવે તો પિશાબનો કુકકે ઝ્ુલી જાય છે અને આને 
ઘણી પીડા કરે છે. એવી વેળા સળી ( €8&110010* ) મૂકીને 
પિશાખ કરાવવી, પણુ ઘણીકવાર પિશાબની નળી ઊપર ખે'ચાઇ 
ગયાથી સળી અ'દર દાખલ થઇ શકતી નથી, એવી વેળા ત- 
બખિખ પોતે કેઈ હીકમતથી સળી મૂકે છે. સળી મૂકયાથી કાંઇ 
૬ર૬ થતું નથી, પણુ ઘણી ઓએ તે મૂકાવતાં ખીહે છે પણુ 
તેમનો તે ભય ખોટો છે 

૬. પિશાબતુ' ટીપે ટીષે પડેવુ'ઃ--ગલાશયતુ' દમાણુ 
પિશાખની નળીપર પડયાથી પિશાબની નળી હીલી થઈ જય છે; 
અને સહેજ જેર કરતાં, ચાલતાં હાલતાં અથવા ખાંસી કરતાં 
પિશાખ ચાહુ ટપકે છે, અને કપડાં ખરાખ થાય છે. ગુહ 
ભાગોની ચામડી ભી'જાઈ છેલાઇ જાચંછે અને ત્યાં કીડ લાગે 
છે. પેટ ઊપર પાટો ખાંધ્યાથી અથવા સૂઇ રહ્યાથી ફાયદો થાય છે. 
તેભ્રીને દિવસમાં થોડુ' પાણી પીવા કહેવું. ગભોવરથાના 
પહેલા ત્રણુ અથવા ચાર મહિના એ બિમારી વેદના આપેછે 
પણુ ત્યારપછી તે પોતાની મેળે નરમ પડી જાય છે. 

છ. પિશાબતુ' વાર'વાર આવવુ'.--હમેલની શરૂઆતમાં 
મભાશય અને પિશાખના પુષ્ઠા વચ્ચેના નિકટ સ'બધને લીધે. 
પિશાખ વાર'વાર થાય છે. તેમ વળી હુસૈલના ઇેલ્લા દિવસોપર 
ગભાશય પિશાબના પ્ુષ્ઠાપર દૃબાણુ કરતો હોવાથી પિશાબની 
લાર'વાર હાજત થાયછે. આ પીડાકારી આને ઘણે ત્રાસ 
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આપે છે. તેણીને આરામથી ઉંઘ નહિ આવ્યાથી તેણીની તભી- 
યત લથડી પડેછે. 

૮. હરસ તથા સસાઃ--સફરાતા છેડાને નાકે આવેલી 
લોહીની કાળીશીરાએ કુલી જઇ ત્યાં લોહીનો જમાવ થાય 
છે તેને મસા કહેછે. જ્યારે તે મસા હાજત વખતે ખહાર 
નિકળેછે ત્યારે દરદીને ભારે વેદના થાયછે અને ઝાડે જવાની 
હાજત છતાં તેણી જતાં ખીહેછે. ચાલુ દખાણુ થયાથી ભથવા 
મળના ધસારાથી તે મસામાંથી લોહી નિકળેછે ત્યારે તેને હરસ 
કહેછે. મસા થવાનાં ઘણાં કારણ! હોયછે. કબજીઆત અથવા 
ભતીસાર, નરમ તથા પોચી ગાદીવાળી જગા ઉપર ચાલુ બેસી 
રહ્યાથી, હમેલની વખતે ગભાશયનુ' વજન કાળી શીરાએ ઉપર 
પડયાથી અને ભીની શરદીવાળી જગ્યા ઉપર બેસી રહ્યાથી હરસ 
તયા મસા ઉભરી આવેછે. ઘણે! દારૂ પીધાથી અને કલેજાની 
ચાલુ ખીમારીથી પણુ મસા થાયછે, 


એરતોમાં ખાળકને જન્મ આપતી વખતે ઘણીકવાર મસા 
સકૂરામાંથી ખહાર તિકળી પડેછે. પણુ ખાળકના જન્મ પછી ધીમા 
દખાણુથી તે મસા ને ધીમે ધીમે પાછા ઉપર ચહુડાવવામાં નથી 
આવતા તો તેણીને ઘણી વેદના થાયછે. હુરસ અને મસાને દુઃખારો 
ખમી નહિ શકાય તેવા હોયછે, જે ઓને મસાની ટેવ હોય 
તેણીએ હુમેલ દરમ્યાન મસા ઉભરી નહિ આવે તેની ખડુજ 
સ'શાળ લેવી. 

ઈંલિજ તરીકે કદી પણુ કબજીયાત ચલાવવા દેવી નહિ, 
અને કલેજાને કદીપણુ મ'દ થવા દેવુ' નહિ. જુલાબ માટે “પલ્વ 
ગ્લીશીરીઝાઇકી ” એક ચમચી રાતના સુતી વેળા “ સલફર 
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'ઔટસ ” અથવા કોઇ “ મીનરલ વોટર ” અથવા “ લીકવીઢ 
પરાફ્‌ીન ” નાસ્તાની ન્રાગમચ આપવુ'. દુઃખારો અને લોહી 
અ'ધ કશવ માટે પારક ડેવીસનુ' “એડ્ીનાલીત અને કલોરેટોન ?” 
સો મલમ અથવા “ હેઝલીન ફીમ ” ઝાડે ગયા પછી સફરમાં 
લગાડવાં. ઘણી અગત ખળતી હોય તો બરફના પાણીમાં બે 
ચમચી “ લીકવીડ હૅઝલીન ” નાંખી તેની પીચકારી મારવી. 
હ. પગની કાળી શીરાએતુ' કુલી આવવું -હમેલ 
રહ્યા પછી જયારે ગભાશય પેટની કાળી શીરાએ। પર ૬દમાણુ 
કરેછે ત્યારે પગની કાળીશીરાએ ફૂલી જઇ વાંકી- 
ચૂકી દોરડાં જેવી થઇ જાય છે. આમ થયાથી પગમાં દુઃ ખારો 
થાય છે, પગપર સોજે આવેછે અને સ્રીથી ચાલી શકાતું નધી. 
જે ગલવ'તી સીતુ' પેટ જુલી પડતું હોય અને જે સીએ પગ 
ઉપર ત'ગ પટા (ગારતર ) ખાંધે છે તે સ્રીઓના પગની કાળી 
શીરાએ ઘણીખરી કુલી આવે છે. ઇલાજ તરીકે પગની પા- 
ટલી ઉપરથી ત'ગ માદરપાટને પાટે ખાંધવાનુ' શરૂ કરી ઘુટણુ 
સૂધી તે લાવવો, પાટો ઉપરથી નીચે કદી માંવવો નહિ. રેશમી 
મોજુ પહેરી રખરનતો પાટે ખાંધવો અવા રબરતું' બપમેસ્તું 
મ્રોજુ' પહેરવુ', ને પગ ઠંડો માલુમ પડે તો ફ્લેનલનો પાટો 
ખંષવો. જે આને ઘણાં બચ્ચાં થયાં હોય તેની ચોનીમાગની 
ખહારની કાળી શીરાએ કોઈકવાર પગની કાળી શીરાઓની 
માકૂક રુલી જઈ સુજી આવે છે. જેમ મહિના શરાતા જાયછે 
તેમ તે શોજે વધીને પીડા સમાન થઇ પડે છે અને કેટલીક 
વાર પ્રસૂતી વખતે તે ઘણી અડચણુ કરે છે. એવી સીએ ખતતાં 
સૂધી 1બછ.ને સૂઈ રહેવુ', ચાલવુ' નહિ, અને ચોનામાર્ગ ઉપર 
રૂની ગાદી મૂફી દાબીને પાટો ખાંધવો., ફૂલેલી શીરામાં કોઇપણ 
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જાતની ઇના અથવા જખમ થાય નહિ તેની સ'ભાળ લેવી, નહિ 
તે તેમાંથી પુષ્કળ લોહી વહેરે, 

૧૦. લોહોતુ' પાણી થઈ જવુ* ( 40200718 ) ગર્લ 
ધારણ કર્યો પછી લોહી માંહેલાં રાતાં કણમાં કુદરતી વધારો 
થાય છે. પણુ કેટલીકવાર પૂરતો ખોરાક અને સ્વચ્છ હુવાની 
ગેરહાજરીમાં તેણીના ચહેરો લોહી વિનાનો ફડકે હોય એમ 
દીસે છે. તેણીને ચક્કર આવે છે અને છાતીપર હૃદયની ખા- 
જુમાં ધબકારા થાય છે તેણી નખળી થતી જાય છે, ઈલાજ 
તરીકે તેણીએ સારો પૂછીકારક ખોરાક લેવો; દરિઆ (કનારે 
ફેરવા જવુ'. નીચલી કેઇપણુ દવા પીધાથી આને ફાયદો થાય 
છે અને તેણીના લોહીમાં વધારો કરે છે:-- 

“ ડીસછીયનસ સીરપ અફ હીમોગ્લોબીન ” 


“ કેવલરસ માલ૯ટ એક્ષત્રેકક વીથ હીસોગ્લાખીન 7” 


૧૧. માથા અને દાંતનો ડુ'ખાવેઃ--ડુમેલ દરમીઆન 
ક્ઞાનરજ્જુઓ ઊશ્કેરાયલી હાલતમાં હોવાથી માથા, મોંઢા, 
તથા દાંતના દુખાવો વારવાર થઇ આવે છે. જે દાંત સડી 
ગયા હોય અને ડ્ુઃખતા હેય તો લવ'ગનાં તેલનાં બે ટીયાં 
સૂકવાં; અથવા “ અસીડ કારબૌલીક ” અથવા “ફીયોસોન ” 
ઘુ' એક ટીષુ' રૂની ઊપર મૂકીને સળીવડે સભાળથી દુખતા 
દાંતના ખાડામાં મૂકવું. આસપાસની જગાને તે લાગે નહિ તેની 
શ'ભાળ રાખવી. તેમ છતાં ને તે આજુબાજુ લાગે તો બ્રેન્ડી 
અને પાણીનો કેગળે કરવો, 

દાંતના દુખારા માટે નીચલી દવા ઘરમાં બનાવી રાખેલી 
ઉપચેઃ:ગી થઈ પડરેઃ-- 
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કલોરેતોન ડામ ૧. 
કલેરટ્રીમે ટીપાં ૪૦, 
કીયોસોત ડામ ૧. 
ટી'કચર એપોાઈ ડામ ૧. 
મસતીક ડામ ૧, 


અ પ્રમાણે દવાએની મેળવણી કરી અથવા કૅમીસ્ટ પાસે 
અનાવી મ'ગાવી કાચના ખુચની શીશીમાં રાખી મૂકવી. દાંત ફ- 
ળતા હોય તો પાંચ થેન “ એસપેરીન ' દિવસમાં બે વખત 
લેવું. ગર્ભ દરમીઆન ખને ત્યાં સૂધી દાંત પડાવવા નહિ; તેમાં 
જોખમ સમાયલે છે. ખાસ કરીને જે સ્રીને ગભેપાત થતો 
હાય તેણીએ દાંત પડાવવાથી એવી વેળા ટ્ર રહેવું, નહિ તો 
ગભપાત થવાનો સ'ભવ રહે છે. 

૧૨* ઊજાગરાની બિમારીઃ--ટુમૈલદાર સ્રીને ઊ'ઘની 
ઘણી જરૂર હોયછે, તેભી હુ'મેશ કરતાં વધુ ઊંઘેછે. કેટલીક 
થાર તેણીની ઊંઘ ઊડી જાય છે; તેણીને ખેચેની લાગેછે અને 
સવારે ઉઠતાં ભ'ગ સુસ્ત રહેછે; આંખો ભારી અને લાલ હોય 
છે; તેણીને કોઇપણુ જાતનો કરાર થતો નથી. આ ઊજાગરાનુ' 
કારણુ શોધી કાઢો તેનો નીવેડો લાવવો જેઈ એ, કારણુ કેટલીક- 
લાર હેમેલ ૧હષા પછી અથવા પ્રસવ થયા પછી આ દીવાની 
થઇ જાય છે. આ તો તેની માત્ર પહેલી ચોંકાવનારી તિશાની 
છું શને તે માટે તે આપણું વધુ લક્ષ ખેચેછે. ઇલ્રાજ 
તરીકે તેણીએ મગજ શાંત અને બાન'દી રાખવુ'; કદી ઉર્કેરાવુ' 
નહિ અને સડી રાત સૂધી જાગવુ' નહિ, સૂવાના ઓરડાની 
આરીઓ ખુઠ્યી રાખી હવાની સારી આવા થવા દેવી, બિછાના 
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પ૨ એઢવાનુ' કમતી રાખવુ'. આખો દિવસ માફકસર કામ 
થવા કસરતમાં શુજારવે; દીવસે ઊંઘાવુ'જ નહિ. રાતના સૂતી 
વખતે હાથ, પગ, અને સોહુ' ગરમ પાણીવડે સાફે કરી સ્વચ્છ 
ખિછાનાપર શાંત મને સૂવુ', કૈટલીક વાર ખાધા પછી થોડુ” 
ચાલ્યાથી ઊંઘ આવેછે. જે રાતના ઊંઘ ઊડી જાય તો. પાકુ” 
ખિછાના પરથી ઊઠી તકીયાની બાજુ ફેરવી ફરીથી બિછાનુ' 
કરીને સૂવુ'. સૂતી વખતે એક પ્યાલે ગરમ ડ્રૂધ પીવુ આ 
ઇલાજથી ફ્‌ાયદો ન થાય તોજ નીચલા ઇલાજ અજમાવવાઃ- 
રાતના સૂતી વખતે કુષ્કા પાણીમાં “ પોતેસીયમ બ્રોમાઇડ 
ગ્રેન ૨૦ ” પીવુ', અથવા તબિખબની સલાહ લઇને “ સલફોતાલ' 
અથવા “ ત્રાયોનાલ ” સાતથી દશ ચેન દર ખીજે દિવસે આઠ 
દીવસ સૂ“ સૂવાની થોડો વખત આગમચ કુણા પાણીમાં પીવું, 
અફીણુનો ખીલમુલ ઉપયોગ કરવો નહિ; પણુ જયારે સર્વ ઇલાજ 
કારગર લાગતા નથી ત્યારે અફીીણુથીજ માત્ર ઊંઘ આવેછે અને 
કેટલીક વાર તે આપવુ' પડેછે. આટલુ' યાદ રાખવું કે કદી પણુ 
ઊજાગરો ચલાવવા દેવો નહિ, 

૧૩, અજ્ાવોઃ--આગળ કહી ગયા પ્રમાણું ઓને હમેલ 
દરમીઆન વિચીત્ર હાનીકારક ચીજે ખાવાનો શેખ ઊતપન્ન 
થાયછે. પણુ એ માત્ર સરના નબળા મનની નિશાનીઓ છે. તેવી 
વખતે આએ પોતે મત ઉપર કાબુ રાખી એ ચીજેથી દૂર રહેવુ. 

૧૦૦ જીતા પેટતુ' ઝગુલાઇ પડવુ*-- 


જાડી અને વાર'વાર બચ્યાં જણુનારી સીના પેટની ચા- 
મડી ટીલી થઇ જાય છે. પેટના સ્નાયુઓ કસરતની ગેરહુા- 
જરીમાં ઢીલા હોયાથી તે ઉપર ત'ગ પાટો ખાંધવામાં 


૪૮ 


ભાવતાં તે વધારે ઢીલા થઇ ગભાશય ભ્રાગળ ઢળી જાય 
છે અને પેટ ઝુલી પડતું હેય એમ દીસે છે. આવી થ- 
ખતે સ્રીએ દરજી પાસે યા કોઈ ક'પનીમાંથી ( એન. પાવેલ 
લગેરે ) પેટના માપ પ્રમાણે એક પહોળો પાટો બનાવી મ'ગાવી 
તે ચાલુ પહેરવો તે પહેયોથી ચાલતી વખતે તેણુનુ' પેટ આ- 
ગળ પસી જશે નહિ અને કમ્મરમાંથી તેણીને ટેકો મળશે. 
જેમ કેટલીક વાર પેટ ઝુલાઇ જાય છે તેમ વળી પહેલી 
વારની પ્રસૂતી વેળા કેઈ સ્રીના પેટની ચામડી તણાઇ જાય 
છે, અને દુઃખારો થાય છે. તેવી વેળા તેણીએ “ લેંતોલીન, ” 
“ હેઝેલીન કીમ ” અથવા “વેઝેથીન” રાતે પેટ ઉપર લગાડવું. 
૧૫* થાનનો સોજ્ને* 


જક્ેટલીક વાર હેસેલ દરમીઆન થાનમાં ફેરફાર થતા હોવાથી 
સ્રીનાં થાન સુજી આવે છે, અને તેમાં દુઃખારો થાય છે. કેટ- 
લીકવાર અ'દરની ગાંઠો દરદ કરે છે. કોઇવાર બોટણી ઉપર ચીરા 
પડેયાથી પણુ સાજે આવે છે. જ્યારે તે પાક ઉપર આવે છે 
ત્યારે તે વખતે થાનમાં ચસકા મારે છે અને ખભામાં દુઃ ખારો 
થાય છે. 

આવી વખવતે અલસી અથવા ખસખસના પોસની પોલ્ટીસ 
કરવી. ઝુલાઈ પડેલા થાનને નીચે્રી ટેકે! મળે એવી રીતે 
પહેૅરણુ પહેરવુ' અથવા આડો પાટો ખાંધી ઝુલી પડતા થાનને 
અટકાવવા. નીચલી દવા શરૃઆતમાં લગાડયાથી દુઃખારો અને 
સોને નરમ પડેછેઃ-- 

“ ગ્ત્રીશીરીન એક્‌ ખેલાડોના ?'. આ દવા આંખને લાગે 
નહિ તેવી સ'ભશાળ લેડી, બે।ટલ્‌ી ઉ4ર્‌ ચોરો પડયે! હોય તે 
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૬ હેઝલ્ષીન કીમ ?' અથવા “ ટ્રાચ્સ ખાલસમ !' ( તી'કચર 
મેતઝાઇનકેો ) નો ઉપયે।ગ કરવો. 
૧૬. કમ્મરનો દુઃખારે. 

*બરડાના કાંઠાનાં છેલ્લા હાડકામાં હેમેલ દરમ્યાન દુઃ ખારો 
થાય છે. આથી કેટલીકવાર ખાળકને જન્મ આપતી વખતે 
સને અડચણુ ખમવી પડે છે. તેણી સહેલાઇથી ચાલી શકતી 
નથી અને વારવાર કમ્મરપર સુતાં ચમક થઇ ડુઃ ખારો થાયછે. 

ઇલઞાજ--ગરમ પાણીનો રેક કરવો. જ્યાં દુઃખાવો 
થતો હોય ત્યાં “ આલકૅકસ પોરસ પલાસ્તર ?' લગાડવું 
અથવા કેઈ કૅમીસ્તને ત્યાંથી નીચછુ' તેલ ખનાવી મ'ગાવી 
દુઃખતા ભાગપર ચોપડવું:-- 


લીનીમન્ટ એંઝેઃનાઈટ ડામ ૨ 
લીનીમૅન્ટ બૈલાડોના ડામ ૨ 
લીનીમૈન્ટ કલોરોફમ ડામ ૨ 
લીનાર્મૅન્ટ કૅમક્‌ર કે ડમ ર૨ 
એઈલ્ ગોલથેરીઈ ડામ ૨ 


૧૪. ગ્રીના ગુપ્ત ભાગો ઉપર થતી ઢીડ. 

ગભાશય અથવા ચોનીમાર્ગમાંથી નીકળતી રસી અથવા 
પ્રદરરેોગથી સ્ત્રીને છીડ લાગે છે. ખીજા' કારણમાં લોહીનુ' બગ* 
હવુ', મીઠી પીશાબ, સફાઇ સુઘડાઇની ગેરહાજરી, અથવા કેટ- 
લીકવાર ચાંદ જુ ( પેંડીકચુલાઇ પ્યુખીસ ) ને લીધે પણુ કાડ 
લાગે છે. ગુમ ખરજ કૈઇ પણુ ખહારના ભાગપર અથવા અ“* 
દરના ગુદ્ય ભ.ગમાં અથવા સકરામાં લાગે છે. એથી દરરીને 
અતિશય ઘવડવું પડે છે અને કેોઇવ:૨ તે લાજ અથવા મર્ય,દ.ને 
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ભ'ગ કરાવે છે. ચાલુ ઘવડયાથી યોનીમાર્ગેપર સોજે થાય છે 
અને જગમા લાલ થાય છે. ખરજ, અગન અને તે ભાગના 
અકરસાતથી ઓ બેચેન ૨હે છે. મીઠી પેશાબ માટે તબીખ 
પ્રાસ પેશાખનાં તપાસ કરાવવી. 


/* 


ઈલાજ'--જે પ્રદર રોગ અથવા કોઈ જાતને પ્રવાહી- 
યોની માર્ગ કે ગભલાશયમાંથી નીકળતો હોય તે! ગરમ પાણીમાં 
“ ખે[્‌રૅશષ ” શથવા “ લાઇસોલ ” નાંખીને ચોનીમાં પીચ- 
કારી લેવી. 


૧૮. પ્રદરરેોમ ( લ્યુકોરીયા ) 


ફેટલરીકવાર આ રોગને “ ધાત ?” અથવા સફેદ પાણીનુ” 
જ્વુ' કરીને કહે છે. જે પ્રવાહી ચોનીમાર્ગ અને કમળના સુ- 
ખમાંથી નિકળે છે તે કોઈવાર પાણી જેવી અને ચીકણી હોય 
છે, કોઇવાર પીળી પફ માક્‌ક 'ઘ2 હે,ય છે, તો કોઇવાર 
ઇંડાની પાતળી સરફફરેદી જેવી નીકળે છે. મા પ્રદર રોગનાં ઘણાં 
કારણ! છે. 


પરણુલી ઓને કુ'વારી આ કરતાં આ:પીડાકારી વધુવાર થાય છે 
તેતુ' જુખ્ય કારણ ગતતિશય સ્વામી સ'ચાગ( 50%પ& ૪૩૦૦૨૪ ) અને 
તે ભાગનાં સફાઇ સુઘડાઈની ગેરહાજરી હેય છે, તેમ વળી બાળકને 
જન્મ આપ્યા પછી ગભાશયની બેદરકારીને લીધે, ચોનીમા્ગેના 
સોાજાથી, ચાલુ ગુહ્ય ભાગની #ીડ થયાથી ભને કેટલીકવાર તે 
'ભાગને સરદી લગ્યાથી આ પીડાફારી થાય છે. ઘણીકવાર કુ'- 
વારી આને પડેલી કુટેવથી પ્રદર રોગ સાધારણુ રીતે હોય છે. 


હેમલ દરસ્યાનના છેલ્યા ત્રણુ મહિના આને આ રોગ 


પર 


ઘણુ' દુઃખ દે છે અને તેણીને બેચેન ખનાવે છે. આથી આના 
સનપર ખરાબ અસર થાય છે. 

ઇલાજઃ--શુહ્ય ભાગો હુ'મેશા સાફ શખવા, માસીક માં- 
'#ગી વેળા તે ભાગ સાફ રહે એવી તજવીજ ફરવી, ખોરાક 
હુલકે! પણુ પૂદીકારક આપવે.. ઘણી ચાહુ તથા દારૂ પીવો 
નહિ, ઝાડો હમેશાં સાફ આવે તેમ કરવુ', ખુલ્લી હવામાં રોજ 
ફેરવા જવું અને સારા વિચારો કરવા. ગરમ પાણીની પીચકારી 
ગુહ્ય ભાગોમાં મારવી, ગરમ “ ડુશ” થી અકરસાત અને સોને 
“નરમ પડે છે, 


૧૯ સવાવડેમાં ડ્રેફરાની માફક થતી તાણુ. 
( છલંત1814 ) 

આ સૂવાવડમાં થતી એક જીવલેણુ પીડા છે. તેના ઇલાજ 
જલદી નહિ કરવામાં આવે તો! સ્રીઆ ઘણીકવાર પ્રસૂતીની 
વખતે તેનો ભોગ થઇ પડે છે. આપણે જાણ્યે છીએ કે છઠા 
મહિના પછી ગલોશયને। ભાર વધવાથી તેતુ' દખાણુ ચુદ મને 
કાળજા ઉપર પડે છે. શરીરમાં ફરતું મેછુ' લોહી ગુદોની માર- 
કૂતે સાફ થઇને તે મલીનતાને શરીરમાંથી કારી શરીરને સર્વ 
રીતે નીરોગી બનાવે છે જેથી જ્યારે હોજરી, આંતરડાં, કાળના 
અને શુદ્દીમાંથી મલીનતા બહાર નીકળતી નથી, ત્યારે ધીમું 
જેર શરીરમાં ચાલુ ફ્યોથી સ્રીને તાણુની બિમારી છઠ્ઠા મહિના 
પછી થાય છે. બચ્ચુ' એક વખત જન્મ્યા પછી તે કવચીતજ 
શાય છે. કેટલીકવાર પ્રસુતી વખતે અથવા તેની થોડો વખત 
થાગમચ તે જણાય છે. 

તાણુતી આમમચ જણાતાં લક્ષણે।1ઃ-શરૂઆતમાં પગની 


પર 


પાટલી ઉપર સોજે જણાય છે; પિશાખ તપાસતાં “ બાલ 
ખ્યુમન 7? જતુ' માલુમ પડે છે. તેટલા માટે દરેક ગભવતી 
સીએ છઠ્ઠું મહિને પોતાની પિશાખની તપાસ કરાવવાની જરૂર 
છે. તેણીને આંખે અ'ધારા આવે છે અતે આંખતુ' તેજ કમી થાયઃ 
છે. કેટલીકવાર તેણી થોડો વખત અથવા હ'મેશને માટે આંધળીઃ 
થઇ જાય છે. આ નિશાનીએ। ઊપરાંત તેણી માથાનો ડુઃખાવે 
ઊલટી, કબજીયાત અને સીપી આગળ દુઃખાવાની કૂરિયાદ કરેછે. 

તાણુ વખતે થતી નીશાવીએ। તથા લક્ષણે।ઃ- 

જે ઉપલાં લક્ષણે માલમ પડે અને તેનો ઘલાજ તુરત 
કરવામાં નહિ આવે તો તે સ્રીને તાણુ.થઈ તેણી બેશુદ્ધ થઇ 
#/ય છે. તાણુ દોઢ મિનિટ સૂધી આવે છે. પહેલી અરધી મિ- 
નિટ સૃધી માથાંના રનાયુએઓ ખે'ચાય છે અતે ઊપલ્યાંની મા 
ફેક તાણુ થઇ હાથપગ 'ખે'ચાઈ જાય છે. આંખને ડાળે ઊપર 
ચઢી જાય છે, નાકનાં દ્રેફરાં ફ્ડકે છે અને દમ લેવાના સ્તાયુએ। 
એ'ચાયાથી દમ રૂ'ધાઇ જાય છે. તયાર પછી ખીજ પદર વીસ 
સૈક'ડ આખુ' શરીર જડ મારી જાય છે. દરદી માથુ' પછવાડે 
'્ીઠંપર નાંખી દે છે અને ખરડાની કરોડ વાંકી વાળી દે છે. 
ત્યારપછી સ'કેચાયલા સ્નાયુઓ પાછા ઢીલા થઈ જાય છે અને 
તેની સાથે તાણુનુ' જેર નરમ પડે છે. તેણી પાછે દમ લેવા 
માંડે છે, અને એકદમ તિસોસ થઇને પડે છે, સ્રીને એકથી 
મકસો તાણુ ચાય છે. પણુ ને તે વીશ ઉપર જાય છે તો 
લે કેટલીકવાર જીવલેણુ પરિણામ લાવે છે. 


ઈંક્ેજ--શરૂસ્રાતમાં આ નિશાની અને લક્ષણા જણાય 
જ્ઞ તરતજ દરદીને સર્વે ખોરાક બધ કરવે!, માત્ર આખા દિવ" 


પડ 


સમાં બે શેર દૂધપર રાખીને માત્ર ટ્રૂધના હુલકો ખોરાક આન 
પવો. ખીજુ' તેણીને મજબૂત જુલાબ આાપવે!, જેવો કે 
“પલ્વ જેલપ કે. ” બે ડ્રામ અથવા સાખુને ગરમ પાણીની 
્રાડા મારકૂતે પીચકારી મારવી. કોઇવાર તખિખને પૂછીને જ- 
માલ ગોટાનો જુલાબ ( કોટન ઓઔઇલનતુ' ટીપુ' એક સાકર 
:અથવા માખણુમાં મૂકીને) આપવો. ત્યારપછી તબીબર“ મૌરકફી- 
યાનો સુધ્ચો ?' મૂકે છે અને નિચલી દવાની પીચકારી ઝાડા 
માર્કૂતે મારે છે-” કલે।રાલ હાઇટ ” ગેન ત્રીસ. કેટલીકવાર 
માતાને બચાયવવાને માટે તબિખને કસૂવાવડ કરવી પડે છે. 
આ તાણુથી માતા અને ખાળક બન્નેનો જીવ જેખમમાં ગાવે 
છે. જે પ્રસુતી વેળા માતાને તાણુ થાય તો તેણીની જીદગી 
નેખમમાં આવે છે અને ઘણીકવાર આ મરી જાય છે. ને 
અચ્ચુ' આ વખતે મરી જાય છે તો! માતાની તબિયત સુધરે છે. 
૨૦. કાળજાનુ' ચીમરાઇ જવું. 

આ દરદ આઓ અને ખાળક માટે જીવલેણુ છે, દારૂ પીનારી, 
હલકી આખબરૂની ઔઓએમાં આ ખિમારી જેવામાં આવે છે. 
ફ્રાળજા અને પીત્તની નળીપર ગભે'શયનુ' દખાણુ થયાથી કાળજુ” 
'ચીમરાઇ જઇ, કમળા માકૂક આંખ, હાથનાં નખ અને ચામડી 
પીળા ₹ગની થાય છે. પિશાબ રાતા ૨'ગની થાય છે અને ઝાડે 
“સફેદ માટી જેવા ર'ગનો થાય છે. ખાળક મરી જાય છે અને 
ગર્ભપાત થાય છે. 


આ ઊપરથી આપણે જેઈએ છીએ કે ગુદા, કાળજા અને 


હોજરીની બિમારી સર્વેથી ખુરી અને પ્રાણુઘાતક છે, કારણુ કે 
શરીરની મલીનતા કહાડી નાંખી શરીરને નિરોગી રાખવા માઢે 


પ૪ 


શુદી કામે લાગે છે. ને કાળજામાં કાંઇ બગાડો થયે હોય તેદ 
તેનાથી લોહી ખરેખર સ્વચ્છ નથી થતું, ત્યારે ગુદીને હેશેશ 
કરતાં વધુ કામ કરવું પડે છે. પણુ જે ગુદ્ઠા પોતેજ બિમાર 
હોય તો શરીરની મલીનતા ખહાર નીકળતી નથી અને તેથી 
પાચનકિયા, કાળજુ”, અને હૃદયને વેઠવુ' પડે છે. હમેલની 
વખતે સર્વે અવયવોને હેસેશ કરતાં વધુ કામ કરવુ' પડે છે. 
જે આવી વેળા તે અવયવો કામ ન કરે તો શું થાય તેને. 
જ્યાલ કરવો સહેલ છે. 
૨૧. હસેલ દર્મીઆન થતા ઉડતા રેગે.* 

હેમેલદાર આને ઉડવો રોગ લાગુ પડે છે તો તે ગ'ભીર 
ચરિણામ લાવે છે, ફેટલીકવાર સ્ત્રી મરી જાય છે અથવા મોટે 
ભાગે બાળકંનુ' મરણુ થઇ ગર્ભપાત થાય છે. 

માતાને શિતળા આવ્યા હોય તો ખાળક મરી જઈ કસૂ 
વાવડ થાય છે. એટલા માટે શિતળાની રૂતુમાં માતાઓને બચા- 
થવાને માટે શિળી મૂકાવવી ફાયદાકારક છે. 

“ ટાઇફ્રોઈડે ' તાવમાં જે આને ઘણે! તાવ થાય તો. 
ગભપાત થશે; તેમ વળી કેટલીકવાર તેણીને કસૂવાવડ થતી 
અટ$૭ી જાય છે. 

ગરમીને! ઉડેતે। રોગ ( 5701413 ) સ્રીને થયો હોયઃ 
તો તેભીને ગભપાત જરૂર થશે. દાખલા તરીકે, પહેલી સૂવાવડ 
વખતે ત્રીજે મહિને, ખીજી વખતે ચોથે મહિને, ત્રીજી સૂયાવડ. 
લખતે પાંચમે અથવા છઠ્ઠે મહિને ગર્ભપાત થશે, સાતમી 
વખતે જ્યારે તેણીને હુમેલ રહેશે ત્યારે ખચ્ચુ' જીવતુ' આવશે 
જપણુ થોડા વખત પછી તે નીદ્ોશ ખાળક પોતાના માત પીતાના 


પપ 


કર્પીણુ દરદનાો ભોગ થશે અને તે દરદ તેને એધે ઉતરશે. 
માવી વખતે ને સીને વાર'વાર ગભપાત થતો હોય તો તે 
સ્રીએ આ દરદની જરૂર એક વરસ સુષ્ી ચાલુ દવા લેવી, 
જે આવી સ્રીને જીવતુ' બાળક ભાવે તે! તે સ્રીએજ એ બળા" 
કૅને ધાવણુ આપવુ” કોઇપણુ કારણુસર ધવાડનારી આયા 
અથવા નસ પાસ કદી પણુ બળાકને ધવરાવવુ' નહિ, કેમકે 
નહિ' તો ધવાડનારી બાઇને ગરમાંનો રોગ ઉડશે, 


'મહી--કૈટલાક તખીબોનો મત એવો છે કે ખહીવાળી 
સ્રી હુમેલદાર બનતી નથી, પણુ એમ હેૅમેશાં ખનતુ* નથી. 
ઘણીકવાર ખદીવાલી સ્રી એક નહિ પણુ અનેક બાળકની 
માતા થયલી છે. ને ખહીની શરૂઆત હોય તો ખહીનાં લક્ષણેદ 
હેમેલ દરમ્યાન વધતાં નથી પણુ ખાળકના જન્મ પછી ખણહીનેો 
રોગ વધુ જેરમાં થાય છે અને તેવી હાલતમાં ને તેણી 
ધવાડે તો દે તદન લથડી જઇ તેણીને આ રોગ જીવલેણુ 
થાય છે. એવી સ્રીએ ખાળકને કદી પણુ ધવરાવવું નહિ. આવા 
આળકને માતાના ડ્રૂધપર ઉછેરવાની બીલકુલ તજવીજ કરવી 
નહિ, કારણુ કે તેને દૂધ પૂરતુ' મળતુ' નથી અને પરિણામમાં 
ખહીતુ* દરદ તેને લાગુ પડે છે, એટલા માટે તેને ઉપરના દ્ધ 
પર અથવા પેટ'ટ ફૂડ ઉપર ઊંછેરવાના કરતાં ધવાડનારી આયા 
રાખવી વધુ ફાયદાકારક છે. 


ર૨. ગલ્ાશયનુ' વસ્તિ દેશમાં ખૃ'ચી બેસનુ'.-જેમ 
વારવાર ગભાશય આગલી અથવા પાછલી ખાજુએ વાંસ્તદેશમાં 
હળી જાય છે. તેમ વળી ફેટલીકવાર તે અદર ખૂ'ચી પણુ બેસે 
છે. આપણુ જાણ્યે છીએ કે શરૂનાતના ત્રણુ મહિના ગભના 


પદ 


ભારથી ગભાશય વધુ નીચે વસ્તિદેશમાં રહે *છે, પણુ જ્યારે 
ગર્લ મોટો થાય છે ત્યારે તે પાછુ' ખે'ચાઇ ઉપર જાય છે. 
પણુ જે વસ્તિદેશના ખ'ધારણુમાં કાંઇ ખામી હોય તે ગર્જ 
અહાર નીકળતો નથી..અને અ'દર સોટો થઈ પૃ'ઠના હાડકા 
ની અડોઅડ જઇ અથડે છે. આવી વેળા મુદરતી રીતે આને 
ગભપાત થાય છે પણુ તેમ ન થાય તે! ગ'ભીર પશિણામ નીપજે 
છે. એમ થવાનાં ત્રણુ કારણ્‌। છે--પહેલુ', પૂ'ઠતા હાડકાનુ' બહા૨ 
નીકળી સ્રાવવું, ખીજી' ગભલાશયના સ્તાયુઓતુ' પહેલેથી ખે'શાઇ 
જવું અને ત્રીજુ”, પેટના અવયવોનુ” ગભ્ઞાશયપર ચાલુ દમાણુ 
થયાથી ગભોશય વસ્તિદદેશમાંથી નીકળી શકતું નથી, ત્યારે તે 
અ'દર ખૂ'ચી બેસે છે. 

નીચલાં લક્ષણા ઉપરથી આપણે કહી શકીએ કે ગભાશય 
ખૂંચી બેડું' છે અને તેના ઇલાજ લઇ શકયે. જેમ ગર્ભ મોટો 
માય છે તેમ તે ખૂંચી બેઠેલુ' ગભાશય ઝાડાના નળ અને પિ- 
શાબના રુષ્કા ઉપર ૬ખાણુ કરે છે. આમ ચવાથી કખજીઆત 
થાય છે, પિશાબ ટીપે ટીપે થાય છે અને તે રેકી શકાતી નથી. 
છેલ્કે પિશાબને કુકકે ભરેલો હોય છે છતાં પિશાબની હાજત 
થતી નમી અને પિશાબ અટકી જાય છે. 


તપાસ કરતાં પેડુ આગળ એક મોટી પોચી ગાંઠ ( 1'000૦?) 
હેય એમ દીસે છે. ટકોરો મારતાં તેમાં પાણી માલુમ પડે છે 
અને તે ગાંઠ પિશાખને કુડકો છે એમ આપણુને જણાઈ આવે 
છે. આવી વખતે સળી ( €8ઉટા૦૪₹) મૂકી પિશાબ કરાવવી. 
પણુ સળી મૂકવી કેટલીકવાર મૂશ્કેલ થઇ પડે છે, કારણુ કે ગભર્રિ- 
શય ઢળી પડયાથી પિશાબની નળી ઉપર ખે'ચાઇ જાય છે અને 





(ચીત્ર ૧૯ મુ.) 
સ્રીન પીશાબ કરાવવાના સળી, (011 0101') 








(ચીત્ર ૨૦ મુ.) 
સ્રીના ગભાંશયમાં શ આપવાની નળી. 





(ચીત્ર ર1 મુ.) 
ગભાંશયમાં કમડાંના ડારો મારવાનું હથીયાર. 


પ૭ 


ચુક્કો પિશાબથી ભરેલો હોવા છતાં પિશાખ નીકળતી નથી. જે 
તે નહિ નીકળે તો ,પુડકો ફાટી જાય અને સરની જી'ગી 
જનેખમમાં આવી પડે છે. ઇલાજ તરીકે પિશાખ કેઈ પણુ રીતે 
કરાવવી; ગભશયને પાછે સીધે કરવો. એમ ન અને તો કસૂ- 
લાવડ કરી ફૂરીથી ગભાશયને સીધો કરવાની તજવીજ કરવી. 
જો સળીથી પિશાબ ન નીકળે તો! દરદીને ઘુ'ટણુ પર સુવાડી 
ફેરી એકવાર રખરની સળી અઘ્રવા સટી સળી ( 14410 
૦1૮107 ) મૂકવી, નહિ તો. છેહ્કાં પેહુડુની ઉપર હુશ્રીચારબકૅ 
(&8૨[1480₹ ) પિજ્ઞાબના કુકકામાં છેદ પાડી તમીબ પિશાબ 
કાઢે છે. 


પ૮ 


પ્રકરણુ ૧ ઠું, 





ગભીપાત અથવા કસૂવાવડ. 
200101 &80ં ગ13180&1%૪0. 


સા પીડાકારી ભારે ગ'ભીર પ્રકારની છે. એકવાર ડસૂવાવડ- 
થતાં આઓ જન્મ સૂધી ખિમાર અને દુઃખી થાય છે. ફસૂવાવડ 
હમેલની કેોઇપણુ સુદતમાં થાય છે. ઔર ખને તેની આગમચ 
ને સ'તાનબખીજ તૂટી પડે તો તેને ગભેપાત (80010101) કહે 
છે, પણુ જે ગભે ચોથા અને સાતમા મહિનાની વચમાં નિકળી 
પડે તો તેને કેસૂવાવડ ( 1156011850 ) કહે છે. આ વખતે 
એર થયલી હોય છે પણુ બચ્ચુ' હજી ફરકવા માંડતુ' નથી. 
ને ગર્ભ સાતમા અને દશમા મહિનાની વચમાં અવતરે એટલે 
ફે બચ્સુ' પેટમાં ફ્રકયા પછી પણુ પૂરા દહાડા થવાની આગ- 
સચ જન્મે તો તેને “ છોકરૂ' પડવુ' ”, (1081૫10 180007). 
કહે છે. 
ગભેપાત થવાનાં કારણ્‌।ઃ-- 
૧, સ'તાન ખીજ અને ગભોાશયનેો સોજે. 
૨* ગભોશય કોઈ કારણુસર ખીલતું અટકી જાય. 
૩. પેહડુમાં અને વસ્તિદેશમાં કોઇ દરદની ગાંઠ (૫૫૦10 હોય. 
૪. ડુઃખાવો ઉતપન્ન કરે એવી દવા પીધાથી જેવી કે “ અર- 
ગટ, સેંવીન, પેંની રાયલ, ડવીનીન, કેંનથારીડીસ, પ- 
પાઉં બને ગાજરનાં ખીજ વગેરૈ ખાધાથી ગર્ભપાત થવાનો 
સ'શવ હોયછે. હેસેલદાર ઓરતે કૈઇપણુ અજાણી ૬વા- 


૧૨, 
૧૩. 


પહ 


કરી પણુ કોઇપણુ કારણુસર.લેવી નહિ. ઉપલી દવાએ ચેસ 
સ'જેગ વચ્ચે નીષ્ફળ નિવડે છે. 


હેદ ખહાર કસરત, હુદ ખહાર મનની ઉશ્કેરાયલી હાલત 
અતિશય લાંખી થાકવી નાંખનારી રેલવે અથવા દરીઆની 
મૂસાફૂરી, ખુરસી ઉપર ચઢી કુદકા માયોથી અથવા પેટ 
પર માર લાગ્યાથી. 


અતિશય કડક જુલાખ. 

ગભાશય ખસી ગયાથી? 

કોઈપણુ કારણુથી બચ્ચુ' મરણુ પામતાં ગર્ભપાત થશે. 
ઝુદરતી નબળે ખાંધે. 

દુખતા દાંત ખે'ચી કહુડાજ્યાથી, 

ગભે.શયમાં ગલેપાત કરવાના ઇરાદાથી કોઇ હુથીઆર 
અથવા ખીજી કાંઇ ચીજ સ્ુકયાથી. 

ચાલુ ગરમ પાણીના હુશથી. 

ગભપાત થવાની ટેવ પડી જવાથી. 


આ સઘળા કારણુ।પર નજર ?ે'ીશું તો માલુમ પડશે ઝે 


ને તેના ચાંપતા ઉપાય લેવામાં આવે તો આવી જીવલેણુ 
પીડાકારી સહેલાઇથી દ્ર કરી શકાય. 


કૈટલીકવાર ખાલી કસૂવાવડ થતી હોય એમ લાગે છે 


અને તેનાં ચિન્હો જેવાં માલુમ પડે તેવો ઇલાજ કરવામાં 
આવે તો ગર્ભપાત થતો અટકી જાય છે, આવી વખતે શરૂ" 
આતમાં સ્રીને શતિશય નખળાઇ લાગે છે, થાપા અને જા'ગ 
કળવા માંડે છે, પહેડુમાં દુઃખાવો થાય છે અને જરા રક્તસાવ 


૦ 


“(લોહી ) જાય છે. ચોની પરિક્ષા કરતાં કમળતુ' મ્હોં જરા 
અલતુ' હોય એમ દીસે છે, 


દેલાજઃ--માવી વેળા ઔને તરતજ બિછાનામાં શાંતીથી 
સુવાડી રાખવી, તેણીને કદી ઉઠવા દેવી નહિ, ખોરાક ઘણાજ 
હલકો આપવો, દારૂ કરી પીવા ભાપવો નહે. દુઃખાવો નરમ 
પાડવા “ ટીંકચર ઓફ ઓપીયમ ' અથવા કલેોરેડાઇનનાં 
૬શથી પ'દર ટીપાં દર ત્રણુ કલાકે બાપવાં, તખીખ અથવા 
નર્સ નીચલુ' ઈનજેકશન લોહી બ'ધ કરવા માટે વાર'વાર આપે છેઃ- 


£ ઝક્ષર્ત્રેકટ અરગટ 7” ગેન ૩ 
“ સીકનીન 7” ગ્રેન રુ 


ત્યાર પછી સ્ત્રીને ચાલુ પીગા માટે નીચલી દવાની એક 
ચમચી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી:-- 


“ ઝએંદ્દટેકટ વાઇબરનમ પ્રરૂની ફ્ોલીયમ. ” 

સર્વે ઉપાયથી ગર્ભપાત થતો! અટકે નહિ તો તબિબને ઘણીક- 
લાર કસૂવાવડ કરાવવી પડે છે. એવી વખતે ખચ્ચાને કોઇપણુ પ્રકારે 
'અહાર કાઢવું નેઇએ. કોઇવાર યોનીમા્ગેમાં કપડાને ડુચો। મારીને 
અથવા ફે!ઇ ખીજી હીકમતથી તબિબ કસૂવાવડ કરે છે. ઘણું 
લોહી જતું હોય અને તબિખ નજદીકમાં ન હોય તો ઠંડા 
ચાણીમાં એક લુગડાના ટુકડો ભીંજવીને તે ટુકડો થોનીમાર્ગમાં 
ક્રમળના સ્હાં આગળ આસપાસ ચારે તરફ લપેટી રાખવે. 
એચીંતી કસૂવાવડ થાય અથવા તબિબ ગર્ભપાત કરાવે ત્યારે 
શ્રીએ નેવુ' જોઇએ કે ગર્ભને સર્વે ભાગ ખહાર નીકળી ગયો 
8 કે કેમ. જે તે અ'દ૨ રહો જાય તો તે ભાગ કોડુવા માંડે 


દય 


છે, સને તાવ આવે છે, અને તેણીને ધીસું ઝેર ચઢે છે. 

ગભપાત વખતે તબિખને જરૂર બોલાવવો અને ચોનીઃ 
માર્ગમાંથી નિઠળેલ્ી સર્વ ચીજ તેની તપ'સ માટે રાખવી. 

હવે આપણે જેઇશું કે ગર્ભપાત થાય છે ત્યારે ગભાશય" 
માં રા ફેરફાર થાય છે. જેવો ગર્ભપાત થયો કે તરતજ સ'તાન 
ખીજનો (00૫૧) ગભાશય સાથનો સ'બધ છૂટો થાય છે અને 
ગરજ ખહાર પડે છે. સ'બધ છૂટે થયા પછી જે આર ગભો- 
શયને ચીટકેલી હેય છે તેમાંની લોહીની નસો તુટે છે અને 
તેમાંથી લોહી નિકળે છે. જેવો સ'બધ છૂટો ચયો કે સરીતા 
ભટ માટે કુદરત તે ગર્ભને ગભોશયમાંથી ખબહુ'૨ કહાડવાની 
તજવીજ કરે છે; તેટલા માટે તે સ'કોચાય છે જેથી દુઃખાવો 
થાય છે. આખે! ગભે ખહાર નિકળી જતાં લોહી ઝટ બ'ધ 
પડરે અને દુઃખાવો નરમ પડશે. પણુ ગર્ભના સહેજ પણુ ભાગ 
&ઈહી ગયે! હશે તે ચાલુ લાહો વહેવા માંડશે. કસૃવાવડ પાંચ 
છ દીવસમાં પૂરી થાય છે. તે વેળા ઘણી ખરદાસ્ત અને માવ- 
જતની જરૂર છે. એ ગ'ભીર પીડાકારી છે અને તેટલા માટે 
તેની પૂરતી માવજત લેવામાં ન બવે તો ઓ જન્મ સુધી 
હેરાન થશે. તેણીને સુવાવડી સરો કરતાં વધુ માવજતની જરૂર 
છે. પ્રથમ તેણીને પૂરેપૂરા આરામ પ'દર દિવસ સુધી આપવે. 
ખે ચાર દિવસમાં તેણીને ફરવા હરવા દેવી નહિ. એમ નહિ 
થરો તો ગભોશય હુમેલની આગમચની સ્ત્રિતિમાં આવશે નહિ 
અને ભવિષ્યમાં અનેક દરદેનોા ભોગ થશે. તેના સ્નાયુબ'ધનો 
ઢીલાં થઈ ગભાશય આગળ અથવા પાછળ ઢળી જરો અથવા 
તો! ગભાશય ને અ'તર પડતા ચાલુ સોજાવુ' દરદ લાગું પડશે 
ભને ઓને વાંઝણી બનાવશે, 


દર્‌ 


કસૂવાવડ પછી જે તેણીને પાછે હુમેલ રહે તે તેણીને 
'“હુમેલ દરમ્યાન ખુબ સાવચેતીથી રાખવી, જે કસૂવાવડ એક 
કરતાં વધુ વખત થાય તો! તે સ્રીને એક વરસ સુધી તેના 
'ઘ્રણીથી ટૂર રાખવી, નહિ તે! ગર્ભપાત થવાની ટેવ પડી જશે. 


કસૂવાવડ પછી તેણીને હુવાની ફેરબદલી માટે ખહારગામ 
મોકલવી. તેણી નબળી હોય તો ફેક સીરપ, પંતોપપતોન, 
સંનેતોજન, મોલતીન, વગેરે આપવાં, 


જે ગભપાત માટે અત્રે કહેવામાં આવ્યુ' છે તેને અકૅ- 
સ્માતીક ગભપાત કહે છે. પણુ કેટલીકવાર અનિતીના પરિ- 
ણામ તરીકૈ જન્મ લેતાં બાળકને અટકાવવાની મતલબથી સ્રી 
અતાવતી કુસુવાવડે ( #1ડિંહાડ્ં 807100 » કરાવે છે. 
પણુ આવા ગભપાતનો અપરાધ ભતિશય ગભીર છે, કારણુ કૈ 
મભપાત કરાવનાર સ્રી અથવા તેણીને મદદ કરનાર તે બાળ- 
કેનાં ખુની છે. કાયદા તથા નિતીની નજરે નેતાં તે એક મોટો 
શુનાહે છે અને તેનાં કડવાં પરણામ તેણીને મોડે વહેલે ચા- 
ખઅવાં પડે છે, કેટલીકવાર ઓની જીદગી જેખમમાં આવતી 
ફ્રેય તે વખતે તં બચાવત્રા માટે તબિમોને બનાવટી ગર્ભપાત 
કરાવવો પડે છે. તે વેળા તમિમને ખીજા એક તબભબનેો મત 
શમચવા સલાહ લેવી પડે.'છે અને તેને હમેલદાર આના ખાવીદ 
પાસ લેખીત મ'જુરીયાત માંગવી પડે છે. 


કસુવાવડ કયારે કરાવવામાં આવે છે ? 


બાળક: અને તેની માતા ખનેનો જીવ ખચાવવાના હેતુથી 
તમખિખને ફેટલીકવાર કસૂવાવડ કરાવવાની ફરજ પડે છે. સાત. 


૬૩ 


મહિનાની આગમચતુ' બાળકે કવચીતજ જીવતું હોય છે તો 
એવી વખતે સાત મહિના પૂરા થયા પછી કસુવાવડ કરાવવી. 
પણુ માતાની જી'દગી ખચાવવી હોય તો હુમેલ રહ્યા પછી 
ક્ેઇપણુ વખત કસૂવાવડ થઇ શકે છે. વસ્તિપ્રદેશ ઘણુ' નાનુ 
હોય અથવા તો અ'દર કાંઇ ગાંઠ હોય તો ખાળકને અષૂરે 
કહાડી નાંખવાની જરૂર પડે છે. સીને હુમેલ દરમ્યાન એવી 
ખિમારી લાગુ પડી હાય કે જેથી તેણીનો દેહુ લથડી જાય 
અને બાળકને જન્મ આપે તો તેણીની જી'દગી નેખમમાં આવે 
ત્યારે બનાવટી ગભપાત કરાવવો પડે છે. સીને આંચકી, ફેફ્રૂ” 
ગભાશયના મૂખ શ્રાગળ અર આવી હોય, તથા મતિશષ 
ઉલટી થતી હાય તો અધૂરે માસે તખિખ કસુવાવડ કરાવે છે. 


૬૪ 


ગ્રકરણુ ૭ સુ. 
સ્વાવડખાનાં અને સ્‌વાવડનો ઓરડો, 
3181011113 1101000. 

હેવા, અજવાછી' તથા પાણીની કદર કે કી'મત જે લોકે 
નથી પિછાણતાં, તેએ તનટુરરતીથી હુ'મેશાં ઝેનસીબ રહે છે. 
મજે વખત ખદલાયો છે અને ભીનાશવાલી જગ્યાપર સૂવાવડી 
આઔએને રાખવામાં આવતી નથી. આગલા વખતમાં ઘણુ' 
કરી ભૉંચંતળચે દાદર નીચે વાડાની નજદીકમાં એક ખૂણામાં 
સૈટા ક'તાનના પડદાઓ છૂટકારાની થોડા દિવસ આગમચથી 
જડાવી લઇ સૂવાવડ માટે જગ્યા મૂકરર-કરવામાં આવતી હુતી, 
જેનો દેખાવ અ'ધારી ગુફા માફક લાગતો હતો. સફાઇ સુઘ- 
હાઇની તો વાતજ નહિ, ખાળક તેમજ તેની માતા માટે 
જુતા ફૂટેલા સાક્વાના ટુકડા અને માંગી તાંગીને એકઠાં કીધેલાં 
ફ્રપડાં વાપરતાં હુતાં. પણુ હાલમાં સુધરેલી હ મનાં સૂ॥વડખાનાં 
દરેક મૈટાં શહેરમાં દીસે છે એ ખુશાલીની વાત છે. આગલા 
વખતમાં સુવાવડમાં સફાઈ સૂવડાઇની જરૂર પીછાણુ”ામાં આવતી 
હુવી નહિ* 

સૂવાવડીનો એરડે સવાવડેખાનામાં અથવા ઘરે 
રચા હોવો જેઇએ તે આપણે તપાસીશુ . તે ઓરડો સફા- 
ઇદાર હોવો જનેઇએ. નજદીકમાં ડોઇ ઠેકાણુ ગલીચી કે ડુર્ગધ 
જીવી જોઇએ નહિ. ઓરડાની જમીન ખૂબ સૂકી હે વી જઇએ, 
ખએરડામાં હવાના અવરજવર માટે તેમજ સૂવેના પ્રકાશ અને 
અજવાળા માટે બે સામસામી ખારીએ હોવી જેઇએ એક 


૬૫ 


વખતે મદ્રાસતા જુના સૂવાવડખાનામાં હવાના અવર જવર 
પૂરતો નહિ હોવાને લીધે કેટલીક આએતની તનદુરરતી ઠીક 
રહેતી હતી નહિ, પણુ જે સ્રીઓને જગ્યાની કેટાઇને લીધે 
આજુના “ પેવીલીયનમાં ” લઇ જવામાં આવતી હતી ત્યાં 
પુરતી હુવાને લીધે તેઓની તખીયત હુચૈશાં સારી રહેતી હુતી. 
સૂવાવડેખાના જેવા મકાનમાં પણુ અજવાળા અને પવનની 
ગેરહાજરી તથા ભીની ભેજવાળી ઠૅ'ડી જમીનથી ઘણાં છોકરાં 
માંદાં પડે છે અને કેટલાંક તો મરી પણુ જાય છે. 


પેટની અ'દર માના ગભારશયમાં બાળક અતિશય ગર- 
સીમાં રહે છે પણુ અવતર્યા પછી ભીનાશવાળી ઠૅ'ડી જમીન 
અથવા પવનના સીધા ષ્રુ'કાટાથી તે બાળક માકું જાય એમાં 
નવાઈ શીં ? મોટા આદમીને ભીની જગ્યા અથવા શરદીથી 
સળેખમ, ખાંસી, તાવ મને શરીરમાં કળતર થાય તે। તરતતુ 
જન્મેલુ' બાળક આવી પીડાકારીમાંથી કેમ ખચી જવા પામે? 
“ તાવ સહેવાય પણુ પવન ન સહેવાય?” એ સીધાંત દરેક 
માતાએ પોતાના બાળકના ભલા માટે યાદ રાખવો, જે કે મમાં 
ફૈળવણીનો પ્રકાશ જેવો જેઈએ તેવો પહોંચ્યો નથી તેમાં 
સૂવાવડ વખતે હુજી પણુ ઘણા ખોટા રશિવાજે ચલાવવામાં આવે 
છે. તે માટે તેના પુરૂષા સોટે ભાગે જેખમદાર છે. તેઓ 
પોતાના સુખ માટે ધ્યાન આપે છે પણુ સૂવાવડી સ્રીને તો 
તેએ અપટ અણુઘડ અને અજ્ઞાન દાયભુ।ના હાથમાં સોંપી 
દેછે, જેએ સ્વચ્છતા શી ચીજ છે તે કેદી સમજવીજ નથી. સૂવા- 
લડ અને તુરતના જન્મેલા ખાળકની માવજત કેમ કરવી 
તે વિષે તેએ અનજ્ઞાનજ હોય છે. એવી મર્તાન દાયભુ।ના 


દ 


હાથમાં સોંપેલી આએ મોતના ડાચામાં સોંપવા ખરેખર 
છે. સામાન્ય રીતે પ્રસૂતી વખતે સૂવાવડ ખાતાનો લાભ લેવામાં 
ડેહાપણુ છે. પણુ જે આએ પુરૂષ તખિખની મદદ લેવાનુ પ- 
સ'દ કરતી નથી તેએ માટે એકાદ બે માસ આગમચથી હૉંશીઆર 


પસાર થયલી દાયણુ રાખવી, જેને તબિખને બોલાવવાની 
જોગવાઈ હોય તેઓએ ખરી વીણુની શરૃઆત થતાંજ આ 
તખીખને બોલાવવી, ઘણી શીખેલી સ્રી ડાકટરો પસાર 
થઇ છે તેએને અ કામ માટે જરૂર ઉત્તેજન મળવું નેઇએ. 
સુંમઇ જેવા મોટાં શહેર માટે સ્રી તબિખ્રોથી મોટા પાયાપર 
ચાલતા સૂવાવડખાનાની ઘણી જરૂર છે, અભણુ દાયણુ।ને આ 
કામ માટે કદીપણુ રોકવી નહિ, તેએ ઘણીવાર માતા અને 
આળક બન્નેની જી'દગી જેખમમાં લાવી મૂકે છે. બની શકે તે 
સૂવાવડખાતા અને સતીની હીસ્પીટાલમાં સ્રી તબિબોનેજ 
' હાઉસ સરજન?' તરીકે રાખવી ડહાપણુભરેલુ' છે, જેથી શર- 
માળ સ્રીએ એવા ખાતાંનો વધુ લાભ લેતી થાય અને અજ્ઞાન 
દ્ાયભાથી થતા અનર્થ દ્ર થવા પામે. 


સુવાવડખાતાનેો લાભ લેનારી સ્રીઆને બાળકને જન્મ 
આપ્યા પછી થોડે દિવસે ખાળકની માવજત કરવાનુ થે।ડુ' જ્ઞાન 
સ્રી તખિખ પાસે ભપાવવું ઉપચોગી થઇ પડશે, કારણુ કે 
આએ નેકે માતા ખને છે પણુ બચ્ચાંને ઊછેરવાની ખાખતમાં 
તેઓમાં ઘોરર અજ્ઞાનતા નેવામાં ભાવે છે. 


૬છ 


દાયણે અથવા ઘરની વડી જ્રીએ પ્રસૂતિ સ્ટે 
નીચલી ચીજને નવસો મહિનો ખેસતાં તેયાર કેરી રાખવીઃ- 
પ્રસૂતી પછી વાપરવાને માટે મોટે ભાગે જુનાં, ક્રાટેલાં, ₹ગીન, 
વાસ મારતા સાલવા અથવા ખીજા' પહેરણ્‌।માંથી બનાવેલાં કપ- 
ડાંની પોટલી ખાંધી રાખવામાં આવે છે અને તેનો ઉપચોગ 


સૂવાવડમાં કરે છે. આ રીત વખોડી કાઢવા જેવી છે. સૂવાવડમાં 
જ્યારે સફાઇ સ્ુઘડાઇની અતિશય જરૂર છે તે વેળા આવા 
ખરાખ લાખો હાનીકારક જીવજ'તુથી ભરેલાં કપડાં વાપરવાં 


એ મૂખોઈભરેલુ' છે. સાફ સફેદ ધોયલાં કપડાં માત્ર વાપરવાં 
અને તે માટે સહેજ પણુ અચકાવું નહિ. ચાલુ માસ્રીક માંદગી 
વેળાએ પણુ સાફ્‌ કપડાં વાપરવાં સલાહકારક છે. જેઓથી 
અની શકે તેઓએ હમેશાં “ સંનિટેરી તાવેલસ ” (*&81181'9 
1૦0૪01૩ ) ને નામે મળતી રૂની ગાદીઓનેો ઉપયોગ કરવે।. 
આ “ સૅનિર્ટેરી તાવેલસ ” ફૂ અને ગાજના ધોયલાં કપડાંમાંથી 
દરેક સ્રી પોતાને માટે સહેલાઇથી નાની અથવા સોટી ગાદી 
સાસીક માંદગી યા પ્રસૂતીવેળા વાપરવા માટે ઘરમાં ખનાવી શકશે. 

સમાવી વેળા ગર્ભવ'તી સ્રીએ પાતળી જગતજ્તાથી અથવા 
હલકી મલમલતા બે તાકા મગાવી રાખવા સલાહુકારક છે. 
તે તાકાને ઉકાળેલાં ગરમ પાણીમાં ધોઇ નાંખવા અને તેને 
સુકવી નેઇએ તેવા ટુકડા કરીને તેજ કપડાંના એક નાના ટુક- 
ડામાં ખાંધી રાખવા* આજ કપડાની ગાદી બનાવીને સૂવાવડ 
વખતે જરૂર પડતાં વાપરવી, ખની શકે તો સૂવાવડખાતામાં 
દરેક સૂવાવડી સ્રીને એક નાતુ' ખાનાવાળુ' કખાટ આપવું. નને 
તે મળી ન શકે તો! પતરાંની સાર્‌ અને આખી ખે નાની ત્ર'ક 
૨ાખવી જે માંહેલી એકમાં પોતાનાં કપડાં તથા નેઇતી ચીનને 
મેલી ખીજી ત્ર'ક ખાળકના કપડાં વિગેરે સરકવા માટે અલગ રાખવી. 


૬૮ 


સૂવાવડી સી માઠે નીચલી ચીજે રાખવીઃ-- 


ખિછાનાને માટે સાફ ચાદરો, એઢવાનો ચારસો! અને બ- 
રતુસ રાખવાં. ગુહ્ય ભાગે પર સેલવા માટે સાટે કપડાંની ગાદી 
અથવા “ સનિટૅરી તોવેલસ ?', પેટ ઉપર ખાંધવા માટે માદરપ।- 
તમાંથી ખનાવેલા ચાર પાટા. (દરેક ૧૮ ઇચ પહેોળે। અને ૧૬ વાર 
લાંબો ). સૂવાવડ ખાતામાં પહેરવાનાં કપડાં સાફ અને આખાં 
હોવાં જેઈએ. કેટલીક ચીઠરેહાલ અને સૈલાં કપડાં પહેરીને 
સૂવાવડખાનામાં ફરતી સ્રીઓનો દેખાવ દયાજનક થઇ પડે છે. 
સેફૂતી પીનનો એક દાખડો; પાંચ સાત સાફ ધોયલા ડુવાલે. 

મા ઉપરાંત કૈટલીક ઓએ બ્ૅન્ડી અથવા કૈઇ જાતને 
વાઈન, “ કોલન વીટર, ?? સનેઢોજન; કોકો અથવા કૉફી, ભુ- 
જેલા સુવા,નીખયે, ખ્રસ, દાંતતુ' મ'જન, કેવીલ, વિગેરે લઇ જાય છે. 

બળકે માટે નીચલી ચોને તેયાર રાખવીઃ-- 

૧, પીઅસ સથવા “ વીનોલ્યા 7 સાખુ? 

૨. ચરી ખલેસમ અથવા વીનેલ્યા પાઊડર અને પુલર્સ 
સમરથ અને ઝીંકઓક્ષસાઇંડ પાવડર. 

૩. બાળકને પહેરવા માઠે સાફ અને સફેદ કપડાં, 
૨*ગીન કપડાં બાળકને ષહેરાવવાં નહિ, ખાળકંને માટે દિવસ 
માટે છ જેડ અતે રાતને માટે છ જેડ કપડાં રાખવાં. તે પાતળા 
ઝુમાસની મલમલ, નેંનસુક અને સુ'વાલી ફ્લેૅનલનાં હોવાં નેઇએ. 

૪. થોડાં સ્વ૨છ, સાફ અને પાતળાં નેંપષ્ટીન. 

પ. બાળકના પેટપર ખાંધવા માટે પાંચ ઇંચ પહોળા અને 
આર ઇંચ લાંખા બે ત્રણુ “ ફૂલાલીન? ના પાટા. 

દ, ઠૅ'ડીના દિવસમાં ગરમ શલ, 


1૯ 


૪. ઓલીવ (સલાડ ) જઈલેની એક નાની શીશી. 

૮. ગ્લીસીરીન બે મમાંઉસ, 

હ. હઝેલીન ઢીમ. 

૧૦. તુરતના જન્સેલા બાળકને વીંટાળવા ફ્લનલનોા ચોરસ 
ડ્ડુકડો, 

જે જ્રીની સુવાવડે ઘરમાં કેરવી હોય તેને માટે 
ઉપલી સર્વ ચીને તેયાર રા'ખવી અને વધારામાં નીચલી 
ચીજે રાખવીઃ-- 

૧, “ મેકીનટોશ ” ના ટુકડા ( ૧૨ વાર ચોરસ, ) 

૨. પાણી માટે બે ગીન્ડી, 

૩. રસકપુરની ટીકડીએઓની ખાટલી, 

૪. કારબાલીક લોશન, ( હાથ અને હેથીયાર સાજ 
ક્રરવા માટે ). 

પ. કારખાલાઇઝડ વેંઝેલીત ( ચાની પરિક્ષા માટે ) અથવા 
“ સખલીમેટેડ ગ્લીસીરીન ” 

૬. નખ સાક્‌ કરવાનુ ખ્રશ. 

છ. સારી ધારવાળી કાતર ( નાળ કાપવા માટે કાર- 
ખાલીક લેશનની ખરણીમાં મૂકી રાખેલી ). 

૮. એક “ ળડર્પન ?” 

૯. એક રખરની અતે કાચની પીચકારી, 

૧૦, એક કાચનો “ ડુશ ” 

૧૧, લાઇસો[લની ખાટલી. 

૧૨. એક ઓંસ પોટેસીયમ પરમૈનગનેટ (બેડપેનમાંથી ની 
ક્રળતો ખરાખ વાસ કાઢી નાંખવા અને ડુશ માટે વાપરવા). એન્‌ 


નૃ 


૭૦ 


ડાધ કપડાપર પડયા હોય તો લીખુ'ને મીઠાના પાણીમાં નાંખી 
ભથવા સરકે લગાડયાથી નીકળી જાય છે. 

૧૩. એક રતલ એખસૉરખનટ રૂતુ' પેકેટ 

સૂવાવડેની શરૂઆતમાં દાયણે રાખવી નન્‍ેઇતી ચીજેઃ- 


૧૪. બાળકની નાળ ખાંધવા માટે સાફ દેરી અને કાતર, 
કારબોલીક લોશનમાં રાખી મૂકેલી. 

૧૫. ગરમ પાણીમાં ખોળી રાખેલાં રૂનાં પહોળયાં, ઝાડાને 
માર્ગ સાફ કરવા માટે. 

૧૬, જન્મેલા ખાળકની આંખ અને સ્હાં સાફ કરવા માટે 
સલમલના કપડાના સાફ્‌ ટુકડા, ગરમ પાણીમાં ઉકાળેલા તૈયાર 
રાખવા. 

૧૪. અર ઝીલવાને વાસ્તે રકાખીના ઘાટતુ' પહેોળુ* 
થાસણુ. 

૧૮. જન્મેલા બાળકને મૂકવા માટે નેતરની ખાસકીટ. 

૧૯. જન્મેલા બાળકને નહુવાડવાનુ' ટબ. 


સૂવાવડીનો એરડે શાંત જગ્યાએ સખવો અને સૌથી 
સરસ ઓરડો ઘરમાં હોય તે તેયાર કરવે।. તેને થોડા 1દવસ 
શ્માગમચથી ચૂનો લગાડી સાફ કરાવવો, સાણુ અને કારખાલીક 
લોશનથી જમીન સાફ્‌ કરાવવી. ઓરડામાં માત્ર બે નાનાં હેંડી 
ફ્રીટ પહોળાં ખિછાનાં તેયાર કરવાં, જેઓથી ખની શકતું હોય 
તેઓએ “ સાઉથહેલસ એન્ડ હારતમેંન્સ એંકુચ્મૅન્ટ આઉ- 
ટફીટ” જે સૂવાવડી સ્રી માટે સવે” સામગ્રીઓનુ' એક 
અ'દલ છે તે તેમાં આપેલી સમજણુ પ્રમાણું ઉપયોગમાં લેવુ. 


શર ગાઇ સપાકતડસબતારનકાનઝ#ક 


છર 


પ્રકેરણુ ૮ મુ, 
સવાવડેમાં રાખવી નેઈતી ક્રેણ અને સ'પૂર્ણું સ્વચ્છતા* 


4801010 8૫3'ાંભ્& 01081111058, 


૧૮૪૭માં વીએના શહેરની સવાવડની હૌસ્પીતાલમાં ૧૨ ટકા 
જેટલી સ્રીએ સવા રોગથી મરી જવી હુવી. ત્યારસપછી“કલોરીનથી” 
સૂવાવડ વેળા હાથ સાફ કરવાને કાયદે। કાઢયા પછી થોડા દિવસમાં 
માત્ર એક ટકા જેટલુ' મરણુ પ્રમાણુ અવ્યુ'. સૂવારેગતુ' કારણુ 
તે વખતે કોઇને માછ્ુમ ન હોવાથી જૂદાં ન્તૂદાં કારણા જણુવ- 
વામાં આવતાં હુતાં, પણુ ભરા છેલ્લા ઉપલા દાખલાપરથી 
માછઠુમ પડયુ' હતુ' કે તબિખ અથવા દાયણુની બેદરકારી અને 
સ્વચ્છતાની ગેરહાજરીને લીધે આવુ' ભય'કર પરિણામ આવતુ' હતુ'- 
સવાવડ વેળાની સ્વચ્છતાના નિયસો:-- 

શ્માપણે જાણીએ છીએ કે હુવા, ચામડી, કપડા, હથિયાર 
વગેરે જીવજ'તુઓથી ભરાયલાં હોય છે, જેને આપણુ સાધા- 
રણુ આંખે ઓળખી કૈ જેઈ શકતા નથી પણુ જ્યારે રોગ અને 
વિકાર થાય છે ત્યારે તપાસીશું તો તેતુ' મૂખ્ય કારણુ હાનિ- 
કારક જીવજ'તુએ માલમ પડશે, તેટલા માટે જે દવાથી જીવ- 
જ'તુએનો ઊધરભાવ અને તેનાથી થતો ફોહુવાટ ભટકાવી 
શકીએ તે દવાને “એન્ટીસૅપ્ટીકસ?” ( 51118001108) કહે છે. 
પણુ હાનિકારક જીવજ'તુઓથી નીરાળી ચીજને “એસૅપ્ટીફ'' 
( &80[810 ) કહે છે અને કોઇ પણુ જાતના જીવજ'તુએથી 
તદન નીરાળી વસ્તુને “સ્તેરાઈલ્” ( 81210 ) ચીજ કહે છે. 
ગ્રીના ખહારના ગુપ્ત ભાગમાં ધણાં નિદ્ીષ તેમજ હાનીકારક 


૭ 


જીવજ'તુએ મળી ગાવે છે. ચોનીમાંથી સાધારણુ રસ નીકળે 
છે તે તેજાબની જાતનો છે અને હાનિકારક જીવજ'તુઓ તેમાં 
દેતાં નથી, પણુ વાર'વાર પર્‌ માફૂક નીકળતો પ્રષાહી જે 
ખારની જાતતો હેય છે તેમાં હાનિકારક જીવજ'તુએ મળી આવે 
છે. કમળ અને ગભાશય તપાસતાં કેમળના ઉપરના ભાગમાં જીવ- 
જ'તુએ મળી આવતાં નથી, 

આનો ખહારતો ભાગ જીવજ'તુઓવાળા છે. થોનીમાં 
હાનીકારક જીવજ'તુએ સાધારણુ રીતે હોતાં નથી જ્યારે કમળ 
અને ગભાશય કેઈપણુ જાતનાં જીવજ'તએથી નીરાળુ છે. તેટલા 
માટે ચોની મારડ્તે પ્રસૂતિ વેળા અને ત્યારપછી તે સારૂ 
કૅરવા માટે પીચકારી વાપરવી સલાહકારક નથી, કારણુ 
કૈ તેથી તે ભાગો સ્વચ્છ રાખવાને ખદલે ગફૂલતી અથવા બેદ- 
૨કારીથી ખહારનાં જીવજ'તુઓને અ'દર વસવાટ કરવા મોકલી 
દઇએ છીએ. તેમ કરી ગ'ભીર પરિણામ વાર'વાર આપણે 
લ્રાવીએ છીએ. 

અ'દરના ભાગોમાં કયારે ડૂશ આપવો ? 

૧, અ'દરના ભાગમાંથી પ્રસૂતીવેળા ઘણા પીળા રગનો 
પરૂની માફક વાસ મારતે પ્રવાહી નીકળે ત્યારે, 

૨. વહાડકાપ કરવુ' હોય ત્યારે. 

૩. પ્રસૂતિ થવામાં વાર લાગ્યાથી ક'દરનાં ભાગોમાંથી 
નીકળભે પ્રવાહી સૂકાઈ ગયો હોય અને ચીપયે (₹0100828) 
લગાડી ખાળકને ખહાર કાઢવુ' હોય ત્યારે, 

૪. ગભોશયમાં કેોઇપણુ કારણુસર હાથ નાંખવો પડયે 
રોય ત્યારે, 








(ચીત્ર ૨૯ મૃ.) (ચીત્ર ૩૦ મુ.) 
દાયખ્તા ઉથીયારના કોથળા. દાયણ્‌ મારના ઝભ્શા (:૧]01'01)) 





(ચીત્ર ર૧ મુ.) 
સાયા વડે દવા મૂકવાની પાંચકારી, 
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પ. ગલાશયમાંથી બાળકના જન્મ પછી ચાહુ વાસ મારતો 
“પરૂ માફક પ્રવાહી ખહાર નીકળ્યા કરે ત્યારે. 
૬. ખાળક મૂએલુ' જન્મ્યુ' હોય અને તે કોઠી ગએલુ' હોય ત્યારે. 
'બહારતાં જીવજ'તુએ કેવી રીતે અ'દર દાખલ થાય છે? 
ખહારનાં જીવજ'તુઓ નીચલી ત્રણુ રીતે ઓની છુદ્રીમાં 
દાખલ થાય છે અને ત્યાં કોહૅેવાત શરૂ કરી, સૂવારોગ અને 
“ઓજા ભય'કર રોગોને પાયો નાંખે ઇઃ- 
૧. સેલા હાથ વડે. 
૨. શૈલા હથિયારથી. 
૩. ખહારના ગપ્તભાગપરથી અને ચોનીમાંથી. 
દાખલા તરીકે સ્ત્રીને થોનીનો ગરમીનો સોજો હોય તો તે 
જીવજ'તુઓ ચોનનીમાંથી ગભોશયમાં દાખલ થવા પામે, 
દાયણે હાથ અને હથિયારો કેવી રીતે સાડ રાખવાં ? 
હાથનાં નખ કાપવાં, સાખુ, ખ્રશ અને ગરમ પાણી 
વડેતે ખૃખ સાકફ્‌ કરવાં.પછી હાથને તુરત સે'કડે પ'ચાણું ટકા 
“બાલકૅહોલ” માં બે મિનિટ બોળી રાખી તે હાથને સે'કડે 
એક ટકા જેટલા લાઇસાલ અથવા એક હૅનરમાં એક ભાગ 
આઇ કલેરાઇડ ” સેોલ્યુશનમાં ત્રણુ મિનિટ બોળી રાખવા, 
«યારપછી હાથને કોઇ પણુ ખરાબ વસ્તુને લગાડવા નહિ. 
હાથનાં રખરનાં મોજા' (01007૯8) પહેર્યીથી વધુ ફાયદો થાયૅ 
છે પણુ તે મોજા'ને પહેલા કપડામાં વી'ટાળીને વીસ મિનિટ 
સધી ગરમ પાણીમાં ઉકાળેલાં હોવાં નેઈએ, 
' છહૂુથિયાર્‌ સાડ્‌ કરવા માટે સે'કડે એક ટકા જેટલા સોડ 
'સોલ્યુશનમાં હથિયારને પાંચ મિનિટ સૂધી ઊકાળવાં, હૅંથિયા૨ 


હો 


સાફ રાખવા માટે પારાવાળી વસ્તુ જ'તુ નાશકારક દવા તરીકે 
વાપરવી નહિ. 

હાથ સાફે કરવાનો ખ્રેશ-ઉડતા રોગોમાં ખ્રશ વાપયી 
પછીનાંખી દેવો, પણુ બીજી વેળા ખ્રશ્ઞને એક વખત વાપર્યા 
પછી ત્રીશ મિનિટ સૂધી ત્તેને ગરમ પાણીમાં ઊકાળી કાચની 
અ'ધ બાટલીમાં મૂદી રાખવે. 

ચોની માટેની કાપડેની ગાદ્ી--૩%૮ ઇંચ ફૂ કાતરવડે 
કાપી લઇ તેને ગૌઝ ( 0૧૫૪૯૦ ) અથવા હુલકા નેટના કપડામાં 
વી'ટાળી ખખીચે। દઇ થોડી ગાદીએ ખનાવી રાખવી. આ ગાદીને 
વરાળ મારફતે સાફ કરીને સ્વચ્છ ખાટલીમાં રાખી મૂકવી. 

।નીમાં અથવા ગભાશયમાં દાટો મારવા માટે બે 

લાર પહોળી અને છ વાર લાંબી ગોઝ અથવા ખારીક મલમલનું 
ક્રપડુ' લેવું. પછી ત્રણુચાર ઇ'ચ પહોળી પટીએ॥ કરવી, પછી 
સક સાથ જેડી ગોળ બ'ડલ બનાવવું એવાં થોડા નાના બ'ડલે। બના- 
વી રાખવાં. આ ખ'ડલેોને પહેલાં ઠૅ'ડા પાણીમાં બોળી રાખવાં અને 
છી નીચવી લેવાં અને તેને ૧૦ ટકા લાઇસીલમાં ૨૦ મિનિટ સૂધી 
ચાલણીમાં મૂકી વરાળ મારફતે સ્વચ્છ કરવી, તેને કાચની ખાટલીમાં 
ચછી મૂકી રાખવાં આ ખાટલીને ખે દિવસ સૂૃષ્રી સતરીલાઇઝ 
( 3011170 ) કરવી. આવી રીતે રાખેલી ગોઝ લાખા વખત 
સૂધી સ્વચ્છ રહે છે. 
દાયણુનુ' કોમ કરતી સ્રીએ નીચલી ચીને રાખવી જનેઇએઃ- 
૧--જ'તુ નાશકારક દવાએ # 411130[01103 ). 

ક, કોશેઝીવ સખલીસેટની ટીકલીએ. એક ટીકલી એક 
જાંઇટ પાણી નાંખ્યાથી વાપરવા લાયક લેશન ખને છે. 

ખ. લાઇસાલ. એક કવારટ (બશેર)પાણીમાં ૩ દ્રામ લાઈ 
સીલ નામની દવા નાંખવી, એટલે સે'કડે એક ટકા જેટછુ 
લાઇસોલ લેશન થરે. 


ગુપ્ત ભાગા તપાસવાના હથિયારો! (8[0€611111111.) 





(ચૌત્ર ૧૩ મુ.) 
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ગ. ફરરમેલીન સોલ્યુશન- ડ્રશ માટે એક પાંઇટ પાણીમાં 
ન્રીસ ટીપાં નાખવાં, હાથ ધોવા માટે એક દ્રામ જેટલુ' એક 


પાંઇટ પાણીમાં નાખવું, 

ઘ. સતરાઇલ ગોઝ, અને ૧૦ ટકા આચોડો ફર્મ ગોઝ. 

૭# છાંટવાનો પાઊડેર, 
ર્‌ દવાઃ-- 

લીકવીડ એંક્ષટ્રકટ ઓફ એરગટ ૩૦થી ૬૦ ટીપાં પાણીમાં 

આપવાં. ગલાશયને સ'કોચવા માટે ઓકનાઇન અને અરગ- 
ટીનની ટાંકલીએ સોયાવડે આપવી- 

ટી'કચર એકે એપીયમ (અફીણુનો અરક) દુખાવા અને 
ઊંઘાવા માટે. 
૩ હેયિયારોઃ-- 

ડુશ કેન (પીચકારી મારવા) કાચનો હોવો જેઇએ. 

હથિયાર સાફે અને ગરમ કરવા માટેતુ વાસણુ [9810141801 )' 

ઝાડામાટે અનીમા આપવા “ હીંગનસ?ની રખરની પીચકારી 

પિશાખ કરાવવાની સળી ( કેંથીતર ) ચામડીની નીચે 
સોયાવડે દવા મૂકવા માટે એક ( [700૦૪010 57710૪ુલ ) હાઈ 
પોડરમીક સીરીનજ* 

ખે કાતર-સીધી અને વાંકવાળી. 

નખ સાફ્‌ કરવાને બ્રશ. 

હાથનાં રખરનાં મે।જા' (1000001 ૪100૦8 ) ફૂ, ગોઝ, 
ગાદી વગેરે સ્વચ્છ કાચની બાટલીમાં બે ઇનેમલના લેશન અને 
હેથીયાર રાખવા માટેના વાસણુ, * 


% ઉપલી સર્વ ચીજને 408818 ગપ, 7080 & 0૦. 3010008૪ 
સાંથી મળી શકરે. 
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0ર 
મર્કરણુ ઉમુ. 
પ્રસવ અથવા ખાછાકે અત્રતરવાની કિયા અને 
તેતી માવજત* 

"1110 10001811810 ઉં 10818501001 07 3077108] 1.80001- 

ખાળફે અવતરવાની ક્રિયાને પ્રસૂતિ કહે છે. પ્રસૂતિ દિવ- 
સના કરતાં રાતની વેળા વધુ ખને છે અને તિષેશ કરીને ઘણાં 
ખઆાળકે। રાત્રિના ખાર અને ત્રણુ વાગ્યાની વચમાં જન્મ લે છે. 
પહેલી સૂવાવડ વેળા છૂટકારા માટે ખારથી ચૌદ કલાક લાગે છે. 
પણુ ખીજ પ્રસૂતિ વખતે અને (યાર પછી છથી આઠં 
કલાકમાં બાળક અવતરે છે. પ્રસૂતિની વેદના શરૂ થાય ત્યારથી 
બર પડે ત્યાંસુધીની વેળાને ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચી નાંખવાથી 
દાયણુને બહુ સગવડ થાય છે. 'ખરી વીણુ શરૂ થવા માંડે 
ત્યારથી તે કમળતુ મ્હૉં પૂરેપુરૂ' ખુલ્છુ' થાય ત્યાં સુધીના 
વખતને પ્રસૂતિનો પહેલે! તબકકો કહે છે. બીજ તબકામાં 
ખાળક જન્મ લેછે, જ્યારે ત્રોજામાં આર પડે છે. 

પ્રસૂતિનો વખત નજરીક આવવાનાં ચિન્હેઃ- 

કેટલીક વાર સૂવાવડની એક બે દિવસ આગમચ ચોઇસ 
ચિન્હો અને લક્ષણ! માલુમ પડે છે જેને “ સૂચક ચિન્હો ? કહે 
છે. તે ઉપરથી બાળક ભવતરવાનેો વખત થયે છે કે કેમ તે 
માહુમ પડી આવશે. પહેલી વેતે આ ચિન્હો બહુ ઊપયોગી 
થઇ પડે છે. 

(ક). ખરી વીણુ ( દુઃખારા ) હ'મેશાં પૂરા મહિના ” 
થયા પછી આવે છે જ્યારે ખોટી વીણુ તેની ઘણા વખત બાગમચ કે 


૭૭ 
ગમે તે વખતે આવેછે, ખોટી વીણુ પારખવાની જરૂર છે. તેમ 
નહિ થાય તો ફે।કટનો ગભરાટ કરી છૂટકારાનો વખત આવ્યો 
છે એમ સમજી તબિખને કે દાયણુને તેડવાની અથવા સૂવાવડૅ 
ખાનામાં લઇ જવાની દોડાદોડી કરી મૂકવામાં આવે છે. 

(ખ). કૅમળનુ' સ્હૉં રૂ માફ્કે નરમ થાય છે અને 
દ્રોમેથી ખુહ્લુ' થતું દીસે છે. પહેલા પ્રસવ વખતે ફૂલતુ 
સ્હૉં ન્યાંસૂધી છૂટકારાના વખત ભાવે ત્યાંસૂષી ખુલતું નથી 
અને પહેલી વેતે ખુલેલુ' મ્હાં પ્રસૂતિ નજદીક છે એમ દેખાડે 
છે. પણુ ખીજી વેતે અને ત્યારપછી કમળતુ મ્હૉં થોડા દિવસ 
આગમચથી ખુલેલુ' હોય છે. 

(ગ). લોહીવાળુ' ચીડણુ' સફ્રેદ પાણી કમળના 
સ્હાંમાંથી ઝરફ્રે છે અને તેતુ' કારણુ એ હોય છે કે 
ગર્ભ્પટલ અથવા ટશિયાનાો જે ભાગ કમળના સ્હૉાંને વળગેલે 
હોય છે તે હુવે હૂઢો થવા માંડે છે. 


(ઘ). બહારના ગુમ ભ્રાગોપર આ વખતે જરા 
સોને દીસે છે, કારણુ કે ખાળકતુ* માથુ વસ્તિદેશના ખરા 
પ્રદેશોમાં નીચે ઊંતરેલુ' હોવાથી, તે શુપ્ત ભાગોની કાળી શીરા- 
એ પર દખાણુ કરે છે. 


(ચ). પહેલી વેતે ખાળકનુ' સાથુ' ત્રણુ ચાર અઢવા- 
ફીમાં આગમચ વક્તિદેશમાં આવી તે ફૉયમ રહે છે પણુ 
બીજી વેતે અને ત્યારપછી ખાળકતુ' માથુ' ખાળક અવતરવાની 
વખતેજ વસ્તિદેશના કાંઠા ઉપર આવે છે. તેટલા માટે આ 
નિશાની ખીજી વેતે અને ત્યાર પછી ખડું ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. 


રી વીણેા, 


110 18118. 

૧. પૂરા મહિના થયા પ- 
જછીજ છૂટકારાની વખતે આવે છેઃ 

૨. પાણી જેવો ચીકણેા 
રતાશવાળા આવ નીકળે છે. 
'( 3103 ) 

૩. દુખારો કમ્મરમાંથી 
શરૂ થઇ નીચે થાપામાં , ઉત- 
રે છે. ? 

૪. ગભાશયને ફે।!ઇ; ઉપ 
શી દાખતું હેય એમ:;લાગે છે. 

પ. નિયમીત વખતેજ. નિ- 
ચમીત વીણ્‌। આવે છે. જેમ 
હટઢકારાની વખત નજદીક આવે 


છે તેમ જલદી જલદી વીણી 


માવે છે. 


ખોટી વીણે. 
[8130 8118 

૧. ગમે તે વખતે અને 
હુમેલની કોઇ પણુ સુદતમા 
આવે છે. ખોટી વીણુ પ્રસૂતિની 
વીણુ નથી, પણુ કખજીયાત, 
પેટમાં પવન, અપચો વગેરે 
ને લીધે આવે છે. 

૩. વીણુ એક ઠેકાણુ જ- 
ણાતી નથી, ઘડીકમાં થાપામાં 
તો ઘડીકમાં પીડુ'માં દીસે છે. 

૪. પેટમાં વાયુ અથવા 
અજીણુની ચૂ'ક થાય છે તે મા- 
ફેક ચૂ"ક આવે છે. 

પ. અનિયમીતપણે અને 
ગમે તેવા જેરથી વીણુ આવેછે. 


સ્ત્રાભાવિક પ્રસતિની પહેલી વ્યવસ્થા. 
0181 814૬૦ 04 1.800પ' 
પ્રસૃતિની પહેલી અવસ્થા ખરી વીણુ।થી શરૂ થાય છે 
તેને લીધે કમળનુ' મ્હાં ખીલે છે અને તેના પૂરા ખીલવા સાથ 
ત્તશિચો ખહાર નીકળી કૂટી જાય છે. 
(કે) પહેલી વ્યવસ્થામાં ગર્ભાશયનુ* નિયમિત રીતે સ'કે- 


૭્ટ 


ચાવાથી, ખરી વીણ્‌। નિયમિત રીતે આવે છે અને તેનો દુઃ ખારો 
કમ્મરમાંથી શરૂ થાય છે. 

(ખ) કમળતુ' મ્હોં ખીલે છે અને છેલ્લા તે એટલુ' સોટ્ુ* 
થાય છે કે ખાળકતુ' માથુ' આસાનીથી ખહુાર નીકળે છે. 

( ગ* ) જેવું કમળતુ' મ્હૉં પૂરેષુર્‌' ખીલી રહે છે કૈ 
તશિચે। પ્ુઠ્ઠા માફક બહાર દીસે છે અને તે કુટી જાય છે તેના 
પુટયાથી થોાડુ' ગલેજળ (પાણી) ખહાર નીકળે છે અને તેન! 
નીકળવા સાથ ખાળકતુ' માથુ* વસ્તિદદેશના ખરા પ્રદેશમાં આવી 
જડે બેસે છે. 

પ્રસૃતિની શરૂઆતમાં આને પેટ હલકુ' લાગે છે અને તેણી 
કૂર હર કરી શકે છેઠ્ઠ પહેલાં જેવડુ' પેટ મોટુ' દેખાતું નથી. 
પહેલી ખરી વીણુ દર અધે કલાકે આવવા માંડે છે અને જેમ 
છૂટકારાના વખત નજદીક આવતે જાય છે તેમ વધુ અને વધુ 
આવે છે. છેવટે તે દર બે ત્રણ મિનિટે આવે છે* શરૂઆતમાં 
દુઃખારો અ*દર કાંઇ કપાઈ વહડાઈ જતું હોય તેમ લાગે છે અને 
તેણીથી બૂમ પડાઇ જાય છે. આ વખતે ફેટલીક આને ઉલટી થાય છે. 

'પહેલી અવસ્થા કેમ પારખશેા ? 

( કે ) ગભોશયતુ' સ'કોચાવું અને વીણુ એકજ હોય છે, 
અને ગભર્ટશયપર હાથ મૂકતાં તે કઠણુ થતું માછ્ઠુમ પડે છે. 

( ખ ) ખાળકનુ' માથુ' જે વસ્તિદેશની કેરની ઉપર હોય 
છે તે અ*દર ખુ'ચી બેઠેલુ' માલુમ પડે છે. 

( ગ ) યોનીમાગે મારફતે તપાસ કરતાં કમળતુ' મ્હૉ 
ખુલેલુ' દીસે છે અને જે વખતે વીણુ આવે છે તે વખતે તશિયો 
કુકાની માફક કમળના મ્હૉંમાંથી ડોકયુ* કરતો દીસે છે, 


ક્ર 


પ્રસૂતિની પહેલી વ્યવસ્થાની માવજત. 

પહેલી વેતે છૂટકારાને માટે અગીઆરથી ખાર કલાક લાગે- 
છે. ખીજી વેતે અને ત્યારપછી સાતથી આઠ કલાકમાં છૂટકારે 
થાય છે. પહેલી વેતે સ્રીની ઉમર ઘણી મોટી હોય તે પ્રસતિ 
ને ઘણા! બખત લાગે છે. પહેલ્લા દરજજામાં દાયણુ અથવા કે!ઇ 
એ હાથ નહિ ધાલતાં માત્ર ઊભા ૨૭, સ્વાભાવિક શક્તિથી 
તેનુ* મુદતી કાર્ય થવા દેવુ'. પર'તુ કેટલી અજ્ઞાન અને સ્‍્ણુઘડ 
દાયણ! વચમાં હાથ ઘાલીને આ સહેલા જુદરતી બનાવને સુસ્‍્કેલ 
અને સ*કટ ભરેલો કરે છે. તેણીએ તે! માત્ર તપાસવાતુ' છે કે 
શ્વાભાવીક પ્રસ્ૃતિ થશે કે નહિ. 

સ્વાભાવીક પ્રસૃતિ (2070181 181007 ) માં બાળકનુ" 
સાથુ' પહેલુ' આવે છે, વીણે। નિયમિત રીતે આવે છે, 
અને ચોવીસ કલાકની અ'દર સ્રી સૂખેથી વગર ઇજાએ 
અને હથીયારની મદદ વગર બાળકને જન્મ આપે છે. 

ત્યારપછી શ્રીની હાલત અને પ્રસવઠ્દાર ( સ્રીનીં જનેન 
ઇંદ્રી ) નો માડી તપાસવો, હેમેલના દહાડા પૂરા થઇ ગયા પછી 
ગર્ભીણીને થોડી થોડી ખરી વેદના થવા લાગે છે એટલે 
પ્રસૂતિની પહેલી અવસ્થા શરૂ થાય છે. આ વખતે ત્રલુથી ચાર 
ચમચા જેટલુ' એર'ડયુ' ટૂધમાં કે આદુના રસમાં આપવુ'; તેથી 
ગભાશયને ઉત્તેજન મળે છે, અને ઝાડો થાય છે, આ્રૌની જનેન 
ઇંદ્રિની બાજુની જગ્યા ખાલી થાય છે અને ખાળકના માથાને 
ખહાર ભાવવાને માટે મૈકળી જગા મળે છે. એર'ડયુ' આપ્યા 
છતાં ખુલાસાથી ઝાડો ન થાય તો સાણુ તથા ગરમ પાણીની 
સટ્રામાં પીચકારી મારવી. આ અવસ્થામાં ગર્ભિણીએ સૂઈ નહિ 





(ચીત્ર 7૨ મુ.) “57942 


ઝલાદ! પડતા બરના પારે. (ચૉંત્ર ૪7 મુ.) 


સુવાવડના પાર), 





(ચીત્ર 7૫ મુ.) 

'..ળકતીં ૬ ીમાંકો આંતર” 
બહાર નાકળવુ. ી 
( ઉ€131)1ઘ. ) 


(ચીત્ર 7૬ મૃ'.) 
આતર ઉતરી પડતુ 
અઢનકાવવાના પારા. 


( 11158. ) 


૮૧ 


રહેતાં બેસવુ', ફૂરવુ' અને થોડુ ઘરતુ' કામ કરવુ” તેમ કર્યાથી 
' ઝુદરતને તેના કામમાં મદદ મળશે. સ્રી ઉભેલી હોય તે વખતે 
વીણુ આવે તો તેથી વધુ જલદી કમળતુ' સહા ખીલશે. ચોની- 
માર્ગ મારફતે તપાસ કરવી હોય તો! દાયણે પાતાના હાથ જ'તુ 
નાશકારક દવાએ ધોઈને સ્વચ્છ કરવા ભને તપાસતી વખતે 
તશિયાને નખ નહિ લાગે તેની સ'ભાળ લેવી, નહિતો તશિયો 
ફૂટી જઈ કમળતુ' સ્હૉાં ખુલતુ' બ'ધ થઈ જશે. 


ચોની પરિક્ષાતા આધારે આ વેદના ખરી છે કે ખોટી, 
છૃંટકારાના વખત થયે। છે ફે કૈમ, ગર્ભની સ્થિતી ડેવી છે, 
તેનો દર્શન ભાગ કચો। છે વિગેરે ઘણી અગત્યની ખખર મળે 
છે. યોનીમાં આંગળી પધીસૈથી નાંખવી. ગભાશ્યતુ મ્હોં ખુલ્લુ' 
થયુ છે કે નહિ તે પ્રથમ તપાસવું અને ને તે થોડુ ખુલ્છુ' 
હોય તો તે પ્રસૃતિની શરૂઆત દેખાડે છે. જે તશિયે। કુક્કા માફક 
અથવા તે। મસ્કતી દાડમ જેવડો સોટી લાગે તો પહેલી અવ- 
સયા જલરી પુરી થરે એમ જાણુવુ'. તશિયાને ખદલે બાળ- 
કતા વાળ હાથને લાગે તો તશિયે। પુટી ગરે। છે એમ જાણુવુ*.. 
કમળના સ્હૉંમાંથી માથુ' બહાર દીસે તે જાણુવું કે પહેલી 
ભવસ્થા પૂરી થઇ છે, પણુ માથાને બદલે હાથ, પગ, જા'ગના 
કુલા માંગળાંને લાગે તો પ્રસૂતિ અસ્વાભાવીડકૅ છે એમ જાણવું. 
( 41011081 1.80001).આાંગળાંવડે કદીપણુ કમળતુ' મ્હોં ખુલ્લુ' 
કરવુ' નહિ, કમળતુ' સ્હોં પૂરેપુફૂ' ખુલ્છુ' થયા પછી કેટલીક વાર 
તશિયો કુટતો નથી, તો આવી વખતેસ્વચ્છ સોચાવડે તે ફોડવા- 
માં આવે તો અડચણુ નથી. જે સ્તરીતુ' પેટ ઘણું ઝુલતું હોય તો 
પાટો ખાંધવો, (ચીત્ર૪૩ સુ), જેથી ગશશ્ય વરિતિદેશની કેરની 


૮૨ 


શ્માગળ ઢળી પડે નહિ. કેટલીક દાયણે।ને ચોનીમાગેમાં આંગળી 
સૂરી વારવાર તપાસ કરવાની ટેવ હેય છે, પણુ તેમ કરવુ 
નહિ. તશિચો ઝુટયા પછી એક વખત યોની પરીક્ષા કરી ખાતરી 
કરવી કે માથુ' નીચે છે કે કેમ, બચ્ચુ' સીછું' છે કે આડુ પડેલુ 
છે (ચિત્ર ૩૩, ૩૪, ૩૫ સુ) અને નાળ ખહાર છે કે અ'દર# 
થાપામાં આંકડીએ આવી હોય તે હાથવડે તે જગ્યા દાખવી 
એટલે આરામ થશે. પિશાખની હાજત થતી હોય તો રોકવી 
નહિ. કવખતે આએ કરાંઝવુ' નહિ, નહિ' તો વગર જરૂરે તેણી 
નખળી થઇ તશિચેો। ફાટી જવાને સ'ભવ રહેશે. જ્યારે “ બીજી 
અવસ્થામાં? પોતાની મૈળે કરાંઝવુ' પડે છે ત્યારે તેણીને 
શક્તિ રહેતી નથી. પહેલી અવસ્થાની આખરે ગભિણીની 
જા'ગમાં અને હાથ પગમાં કે!ઇ કોઈ વખતે ક'પારી છૂટે છે. 
આથી કાંઇ તુકશાન થતું નથી. આવી વખતે ગરમ ચાહ, કૉફી, 
અથવા ડ્રધ પીધાથી તે મટી જાય છે. કેટલીક સ્રીને ઉલટી 
થાય છે અથવા તેણીના પગમાં ગોટલાં આવીને આંકરાં આવે છે. 
ગોટલાં ઊપર ગરમ કીધેલા હાથે ચ“પી અથવા ગરમ ઇને 
શેક કર્યીથી ઝટ આરામ થાય છે. સૂતરાવડના ઓરડામાં દદાયણુ 
તથા પ્રસૂતિ થનારી સ્રી ઉપર માયા મમતા રાખનારી એક બે 
સ્રીઆ શિવાય ખીજી કૈઈ પણુ સ્ત્રીને ઊભી રાખવી નહિ. 
પ્રસૂતિ થનારી સ્્રીની નજદીક કાંઇ પણુ ગભરાટ છૂટે તેવી 
થાત કરવી નહિ. કેટલીક દાયણ્‌।ને પોતાના આગલા કડવા અને 
વીકટ દાખલામાં તેજીએ કરેલા ઊપચારનો અતુભવ કહેવાની 
'હાંશ અને ઊલટ હોય છે, પણુ તેમ તેણીને કરવા દૈવું નહિ. 
શમાવી વાતથી ગભિણી આ ગભરાટમાં પડે છે. વળી હાજર 


૮૩ 


રહેલી સીએએ એકખીજાના કાનમાં કાંઇ વાત કરવી નહિ; 
આમ કર્યીથી તેણીના મનની શાંતી તુટી જાય છે અને પ્રસૂતિ- 
માં અડચણુ પડે છે. 

કેટલીકવાર પાણીની થેલી સાથ એટલે તશિચે! પ્રુટ્યા 
વગર ખાળક જન્મે છે. કેટલાકે તેને ભાગ્યશાલી સમજે છે 
અને તે ખાળક કરી પણુ અકસ્માતથી ડુખી જશે નહિ એમ 
કેટલીક સ્રીઓ માને છે. આવી વખતે જેમ ખને તેમ જલદી 
સ્વચ્છ છરી, કાતર અથવા નખવડેતે થેલી ફૂડી નાંખવી, નહિ 
તતો ખાળક ગુ'ગળાઇને મરી જશે. પહેલી અવસ્થામાં સ્રીને 
ડં'ડી ચીજ ખાવા આપવી નડિ. તેને ખદલે ગરમ દૂધ, કૉફી 
અથવા ચાહે આપવી, પહેલી અવસ્થામાં ધાંધલખોર દાયણુ 
અથવા તખીબ કશે! ફાયદો કેરી શકતાં નથી. 





પ્રસુતિની બીજી અવસ્થા, 
( 220બાવં 31ુટ બ 1.8001. ) 

કમળતુ' મ્હાં પૂરેપુર્‌' ખીલ્યા અને તશિચે। ઝુટયા પછી 
બીજી અવસ્થામાં ખચ્ચાંના જન્મ થાય છે ત્યારે શું કરશે ? 

પહેલી વેતે ખીજી અવસ્થાનેજ એકથી બે કલાક લાગે છે. 
જ્યારે ખીજી વેતે અને ત્યારપછી ૧૦ થી ૧૫ મિનિટમાં 
બઆળક જન્મ લે છે. 

બીજી અવસ્થામાં ગભાશય નિયમિત રીતે સ'કોચાય છે, 
તેના સ્નાયુઓ ચાલુ ખે'ચાયા કરે છે અને વીણુ જલરી જલદી 
આવતી જાય છે. સી પોતે બહારના, પેટતા ભને છાતીના 
'સ્તાયુએને સ'કોચાવે છે, આ અવસ્થામાં વેદતાનુ' જેર ગને. 


હ્૪ 


તેથી થનારૂ' દુઃખ વધે છે. આ વેદનાથી જ્રી શ્વાસ ઘુ'ટી રાખીનૅ 
પોતાની સૈળે કરાંઝે છે, અને જે કાંઈ પકડવાનુ' મળે તે મજ- 
અત પકડે છે. આપોઆપ કરાંઝવુ' એ ખીજી અવશ્યાનુ' મૂખ્ય 
ચિન્હ છે. વીણુ ગલાશયના સ'કેચાવાથી આવે છે અને તેથી 
બાળક વધુ અને વધુ આગળ શરાવે છે, ખાળક જન્મતાં ખીજી' 
અવસ્થા પૂરી થાય છે. તે વીણુ ખહુ જલદી એટલે ત્રીશથી 
સાઠ સેંકન્ડે આવે છે અને છેવટે તે ૬૨ પાંચ સેકન્ડે આવે છઃ. 
ખાળક અવતરવાની વખતે ચાલુ વીણ! આવ્યા કરે છે. આ વખતે 
તે આઓ પેટ અને છાતીના સ્નાયુઓનો ઉપચોગ કરે છે. તેણી: 
એક ઊડો દમ ખે'ચી ગળાની ઘાંટી બ'ધ કરે છે અને પેટના 
તથા છાતીના સ્નાયુઓને એવી રીતે સ'કચાવે છે કે સર્જ ભાર 
ગભાશય અને ગર્ભપર પડે છે. તેટલા માટેજ ન્યાંસુધી 
કમળતુ' મ્હૉાં સુરેષુરૂ' ખીલતું નથી ત્યાંસુધી પેટના અને 
છાતીના સ્નાયુએ ૨્થિર રહે છે, પણુ જેવુ' કમળતુ' મ્હૉં ખીલી 
તશિયથો ફૂટે છે કે તરતજ આ સ્તાયુઓ ગર્ભને ગભાશયમાંથી 
ખહાર કાઢે છે, એટલે જે ભાગ પહેલાં અવતરવાને હોય 
તે કમળના સ્હૉંમાંથી ખહાર નીકળે છે, તે ચોનીમાગેમાં 
માવે છે અને આ ઠેકાણે ફરી એકવાર અટકે છે ભને જેવુ 
સાથુ' વરિતીયસમ ?? ( 1207110૫10 ) (ચોનીદ્રાર અને સફ- 
કાની વચ્ચેનો ભાગ ) પર આવ્યુ કે ઘણા! દુખાવો થવા લાગે 
છે, આ વખતે માથુ' ખહાર નીકળતાં જરા વખત લાગે છે. 
જ્યારે માથુ' “ પેરિનયમ ' પર સમાવે છે ત્યારે આઓ બૂમ પાડી 
ઊઠે છે અને આટલો વખત સૂધી જે દમ રૂ'ધી રાખ્યો હેતો 
જતે છેડી દે છે એટલે કે તેણી વધુવાર પેટના સ્નાયુએ સ'કે- 


ત્પ 


શ્રાવતી નથી, કારણુ કે નહિ તો “ પૅરિનીયમ ” ચીરાઇ જવાનો 
સ'ભવ રહે છે. તેટલા માટે ખાળકતુ* માથુ* ધીમે ધીમે “ પરિ- 
નયમ?' ઉપરથી ખહાર આવે છે. 


ગર્ભિણીને બીજી અવસ્થામાં દાખલ થયલી કૈમ જાણરે। ? 


પહેલાં કરતાં ગભ?શય વધુ નેરમાં અને જલદી સ'કેો- 
ચાય છે. વીણ! ઝડપથી ભાવે છે. તેણીની નાડી અને શ્વાસ જે- 
રથી ચાલે છે. તેણીને આ વખત ખૃખ પરસેવા પડે છે અને 
જેવુ* માથુ' સક્‌રાપર આવે કે તેણીને ઝાડાની હાજત થાય 
છૈ, પરતુ પ્રથમ ઝાઠાને માટે પીચકારી આપેલી હોવાથી તે વ- 
“અતે ઝ.ડો થતો નથી. પહેલી અવસ્થામાં તેણી પોતાનો દમ 
રૂ'ધી રાખી કરાંઝે છે. ચોનીમાર્ગ મારફતે તપાસ કરતાં ૩મ- 
છાનુ' મ્હાં ખૂલેછુ' ટીસે છે. તશિચેો। ફૂટેલો માલુમ પડે છે અને 
ગભેજળ ( પાણી ) નિકળ્યા પછી આં વધુ નેરથી કરાંઝે છે. 
પેટ ઉપર હાથ સૂકતાં ગભોશય દુખાવા સાથ સ'કોચાતુ' હોય 
"તેમ રીસે છે, 


પ્રસતિની બીજી અવસ્થાની માવજત. 


ગર્ભિણી સ્રીની ખીજી અવસ્શ્રામાં શુ' કરશે। ? હુવે સીને 
સૂવાવડના ઓરડામાં લઇ જઇ સુવાડવી, તેણીને બેસવા કે ઉભી 
રહેવા દેવી નહિ, કારણુ કે ખાળકતુ' માથુ નેરસાથે નીચે આવી 
જાય તો તે એકદમ ભૉંયસાથે અથડાઇને માસં જાય. ખીજી 
અવસ્થામાં દાયણુ તથા તબીખને માથે ઘણી ફૂરને બજાવવાની 
હેય છે. પહેલુ' નેવાતુ' એ કે પ્રસૂતિ સ્વભાવિક છે કે કેમ ? 
ત્યારપછી સ્રીની નાડ, તેણીનો શ્રાસોશ્વાસ અને ગભાશય 


૮૬ 


કૈવી રીતે સ'કોચાય છે તેની તપાસ લેવી, જેવો તશિયો કુટે 
કરે એક વખત ચોનીમાર્ગે તપાસ કરવી. પહેલી અવસ્થામાં ત- 
ચ!સ કરતાં માલુમ પડે કે માથુ' કમળના મ્હાંપર આવી જડ 
થઇ ખેઠુ' છે તો ખીજી અવસ્થામાં ચોનિપરિક્ષા કરવાની જ- 
રૂર રહેતી નથી. જ્યાંસૂધી ખાળકતુ' માથુ' ગભાશયમાંથી ની- 
કળી યોનીમાર્ગ માં આવે ત્યાંસૂધી દાયણ વચ્ચે પડવુ નહિ. 
દાયણ! કેટલીકવાર સ્ત્રીને ચતી સુવાડે છે પણુ તેમ નહિ કરતાં 
તેણીને ડાબી બાજુએ સુવાડવી, ચતી સુવાડયાથી “ પરિનીયમ ” 
ચીરાઇ જવાના ભય રહે છે. ખિછાનાપર “ મેંકીનટોશ ” (કાળી' 
ચામડુ') સૂકી રાખવુ જેથી રક્તસાવથી તે ખરાબ થાય નહિ. 
કૅરાંઝવાની વેદના થવા માંડતા એક ચાદર પલ'ગના પષગજેડે 
ખાંધી તેણીના હાથમાં આપવી, અથવા પલ'ગની ઇસસાથે 
એક ટુવાલ ખાંધી વીણુ આવતાં તે ખે'ચવાને તેણીને કહેવુ'. 
એથી પણુ વધારે કરાંઝવુ' હોય તો પગની તરકેના પલ'ગના 
પગ ઉપર અથવા ખાજુની ભી'તપર પોતાના પગ ટેકવી, તેની 
સદદથી સ્ત્રીએ કરાંઝવુ'' બીજી અવસ્થાની શરૂઆતમાં શ્રાસો 
શ્વાસ બહાર ન કાહતાં દમ રૂ'ધીને તેણીએ કરાંઝવુ', જેથી ગર્ભ 
સહેલાઈથી ખહાર આવશે, ગર્ભતુ' માથુ' કમળના સ્હૉંમાંથી 
નીકળી ચોનીમાગઃ ( સ્રીની ઇદ્રિના મ્હોં) આગળ આવવા લાગે 
3 તરત સ્ત્રીને પલ'ગના કિનારા ઉપર ઢગરા આણીને ઘુ'ટણુ 
ચેટ પાસે લાવવુ' અને બે જા'ગની વચ્ચે તકીચો આપવો. આ 
વખતે સ્રીથી બૂમ પડાઇ જાય છે અને રૂ'ધી રાખેલો દમ તેણી 
બહાર કાહે છે. હુવે ખઆળકતુ' માથુ* ચોનીમા્ગમાંથી ધીમેથી 
ખહાર આવે છેઃ પણુ જે આ 'વખતે દાયણુ અથવા તખીખ 
સાવચેતી નહિ રાખે તો “પૅરિનીયમ' ( 1707110૫00) ચીરાઈ. 





દ ધ ૦ 6? 
ર કથી કાક 


(ચીત ગર મુ') 
સ્રીનું' પેરરિનયમ ગીરા જતુ' કમ અટકાવશે ? 





(ચીત્ર રર મુ.) 
માથાનુ' યુકતીથી અવતરવુ. 


હ 


જાય, તેણીને તે વખતે વેદના થાય અને તેને લીધે પાછળથી 
તેણી ખીજી પીડાકારીઓથી હેરાન થાય છે. 
પેરિનીયમ ચીરાઇ જતુ' કેમ અટકાવવુ'? ( ચીત્ર રર સુ') 

(કે) ડાબા હાથ ગર્ભિણણીના થાપા ઉપરથી થઇ ખન્ને જા'ગની 
વચ્ચેથી ખહાર કાઢી બાળકના માથા ઉપર લાવીને રાખી મૂકવો 
અને જેવી વીણુ આવે ફે તેણીને કશાંઝવા નહિ દેતાં બૂમ પાડવા 
કહેવુ', જેથી માથુ' ધીમે ધીમે આવતાં તે ભાગ ચીરાઇ જાય 
નહિ. પણુ જે વીણુ નેરમાં આવે તો ધીસેથી બાળકના માથા 
ઊપર ઉપલી તરફ દખાણુ કરવુ' જેથી હડેપચી છાતી તરકૂ 
વળેલી રહૈ, અને જેવુ' માથુ' ખહાર આવવા માંડે કે તુરત જ- 
મણા હાથની હુથેલી પહેલી કરીને, હથેલીના પાંહુચાથી નીચલા 
“પૂશ્તિયમ” પર નહિ પણુ સફરા અને પૃ'છડીના હાડકાની વચમાં 
દખાણુ કરવુ', ષૅંરિનીયમ ચીરાઈ જતુ અટકાવવા માટે પૅરિની- 
યમની ઉપર કરી સીધું દખાણુ કરવુ' નહિ. 

('ખ) દખાણુ એવી રીતે કરવું કે હડપચી છાતી તરફ 
વળેલી રહે, નહિ' તો જે માથુ' ગરદનની ઊપર્‌ પછવાડે ઢળી 
જાય તો “ પેરિનીયમ * ચીરાઇ જવાનો સ'ભવ રહે છે, 

(ગ) વીણુ આવે એટલે કે ગભાશય સ'કોચાતું હોય તે 
વેળા બાળકના માથાને ખહાર આવવા દેવું નહિ. પણુ વીણુ 
આવી ગયા પછી માથુ' ચોનીદ્રારમાંથી કાઢવાની તજવીજ કરવી. 

(ધ) રસકપૂર કે એવી ખીજી રસાયણીક મેળવણીથી 
યોની ધોવી નહિ, કારણુ કે તેથી ચોનીમાગેમાંથી નીકળતો 
ચાલુ ચીકણા પ્રવાહી સૂકાઇ જાય છે અને સ્નાઝુએ સૂકા થઇ 
ચીરાઇ જાય છે. ગરમ પાણીમાં “ લાઇસોલ ' નાંખી શેકવાથી 


હ્હ 


₹ પૅરિનીયમ ? ફાટવાનો ભય કમી થાય છે અને આ્રીને આ 
રામ લાગે છે, 


(ડે') જેટલાકો પહેલી વેતે “ પૅરિનીયમ ' ચીરારેજ 
એમ જાણી કાતરવડે તે ચીરે છે. ઝુદરતી રીતે ચીરાયલુ' “ પે- 
રિનીયમ ? ખરખચડુ* અને ગમે તેમ હોય છે પણુ તખીખને 
હાથે સીધું ચીરાયલુ' “ પેંરિનીયમ ' જલદી અને થોડી અડચણે 
ટાંકા માર્યા પછી રૂઝ આવરે. 


ખાળકતુ* માથુ' ખહાર આવતાં (ચિત્ર ૨2 સુ' તુરત દાયણે 
જેવું કે તેના ગળાની આસપાસ નાળા વિ'ટળાયલે। છે કે નહિ. 
જે તે વિ'ટળાયલે। હોય તો તેને સેડુજ નીચે ખે'ચી માથાની ઉપરથી 
સેરવી દેવો અથવા તેને એટલે ઢીલો! કરવો કે તે દખાયા વ- 
ગર આખુ* શરીર તેની વચ્ચેથી પસાર થાય. કોઇ વાર નાળ 
ગળાને મજખુત વળગેલે હોય તો આને કરાંઝવા કહેવું અને 
જેવો ખભો દીસે કે નાળ તે ખભાપરથી નીચે સેરવી દેવો અને 
પછી ખીજા ખભાપરથી પણુ તેજ રીતે સેરવવે.. ને નાળ ઠુ'કે 
હેય તો તેને કાતરવડે કાપી, બન્ને છેડાને તુરત મજબુત દોરા- 
લડે બાંધી દેવા, ને નાળ ગરદનની આસપાસ ન હોય તે કાંઇ 
કરવું નહિ',; કારણુ કે માથુ' આન્યા પછી એક મિનિટે એક 
વીણુ આવરે અને ખભાએઓ ખહાર નીકળશે. ખભા નીચે આવવા 
માંડતાં માથાને માતાની બે જા'ગની વચમાં પેટ તરફ ઊચકવું 
જેથી પછવાડેનો ખભે! પૅરિનીયમ ઉપર આવે* હેવે જરા માથાને 
જરા પછવાડે ખે'ચવું કે આગલે ખભે પેંરિનીયમ પરથી ની- 
કળે. માથુ' ખહાર આવે કે તરતજ એક બાઇએ ગલોાશય (પેટ) 
ઉપર હાથવડે જેરથી દબાણુ કરવું અને જેમ છોકરૂ' વધારે બ 





દાદા: પિ 
(ચૌત્ર ૨૬ મુ'.) (ચીત્ર ર૪ મુ.) 
છયે સ્વચ્છ રાખવાનું ર્‌બરન' નાળ્યુ બાંધવા માટની સ્વચ્છ 
માજું (0010૫૯8) દારી. 








(ચીત્ર ૨૮ મુ.) 
નાળ્યુ' કેવી રીતે બાંધે છે ? 


૮૯ 


“હાર આવતું જાય તેમ તેણે પેટના નીચલા ઊતરતા ભાગ ઉપર 
૬ૃખાણુ કયી જવું. બાળકતુ' આખુ' શરી૨ બહાર નીકળ્યા પછી 
દાયણું નાળમાં હાથ વડે ધખકારા તપાસી જેવા અને તે બ'ધ 
થયા પછી સ્વચ્છ દોરીવડે ( ચિત્ર ૨૪ સુ' ) નાળને બાળકની 
ટ્'ટીથી એક બે ઇચ ટૂર બાંધવી ( ચિત્ર ૨૮ સ્ુ' ). અને બીજે 
ગાંઠ તેથી એક ઇંચને છેટે ખાંધવો. ખે ગાંઠની વચમાં સ્વચ્છ 
કાતર વડે નાળ કાપવી ભને પછી ખાળકને તેની માતાથી છૂટું” 
કરી તેની આવતા પ્રકરણુમાં જણાન્યા મૂજબ માવજત કરવી. 
છોકરૂં જન્મી એર પડે અને જ્રીને ત્યારપછી 'પાટો 
ખઆંધવામાં આવે ત્યાંસુધી તે હાથનુ' દબાણુ પેટઉપ" 
૨થી કાઢી લેવુ* નહિ. 

એવી રીતે કર્યૌથી એર જલદી ખહાર ભાવે છે. તેથી 
ગભાશય સ'કોચાય છે અને ઘણુ લોહી વહેવાનો સ'ભવ 
અએઉછેો થાય છે. 

બાળકે અવતરવાને ઘણે! વખત કેયારે લાગે છે ? 

પ્રસવતી બીજી અવસ્થા લ'બાવાતાં કારણે।* 

૧ ગભાશયની નબળાઈને લીધે તે ષુરતું સ'કોચાય નાંહેન 

૨ પેટ અને છાતીના સ્નાયુએ મ'દ પડી જાય. 

૩ સાંકડો ચોનનીમાગ. 

જ ઝાડાનો માર્મ મળથી ભરાયલે। હોય, 

પ પિશાખને કુકકો ભરેલો હોય. 

૬ સ્રીઅ'ડ અને ગભાશયમાં ગાંઠ ( ટયુમર ) હોય. 

છ બેડોળ અને અસ્વાભાવીક વસ્તિપ્રદેશ. 

૮ વસ્તિપ્રદેશમાં કઠણુ ગાંઠ હોય, 


હ 


૯ નાળ્યુ' નાતુ' હોય. 

૧૦ બાળક ગલાશયમાં મરી ગચુ' હોય. 
૧૧ ઘણુ' મોટુ' ખાળક ; હોય. 

૧૨ ખાળકની ખોપરીનાં હાડકાં કઠણુ જડ મારી ગયાં હોય. 
૧૩ ખાળકંના માથાપર પાણી અને પેટમાં જલ'દર હોય. 
૧૪ અસ્વભાર્વક પ્રસૂતી વેળા. 





પ્રસવની ત્રીજી અવસ્થા* 
( 11114 8॥ઘ૪૦ ૦1 1.00૫. ) 

ખાળક અવતર્યા પછી એર ખહાર આવવાની બાકી રહે 
છે અને તે બહાર આવે તેટલા વખતને પ્રસૂતીની ત્રીજી અવસ્થા 
કહે છે. બાળક ખહાર આવ્યા પછી જે વીણ્‌! પહેલાં નેરથી 
આવતી હુતી તે પાંચ દશ મિનિટ સુધી ખ'ધ પડી જાય છે. તે 
દરમીઆન થોડુ' ઘણું લોહી વડે છે અને સ્ત્રી શાંત પડી રહે છે. 
પછી અરધા કલાકની અ'દર વીણે આવી ઓર બહાર પડે છે, 
તેને સારૂ અકળાવું જેઇએ નહિ. કેટલીક દાયણ હાથ ઘાલીને 
ઓર તાણી કાઢે છે તે સૂવાવડી સ્રીતુ' 'મૂન કરવા બરોબર છે. 
પેટ ઉપર ગભાશયને દાબીને મસળવુ' એટલે ગલાશય 
દડાની માષ્ક કઠણુ લાગશે અને જે ઓર ગભોશયને ચૉંટેલી 
છે તે હુવે વીણ આવવાથી છૂટી થવા માંડશે. આર ગભાશયમાં 
છટી થવા પછી- ચોનીમાં આવરે. આવેળા લોહીનો રેલે ચોની- 
માંથી ખહાર આવે છે. આર નીકળે ત્યાંસૂધી લોહી હૂઢી જ- 
વાનો ભય રહે છે. પેહડુમાં એક કઠેણુ દડા જેવો, ગોળો 
હાથને લાગે તો. તે સ'કોચાયલે। ગભાશય છે. એ સારી 





(ચીત્ર ર૫ મુ'.) 
બાળકને હથીયાર વર્ષ બહાર્‌ કાઢવાની રીત. (001'€0€]05) 


હ 


નિશાની છે. પણુ તે ગોળો પોચે હોય તે લોહી વહેવા માંડે 
છે. કેટલીક વખત એર છૂટી પડયા પછી કમળમૂખ સ'કોચાઈ 
જાય છે એટલે લોહી બહાર ન આવતાં અ'દર ભરાઇ રહે છે. 
તેનો તત્કાળ ઉપાચ કરવો, 

એક કલાકસૂધી ગભાશયની ગાંઠને મસળ્યાથી આર ખહાર 
ન પડે તો ગભાશયમાં હાથ નાંખી સ્વચ્છ હાથ અને આંગળા- 
વડે તેને બહાર કાઢી લેવી, ઓર નીકળ્યા પછી તેને તપાસ 
માટે સાફે વાસણુમાં કાઢવી અને તે આ"ી છે કે કેમ 
તે તપાસવી. થોડોક ટુકડો અ'દર રહી જરે તો! તેના કોહુ- 
વાથી તાવ, સુવારોગ વગેરે આવવાનો સ'ભવ રહે છે. 

એર પડયા પછી જે ગલાશયની ગાંઠે નરમ લાગે તો 
“ લીકવીડ એંક્ષટૅંકટ એફ અર્ગ??” ની એક ચમચી અરધા 
વાઈન ગ્લાસ પાણીમાં પાવી. પહેલી વેતે આ દવાની જરૂર 
પડતી નથી, પણ ખીજી વેતે અને ત્યાર પછી આ દવાની 
જરૂર પડેછે. 

આ દવાથી વીણ્‌। આવે છે, ગભોશય સ'કોચાય છે અને 
લોહી વહેવાનો સ'ભવ રહેતો નથી. થોડા ગરમ પાણી અતે 
સ્લચ્છ કપડાવડે ચોનીને સાફ્‌ કરવી અને સીતુ' “ પંરિનીયમ ” 
તપાસી જેવુ' અને ને ચીરો પડયો હોય તો તખીખ પાસે 
તુરત તેને ટાંકા મરાવવા, સ્રીને પેટ ઉપર પાટો ખાંધવા પછી 
ચોની ઉપર સાફ કપડાની ગાદી મૂડી સૂવા દેવી. 

હેવે નર્સે બાળકેડુ' વજન લેવું, (ચિત્ર ૬ ઠું) નહુવડાવવું, અને 
કેપડાં*પહેરાવવાં, કેટલીક હાસપીતાલમાં આંખ ગરમ પાણીએ સાફ 
ફ્રીધા પછી તુરત સીલવર નાઇટ્રેટ ૨% તુ' એક ટીપુ' દરેક 


લર 


“આંખમાં નાખવામાં આવે છે, જેથી ખાળકને માંખ આવવાનો 
“સ'ભવ રહે નહિ. 
પછી નાળયાના ટુકેડાને લાઈસોલથી સાકે કેરી, સૂકવી 


' ભને કપડામાં વીટાળવો. ખાળકને મુદરતી ખોડ ખાપણુ જેવી ઝૈ 
ચીરાયલો હોઠ, બ'ધ ઝાડાના નમને પિશાખના માર્ગ સારૂ દવાયણે 


.હેવે તપાસ કરવી. (ચિત્ર ૫છ સુ) 

દાયણે નીચલા દશ નિયસે।પર સૂવાવડી જ્રીને તે 

।ડી જાય તે આગમચ ધ્યાન આપવુ':- 

૧ ગલાશય ખરેખર સ'કોચાય છે અને તે સીધી જગાપર 
છે કે કૅમ, 
ખહારનો અને અ'દરને રક્તસ્રાવ થલે। નથી. 
એર આખી નીકળી છે અને અ'દર કાંઇ પણુ રહી 
ગયુ' નથી. 
જ પૈરિનિયમ ચીરાયુ' નથી અને ચીરાયુ' હોય તો ટાંકા 
મારેલા છે, 
સૂવાવડી સ્રીની નાડી ધીમી અને ખરેખર ચાલે છે. 
ખાળકના નાળ્યાના છેડામાંથી લોહી નીકળતુ' નથી, 
સ્ત્રીના ગુપ્ત ભાગમાંથી પફ જેવું સફેદ પાણી નીકળતુ 
હોય તો ખાળકની આંખમાં સીલવર નાઈટ્રેટ નાખવું 
અને આંખની ખૂબ સ'ભાળ રાખવી. 


બાળકની કુદરતી ખોડખાપણુપર નજર કરવી. 
હ સૂવાવડી માટે વાપરેલાં હથીયાર જુદ્દાં ખાંધી લેવાં 


અને ઘરે જઇને દાયણ ખુખ સાફ કરવાં. કોઈ પણુ 
કારણુસર દરદીનાં સગાં બ્હાલાંએને હુથિયાર સાફે 


ઝરવા આપવાં નહિં. 
૧૦ માતા અને બાળક સારી હાલતમાં છે તેની ખાતરી કરવી. 


0 ,- 


ઉહનન્‍્મ્ત્ઃ 


કે. 


35 1! 1! ર . ર 
સ 


કે વશન 
સ્ક રો 


બત જ મા | 11 


દ. ર, [15% 





(ચીત્ર ૩૨ મુ.) 
(.૧૫1*501*10 (0111.) 
માતા તથા બાળક મારનુ' નવી «પનું' બિછાનુ, 


હડ 


બાળકે સુએલુ' જન્સેલુ' છે કે કેમ તે 
દાયણુ ફેમ જાણુશે ? 
૧ નાળયાને દાખતાં તેમાં નાડ ચાલતી માલુમ પડેશે નહિ. 
૨ હૃદય અને છાતીપર કાન મૂકતાં તે હાલરો નહિ, 
૩ બાળકનો ચહેરો ફીકકો અથવા કાળો થયે હશે. 
૪ તેતુ' શરીર ઠૅ'ડુ' હુશે. 
પ તેની ભાંખના ડોળા ફૂરી ગયલા હોય છે અને કીકી. 
પર આંગળી ફેરવતાં તે હાલરે નહિ. 





પ્રડરણુ ૧૦ સું. 
સુવાવડમાં દાયણુની ફરજ 


પ્રસૂતી પછી માતાની માવજત કેમ કરવી ? 
નૌદ્િ1 8૪૦1010101 01 110 1001101 તંધળ॥કુ 1110 19108-4॥ [00710વં. 


પ્રસત થયા પછી દાયણુ તથા તખીખે અધો કલાકે 
સૂવાવડી ઓ સખાગળ ખેસી રહેવુ', કારણુ કે કેટલીક વાર પ્રસવ 
થયા પછી રક્તસાવ થવાનો સ'ભવ રહે છે. ચોવીસ કલાક પછી 
સૂવાવડી ઔની નાડી, તાવ વિગેરેની તપાસ કરવી, તેણીને પિશાખ 
છૂટી છે કે નહિ, ઊ'ઘ આવી હુતી કે નહિ, પેટમાં દુખે છે 
કૈ કેમ અને ચોત્તીમાંથી કેવાં ૨'ગતુ' પાણી નીકળે છે તેની હુકી- 
કત ખરેખર પૂછવી. 


સામાન્ય રીતે બાળક અવતય? પછી આને સારી ઉ'ઘૃ 
માવે છે. પિશાબની નળીપર દખાણુ થયાથી ફેઇઇકવાર પિશાખ 


પાઇક 3 


લ્૪ 


ખ'ધ થાય છે. આવી વેળા ગરમ પાણીને શેક કરવો, નહિતો 
સળી (08110101) સૂકીને પિશાખ કરાવવી, પ્રસવ પછી નાડી 
જલદી ચાલે અને તાવ આવે તે ખરાબ નિશાની છે. તેતુ' કારણુ 
શૈેધી કાઢી તેનો તુરત ઉપાય કરવો. 
સૂવાવડેનો રક્તસ્રાવ (1.00118). 

સૂવાવડ પછી બે કે ત્રણુ અઠવાડયાં સધી ચોનીમાંથી લોહી 
જેવુ' પાણી વહે છે. પહેલા બે દિવસ તે તદન લોહી જેવુ 
હોય છે અતે આખા દિવસમાં આશરે ખારથી ચોદ ગાદી ખરાબ 
થાય છે. ત્યારપછી પીળા ૨ગનાં પાણી જેવો રક્તસ્તાવ નીકળે 
છે. ને તે વાસ મારતો હોય અને બે ચાર દિવસ દેખાયા પછી 
અ'ધ થાય તો તે ખરા નિશાની સમજવી. સુએછુ' ખચ્ચુ' 
જન્મ્યા પછી રક્તસાવ થોડા દિવસમાં ખ'ધ થાય છે. પણુ તેથી 
કાંઈ હરકત થતી નથી. 

ખચ્ચુ' જન્સ્યા પછીની વીણે। ( & 07 8119 ) 

કેટલીકવાર પ્રસવ થયા પછી ફેટલોક વખત સૂધી ઝીણી 
ઝીણી વીણા આવે છે, પહેલી વેતે તે વીણા આવતી નથી. પણુ 
જેને ઘણાં બાળક થયાં હોય તેને આવી વીણ! બેચાર કલાકથી 
ખે ચાર દિવસ સૂધી આવે છે. આ વીણા ભાવવી સારી છે. 
ગભ?શય સ'કોચાઇને પોતાની અસલ સ્થિતીમાં , આવે તથા 
એરનેો કાંઈ ભાગ રહો ગયે! હોય તેને દુર કરવા સારૂ પાછલી 
વીણુ! આવે છે. 

સૂવાવડ થયા પછી સરને આસાએશની ઘણી જરૂર હોવાથી 


'તેણીના ઓરડામાં કોઇએ જવુ* નહિ, પણુ તેથી ઉલટી રીતેજ 


અમલ થતો. ભાપઘે જેઇએ છીએ, તેણીનાં સગાં દતેહોએ. _ 


લ્પ 


તેણીને જેવા આવે છે અને ખોટી ધાંધલ કરી તેણીને 
ખેચેન કરી મૂકે છે. તેણીનું બિછાતુ' સાફ, સ્વચ્છ, અને સારા 
અજવાળાંવાળી જગ્યામાં જ્યાં પવનની આવજા હોય ત્યાં રાખવુ” 
જોઇએ. પ્રસૂતી પછી પહેલા દસ દિવસ તેણીએ ખિછાનામાં 
સુઇ રહેવુ. પછી ખીજા પાંચ દહાડા બિછાના ઉપર જરાવાર 
ખેસવુ*. વીસ દિવસ પછી ઓરડામાં ક્રવુ'. ત્રીજે અઠેવાડીએથી 
હાલચાલ કરવામાં કાંઇ અડચણુ નથી. ગરીબવગમાં ઘણા 
દિવસ સુધી સુવુ' પાલવે નહિ તેથી તે લોકે ધ'ધે લાગી જાય 
છે. પણુ ખરૂ' જેતાં તો તેમ કરવા દેવુ' નહિ, સૂવાવડી સ્ત્રી 
સુરતી આસાએશ ન લે તો ગભાશય ખરેોબર સ'કોચાઇને પોતાની 
આગલી હાલતમાં ભાવતુ' નથી અને મોટુ'જ રહે છે અથવા 
પોતાની જગ્યાપરથીં ખસી જાય છે. પેહડુમાં દુખારો થાય છે, 
અને પાછળથી તેનાં પરિણામ ભોગવવાં પડે છે. 

સૂવાવડીનો ખોરાકેન--સૂવાવડમાં ખોરાક સાદો, હુલકો અને 
પોષણુકારક હોવો જેઇએ. પ્રથમ ત્રણુ દિવસ ડ્રધ, કાંજી, ચહા 
કોફી, ખીસ્કીંટ વિગેરે લેવુ', ચોથે દિવસે ગોસ્તનો ખાફેલો સેરવો 
તાજી મછી વિગેરે લેવુ' અને ત્યારપછી પોતાને માફક આવતે 
અને પાચન થઇ શકે એવો સવે ખોરાક લેવો. કેટલીકવાર આને 
સુએલુ' બચ્ચુ' અવતર્યું હોય તો તેણીને લગભગ ભૂખે મરવુ* 
પડે છે. તેણીને માત્ર ગોળ અને રોટલી આપવામાં આવે છે. 


પણુ આવી ખોઢી ભૂલે પ્રસઃગોપાત સૂધરતી જાય છે તે સારી 
નિશાની છે. સૂવાવડી સ્ત્રી પાતાના ખોરાક ઉપરાંત અષીશેરથ, 


એક શેર જેટલુ ટૂધ પીશે તો તેણીને દૂધ પૂરતું આવશે. 
સૂવાવડમાં જાતૃ જાતના દારૂ પીવાનો શેખ ઉત્પન્ત થાય 
છે તેથી આને તુકસાન થાય છે. 


હૃદ 


ગભાશયનુ' અસલ સ્થિતિમાં આવવુ. 


હેસેલ દરમીઆન ખાળક સહેલાઇથી અ'દર રહી શકે એવી 
રીતે ગભશય વધીને ઈટ્વા દિવસાપર બાર ઇંચ લાંખુ ભને 
વજનમાં ચાવીસથી પાંતરીસ ઓંસ થાય છે, આની ઝુ'વારી અવ- 
સ્થામાં તે માત્ર ત્રણુ ઇંચ લાંબુ અને દોહ ઔંસ વજનમાં હોય 
છે. બાળકને જન્મ આપ્યા પછી ગભશયતુ મૂખ્ય કામ હેશે- 
લની ભાગમચની પોતાની અસલ સ્થિતીમાં આવવાતુ' છે. 


દરરોજ ગભશય નાનુ' થતું જાય છે અને પ્રસૂતિવેળા 
ચેટમાં જે ગાંઠે માછુમ પડતી હુતી તે પહેડુમાં ધીમે ધીમે 
ઉતરે છે અને પાંચ દિવસ પછી વસ્તિપ્રદેશની કેરની ઉપર 
માલુમ પડતી નથી. દાયણ દરવેળા ગભ*્શય કેટલુ' નાનુ' થાય 
છે તે તપાસવુ'. ચોથે દિવસે ગભાશય જરા પોચુ' માલુમ પડે 
છે. ગભણશયમાં ખાળકના જન્મ પછી ફુખાવો માલુમ પડવો ન 
જેઈએ, દાયણે તે સ્રીને ને પિશાબ થતી ન હોય તે! કરાવવી 
અને ખીજે દિવસે જુલાબ આપવેો. જે ગભાશય નાનુ' થઝ' ન 
હોય તો તે ખરાખ નિશાની છે. દાયણે તેને રોજ મસળવુ' અને 
“ લીક્વીડ એક્ષટ્રેકટ ઓફ એરગટ” વીસ ટીપાં અને “ એપસમ 
સોલ્ટ” એક ડામ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપવુ'. દશમે દિવસે 
ગભોશય પેહડુ'માં નહિ ઉતર્યું હોય તો તબીબની સલાહ લેવી. 
કટલીકવાર ચોનીમાં જ'તુ નાશકારક દવા નાંખીને ગરમ ડુશ 
આપ્યાથી ગભાશય સ'કેોચાય છે. ગભોશયને અસલ સ્થિતિમાં 
આવવાને આઠથી નવ અઠવાડીયાં લાગે છે. એ દરમી આન સૂવાવડીં 
આએ ઝાઝીવાર ઉઠ ખેસ નહિ કરવુ, દિવસમાં વારવાર શ્રાસા- 
, એશ લેવી, ભારી ચીજ ઉચકવી નહિ અને સરદીવાળી જગ્યામાં 


હડ 


બેસવુ' નહિ. ને ગલાશય અસલ સ્થતિમાં નહિ આવશે તો 
પહેડુમાં ઊતરી પડશે અને આગળ ચાલતાં તે સ્રી ખીજી 
સ'સારીક બિમારીઓને ભોગ થઇ પડશે. 
પ* તાવ અને તામનુ' પ્રમાણુ. 

સૂવાવડમાં ખાળકને જન્મ આપ્યા પછી સૂવાવડી સ્રીની 
નાડ ધીમી ચાલે છે અને એક મિનિટમાં તેના માત્ર પપ થી ૬૦ 
ધખકારા માલુમ પડે છે. સૂવાવડ પછી ને ચોવીસ કલાકર્મા 
તેણીની નાડની સ“ખ્યા ૮૦ ની ઉપર હોય તે દાયણ સાવચેતી 
રાખવી અને તેણીની દરવેળાની હાજરી દરમીઆન નાડની પરીક્ષા 
ખરેખર કરવી. જે નાડેની સ'ખ્યા સોની ઉપર થાય તો તે ગ'ભીર- 
સ્થિતિની નિશાની કહેવાય. 

સાધારણુ તાવતુ' પ્રમાણુ ૯૮.૪ ડીગ્રી ફે. હોય છે. સૂવા- 
વડના પહેલા દહાડાપર ૯૯.૮ ફે. (ચીત્ર૧૮સુ' સુધી જાયછે. તાવ 
૧૦૦૦ ફ્રે. સુધી ચાલુ રહે અને ચોવીસ કલાક સૂધી ૧૬૦ ૪. ફ્રે. 
હેય તો દાયણે જાણુવું કે સ્રીની હાલત સારી નથી. નાડીની 
વધતી જતી સ”્યા, સોટુ' અને નરમ ગભ શય અને 
તાવ એ ત્રણે નિશાનીએ ઘણી ગ'ભ્ીર છે અને તે માલુમ 
પડતાં તુરતજ દાયણે તબીબની સલાહુ લેવી. 

ર્‌. સૂવાવડે પછી નો દુખાવે। (&1107-લ1॥0) 

બાળકને જન્મ આપ્યા પછી સીને કેટલીકવાર દુખાવો 
ચાલુ રહે છે. તે દૃખાવાનુ' કારણુ તુરત શૈધી કાઢયું. 
તે દુખાવો પ્રસૂતિના દુખાવા માફક થતો હોય તો તે ગભોશય 
ના સ'ડૅ।ચ,વાનો જાણુવો. પણુ ચાલુ દુખાવો એ ખીજી પીડા- 
કારીની નિશાની છે. 


લત 


ગભ*શયનેો દુખાવો જુલાખ આપ્યાથી શને “ લીકવીડ 
એક્ષટૂકટ એફ એંરગટ' આપ્યાથી નરમ પડશે. પેટ ઉપર ગરમ 
શેક કરવો. દુખાવો ચાલુ શહે તો દાયણે' તખિખને બોલાવવો, 

છ, પિશાબ્રનુ અટકી જવુ. 

પ્રસૃતિવેળા પિશાખની નળીપર ૬ખાણુ અથવા ઇન્ત થયાથી 
અથમા જ્તાનત'તુની નખળાઇને લીધે ખાળકને જન્મ આપ્યા પછી 
[પશાબ થતી નથી. 

દાયણુ પેટપર રાઇતુ' પલાસ્તર મારવુ', શેક કરવો અને 
આને પિશાખ કરવાને ઉત્તજન આપવું. 

જે પિશાખ નહિજ થાય તો તુરત સળી (08016019 વડે 
તે કરાવવી, સળી કાઢતી વેળા સળીના સ્હાંપર દાયણેં ભાંગળુ' 
દ્વાખવું કે પિશાબ બહાર પડે નહિ. 


૮. દાયણુની સુલાકાત* 

દાયણ પ્રસૂતિ પછી આઠં કલાકમાં તે આને પાછી તપા- 
સવી, પહેલા ત્રણુ દિવસ સવાર સાંજ ર્‌લાકાત લેવી અને 
ત્યારપછીના આઠ દિવસમાં એક વખત જવુ'. ખરાખ સ્થિતિમાં 
હેમેશાં દિવસના બેવાર જવુ*, 

દર સુલાકાતે દાયણ નાડીની સખ્યા, તાવ, ગભોશયનુ” 
સ'કેચાવુ', રક્તસ્રાવ કેવો અને ફેટલે છે તેની તપાસ કરી ભને 
તેના લખીત રીપોર્ટ રાખવો, પછી ખાહારના ગુપ્રભાગ 'સાફ્‌ 
ફરવા, પેટની ગાંઠ મસળવી અને ધાવણુની બોાટણીની તપાસ 
કરવી. ઊંઘ, ખોરાક, ઝાડો, પિશાબ વિગેરેની હકીકત 
પૂછવી. દાયદ્યે કોઇપણુ કારણુસર ભા ખાખતની અજ્ઞાનતા, ખે 
'૬રકારી, બેપરવાઈ ભને ઉતાવળ સૂવાવડી સને બતાવવી નહિ. 


લ્ટ 


બાળકે સાટે-નર્સનો રોજનો રૅકેર્ડ ચાર્ટ. 
(12007 0181.) 
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ગ્રકેરણુ ૧૧ સું. 


સૃવાવડેમાં થતી બિમારીઓ અને અડૅસ્માતે।* 
110 1914076018 & -લભાંવૅલા1ક 8160 1.800પ1*. 
સૃવાવડેનો તાવ અથવા “ સવારેગ !' 
(11610078 1૯૫૯10 
સૂવાવડી સ્રીને બાળક જનમ્યા પછી તાવ ગાવે છે તેને 
« સૂવારોગ ” કહે છે. ગભાશય, ચોનીમાગે અથવા વસ્તિપ્રરે- 
શના જખમમાંથી અથવા સડેલા પદાર્થના કહોવાથી શ્ર તાવ 


થાય છે. આ રોગ ચેપી છે અને તેનો ચેપ રેક્સાં અથવા લોહી 
“મારફૂતે દેલાય છે. 


ચિન્હો તથા લક્ષણ્‌।--પ્રસત થયા પછી પેટની અ'દ૨ 
ડુખાવોા ચાલુ રહે છે અને પેહડુના ભાગમાં દ્રાબવાથી ડુખેછે 
- પગ લાંખા રાખ્યાથી વધારે દુખાય છે. જેમ ડુખાવા વધતેદ 
જાય છે તેમ તાવમાં વધારો થાય છે. કે!ઇવાર ટાહતુ' લખલખુ* 
ભરાઇ ઠં'ડી લાગે છે. નાડી ધીમી અને એક મિનિટમાં ૧૨૦થી. 
૧૬૦સુધી ચાલે છે, શ્વાસોશ્વાસ ટુ'કેો અને ઉતાવળે ચાલે છે. 
જભપર ઠૅરે હોય છે, ઝાડો કબજ રહે છે અને પિશાખ થોડી 
નથાય છે. માઠાં પરિણામમાં સ્રી લવારો બકારે કરે છે. ચહેરો 
જીકરમ'દ અને આતુર રીસે છે. 


ઉપાયઃ--પેટ ઉપર ગરમ પાણી :અથવા ખસખસના 
ચસનો શેક કરવો. કેટલાક તળીબે પેહ્ડુપર ઇથી આઠ જળો 
લગાડે છે. પેટ ચડી આવ્યું હોય તો સફરાને રસ્તે તરપીન 
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“તાઇન અને એર'ડીયાની પીચકારી ( ઈલા) મારવી, શક્તિ 
સાટે બન્ડી, “ પનો પેપટ્ટોન ” વિગેરે આપવાં. સૂવાવડખાનાર્માં 
આવો રોગ એક આને થાય છે તો તેણીને તુરત જૂદા એર- 
ઢામાં રાખે છે કેમકે ખીજી-ઔને આ રોગ ઉડવાનો સ'ભવ રહે છે. 

સવાવડી જ્રીને લાગુ પડેતું દીવાનાપણુ** 

( 19001'01'ઊ1*:॥1841]& ) 

કેટલીક સરીએતુ' છૂટકારા પછી થોડા ઘણા દિવસમાં 
“સન ભમે છે અને તેણી દીવાની થઇ જાય છે. આવી આ્રોને ઊ'ધ 
આવતી નથી, માથુ' ચાલુ દુખે છે, તેણી તોફાન કરે છે, સ્વભાવે 
ચીરડાઉ ખને છે અને ખીજી સૂવાવડી સ્રીઓને મારવા જાય 
છે. કોઈવાર પોતાના બ્ડાલાં બાળક અથવા ધણીને જાન લેવાને 
તૈયાર થાય છે. કોઇવાર આવા દીવાનાપણાની અસરમાં તેણી 
મરી જાય છે પણુ વાર'વાર આ દીવાનાપણાની અસર લાંમે! 

વખત રહે છે, અને પાછળથી આ સુધરતી જાય છે. 
સારવારઃ--પ્રથમ સખ્ત જૂલામ આપવે।. અરધો ડ્રામ 
જેલપ અને ચાર ગ્રેન કૅલોમલ આપવો, “કલેરરલ હાઇડેટ '* 
૨૦થી ૪૦ ગેન આપ્યાથી ઉ'ઘ આવશે અને તેણીને ફાયદો 
કરશે. કેટલીકવાર તખીખને અકીણુ આપવાની કૂરજ પડે છે. 
આવી સ્રીને શાંત રાખવી અને તેણીપર છુપી રીતે 


દેખરેખ રાખવી, 
પગનો સોજે.* 


( 1111080831૪ 1001018. ) 


આ રેગ વિરેષ કરીને સૂત્રાવડ પછી થાય છે. શરૂઆ- 
“તમાં પગમાં ટાઢ તથા આંકરાં આવે છે. દૂખાવો જા'ગમાંથી 
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ઊતરી પગની પાટલી સુધી જાય છે. ગભાશય અને ખાળકનાઃ 
માથાનો ભાર પગતી મોટી કાળી શીરાએપર પડયાથી તે કઠણુ 
દોરડાં જેવી થાય છે અને વેદના થઇ તેની અ'દર ગાંઠો બ'ધાઈ, 
પાકે છે. આ પીડાકારી થોડા દિવસ રહે છે. પગને ટરપેનટાઇન' 
લગાડી ગરમ પાણીને શેક કરવો અથવા પગને ફ્લેનલર્મ 
લપેટી શાખવે, 
ગભાશયનુ' ઉલટુ* થવું. 
(11161'8101 07 101118 ) 

જેમ ડગલાના ગજવાને ખહાર ખે'ચી કહાડતાં અ'દરનો 
ભાગ ખહાર દીસે છે તેમ ગલાશયનો અ'દરનો ભાગ એકાએક. 
જલદી છૂટકારો થયાથી અથવા એર કાઢવાને માટે નાળ તાણુ- 
યાથી ઉલટો અથવા બેવડો થઈ જાય છે. છૂટકારા પછી આરી 
આસાએશનલે અને તે વેળા જેરથી ઉલટી અથવા ખાંસી કરે 
તે! ગલાશય ઉલદટુ' થઇ જાય છે. 

ઇલાજઃ--દાયણે જેમ ખને તેમ જલરી ગલાશયને। જે 
ભાગ છેલ્લો આવ્યો હોય તે પકડીને અ'દર હાથવડે જેરથી 
ઉપર દાખવો એટલે તે ઉપર ચઢી જરે. ને ગભાશય ખહાર 
ઘણ્‌! વખત રહે તો તેને સાજે ચઢ છે. 

રડ્તસાવ* 
( 11001001110. ) 

હેમેલ દરપીઆન, પ્રસવવેળા અને તે પછી સને રક્તસ્રાવ 
ચાય છે, જેને  દસ્તાનતુ' છૂટી જવુ'' કહે છે. હમેલ દર- 
સીખાન બાળકના જન્મ આગમચ રક્તસ્રાવ થાય તો તેનુ મૂખ્ય 
કારણુ એર જે ગભાશયને ચીટકેલી હોય છે તે કોઈક સ'જેગનેઃ 
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લીધે તુટી જાય છે. એર સાધારણુ રીતે ગભાશયના ઉપલા 
ભાગમાં વળગેલી હોય છે. કઇ અકસ્માતને લીધે જે દસ્તાન 
છૂટી જાય તો તેને “ અડૅસ્માતીકે રક્તસાવ ?' ( &૦0તેલાદદા 
1170000010000 ) કહે છે, આવા અકસ્માતનાં ઘણાં કારણુ 
હોય છે. માર અથવા ધડકે લાગ્યાથી, જેર કયાથી, ભારી વસ્તુ 
ઉ'ચકયાથી અથવા ગાડીના માંચકે। લાગ્યાથી એર તુટી જઈ 
દસ્તાન છટી જાય છે. 

દસ્તાન છુટી જાય તેની સારવાર કરતી વેળા તુરત 
એ અકસ્માતને લગતી ઘટતી ખખર સાથે માણુસને શકલી તખી- 
અને બોલાવવો, તખીખ આવે તેની આગમચ ચોનીમાં રવચ્છ 
કપડાનો ડુચા મારવો અને પેટ ઉપર જેરથી પાટો ખાંધવે. 

સરને જેમ લોહી વહેતું જશે તેમ તેણીને આંખે અ'ધારાં 
આવી તેણી બેહોશ થઈ જશે. જે લોહી બ'ધ ન થાય તો આઓ 
મરી જશે. 

ઓરતુ' પહેલુ' આવવુ. 
( 1 ઘ0ણા1થ 1 1'€૫ાધ. ) 

માતાતુ' લોહી ગભે!શયમાં થઇ ઓઔરમાં જાય છે અને 
આરની મારફતે ખાળકતુ' પોષણુ થાય છે. હુ'મેશાં આળકેનો 
જન્મ થયા પછી આર છેલ્લી આવે છે, પણુ કુદરતના 
ભેદની ચાવી આપણી પાસે નથી. કેટલીકવાર ગેબી કુદરત 
વિચીડરીતે વર્તે છે અને આર કેટલીકતાર પહેલી ભાવે છે. 

આ અકસ્માત માતા તથા બાળક બ”ન્નેને માટે ગ'ભીર 
પ્રકારનો છે; કારણુ કે ખાળક જન્મે તેની આગમચ અએરમાંથી 
દરતા નછૂટી જાય અને તરતજ કાખેલ તખીબ મારફતે ઉપાય 
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નહિ કરાવવામાં માવે તો માતા તથા બાળક મરી જાય છે. 
સાવીવેળા તબીખ આને ખચાવવાની તજવીજ કરે છે. યોની 
પરિક્ષામાં દાયણુને એર ગભાશયના સ્રુખ આગળ જણાય કે 
તુરત તખીખને બોલાવવો. 
બળકના જન્મ પછીનો રકડ્તસાવ* 
( 1081-111પ0 1ત્ણા0013820, ) 

ખાળકના જન્મ પછી દસ્તાન 'ટી જાય છે તેને તખીખી 
ભાષામાં “ પાસ્ત પારતમ હેમરેજ ” કહે છે. ગભાશય ખરેખર 
નહિ સ'કોચાયાથી આર રહી જાય અને તેમાંથી લોહી 
છટે છે, તેમ વળી કેટલીકવાર ઔર પડી ગયા પછી રક્તસ્રાવ 
ઘણ્‌। જાય છે, કારણુ કૈ ગભાશય કેટલીકવાર હીલુ' અને નબળુ” 
પડી ગયાથી સ'તોષકારકરીતે સ કેચાતું નથી. આવીવેળા 
તખીખ આવે તેની આગમચ દાયણે અઠ્ઠીણુના અશ્ક વીશ ઢીપાં 
આપવો. થૉોનીમાં બરફ મૂકવુ' અને “ એક્ષટ્રકટ એરગટ ” એક 
ડામ દર બે કલાકે આપવુ. 

ગભાશયનુ' ચીરાઈ જવુ” 
( 1૫[07107૦૯ 01 1૫8. ) 

જ્રોદઇવાર ગભાશય ખાળકનોા જન્મ આપતી વખતે ફૂટી 
જાય છે. ઘણુ'કરી આ ચીરો નાનો હોય છે પણુ ફોઇવાશ 
આખુ' ગભાશય કૂ'ટી જઇ ખાળકં પેટમાં નીકળી પડે છે. 

બાળક આડુ' પડેલુ' હોય, વસ્તિદેશ અને પહેડુ બન્ને બહુ 
નાનાં હોય, પેટ ઉપર લાત ભઅથવા ધક્કે લાગી ખીજી ઇન થઇ 
હોય તો ગભાશય ફૂટી જાય છે. આ વેળા વીણુ આવતી વખતે 
પેટમાં કાંઇ કપાઇ વઢાઇ જતું હોય એમ ગભિણીને લાગે છે. ત્યા૨- 
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' છી વીણુ એકદમ બ'ધ થાય છે, સ્રી ચીંતાતુર બતે છે અને 
થાડેવારે સ્રીની ઇંદ્રીમાંથી લોહી વહેછે. 

આવી વેળા તખીખ કે!ઇ પણુ યુક્તિથી ખાળકને કાઢી લે 
છૈ અને આને જાન ખચાવે છે. 

જ્રીનુ' પેટ અને ગભાશય ચીરીને ખાળકેને જન્મ 
આપવાની રીત. 
( €૦૩૩8118&1 8૦૯૦૬10 ) 

સ્વભાવીક રીતે ખાળક ગભોશયમાંથી નીકળી ચોનીને 
રસ્તે સ્રીની ઇદ્રીમાંથી જન્મ લે છે, પણુ આ રસ્તાની અ'દર 
જાઇ જાતની ખામી હોય તો સ્રીતુ' પેટ અને ગભાશય ચીરીને 
આળકને જીવતું બહાર કાઢવામાં આવે છે. 

આવી વેળા તખીબે માતા તથા બાળક બન્નેનો જીવ 
અચાવવાને છે. બેમાંથી એકનોજ જીવ ખચાવી શકાતો હોય 
તો માતાનો જીવ પહેલાં બચાવવો પડે છે. પણુ કેટલીકતાર 
જ્યારે માતા મરી જાય છે તે વેળા બાળકને જીવાડવાની તજ- 
વીજ થાય છે. વશ્તિપ્રદેશનો અ'દરનેો ઘેરાવો એટલે! સાંકડો 
હોય અથવા તેની બનાવટમાં કાંઇ કુદરતી ખામી હોય અયવા 
જાઈ મોટી ગાંઠ (100૩૫૪) હોય તો તમાંમ ગભાશય ચી- 
રીને ખાળકને જન્મ આપે છે. 

આ વહાડકાપમાં સ્રીને બેહોશ કરી પહેલાં તેતુ' પેટ 
લચમાંથી ચીરે છે અને ત્યારપછી ગભોશયને ખહાર કાઢીને 
તેને ચીરે છે અને બાળકને બહાર કાઢે છે. તે પછા ગભાશયને 


સીવી દે છે અને તેને પાછુ' પેટમાં સ્રુકયા પછી, પેટને ટાંકા મારી 
સીવી લે છે. માતા મરી ગયલી હોય છે તે! માત્ર ખાળકને 


'અહાર કાઢે છે. અને પેટને બે ચાર ખાલી ટાંકા મારી રાખે છે. 


૧૦૬ 


પ્રકેરણુ ૧૨ સું. 


જેડે બાછીકૅ* 
( 10113010 1 1૯ટુ0&100. ) 
સાધારણુરીતે સ્રી હમેશાં એક ખાળકને જન્મ આપે છે 
પણુ કેટલીક રીઓ એછી વખત બે ખાળકને જન્મ આપે છે. 
દરેક ૮૦ સ્રીએ એક સ્રી જેડખાળક (19105 ) નો જન્મ 
આપે છે. ૬૦૦૦ સ્રીએ એક જી ત્રણુ અચ્ચાંનો જન્મ આપે છે, 
૩૪,૦૦૦ જીમાં એક સી ચાર ખચ્ચાંનાો જન્મ આપે છે. પાંચ 
અને છ બાળકને જન્મ આપનારી સ્રીએના દાખલા પણુ વાર'વાર 


જૂ 


જણાયલા છે. 
જેડે બાળકે જણુવાનાં કારણુ* 


ખે સ'તાન ખીજનો એક વખતે પુરૂષના વિર્યસાથ મેળાપ 
થયાથી નેડ બાળક થાય છે, આવા દરેક ખાળકની ઓર 
અને ગર્ભપટલ વગેરે જુદ્દા હોય છે. 
૨. એકજ સ્તી ખીજમાં બે જીવનરક્તિના મૂળની કોથળીઓ 
(0૦11-3808 ) હોય. 
૩, એક જીવન ખોંદુમાંથી બે ગર્ભની ઉત્પતી થાય. આવી 
વેળા બે ખાળક વચ્ચે એકજ અર અને ગભપટલ અને 
ગભેજળની કોથળી હોય. 
બીજી અને ત્રીજી વેત કરતાં પહેલી વેતે જેડબાળક 
અવતરવાને વધુ સભવ હોય છે. એકવીસ અને અઠાવીસ વરસની 
અ'દરની માતાઓ વાર'વાર જેડ બચ્ચાંના જન્મ આપે છે. 


૧૦૭ 
જેડ છોકરાં કેવી રીતે જન્મ લેછે? 


એક ખાળક અવતર્યા પછી ખીનુ' ખાળક જન્મ લે છેન- 
પહેલા બાળકના જન્મ પછી પેટ તપાસ્યાથી ખીજુ' અ'દર હોય. 
તો તે માલુમ પડે ટે. આ વખતે પહેલા ખાળકના નાળને 
તાણુવેો નહિ અને તેની ઓર કાઢવાની તજવીજ કરવી નહિ, 
તેમ કરશે તો અ'દરતુ' ખાળક મરણુ પામશે. પહેલુ' ખાળફ 
જન્મ્યા પછી વીસ મિનિટે એક સોટી વીણુ બાવે છે બને 
ખા ખબાળકતુ* માથુ' ખહાર ન્રાવે છે. કોઇ વાર બાળક એવી 
રીતે અ'દર હોય કે એકની હુડપચી ખીજાના ગળાની અ'દર 
અટકી ગયલી અથવા બન્નેનાં માથાં અકેકમાં ભેરવાઈ 
ગયલાં હોય તે તે વેળા તખીખ યુક્તિથી તેમને જૂદાં પાડે છે, 
નહિ તો એક ખાળકની ખોપરી ભાંગી હથિયારવડે તેને ખહા૨ 
કાઢે છે અને ત્યારપછી અ'દરના જીવતાં ખાળકને બહાર કાઢે છે. 


છી બાળકને જન્મ આપનારી જ્રીએ.* 


૨શીયાના એક રાહેરમાં ૧૯૦૫ માં એક સ્રીએ ૬ ખાળકનો 
જન્મ આપ્યો હતો, જેમાં ચાર છોકરા અને બે છોકરીએ હતી. 
ગોલડ કેઃસ્તઉપર રહેનારી એક હખસણે પાંચ છોકરા અને 
એક છોકરીનો જન્મ આપ્યા હતો. ચાર ઔર પડી હુતી. ખર્ધા 
છેકરાં જીવતાં નીકળ્યાં હુતા, એક ખાળક બે દિવસ જીવ્યુ'; 
ચાર ખાળક ત્રણુ દિવસ ભને એક ખાળક ચાર દિવસ જીવ્યુ' હતું. 


આજ ખાઇએ પહેલી વેતે ચાર ખીજી અને ત્રીજી વેતે 


ત્રણુ અને ચોથી વેતે છ છેકરા મળી ચાર વખતમાં સોળ છોઠ- 
શાને જન્મ મઆાપ્યો હુતો, 


૧૦૮ 
રાક્ષસી બાળકે.* 
( 8101181018. ) 


કેટલીક સ્રીઓ રાક્ષસી અથવા “પગ્રહુણુભાવ' ખાળકને જન્મ 
આપે ઈ. કોઇ બે માથાંના ખાળકને જન્મ આપે છે, તો કેઈ 
ચાર પગ અને ચાર હાથવાળા અથવા પૃછડીવાળા બાળકને જન્મ 
આપે છે. કોઇવાર બે બાળકે ડુંટી આગળથી નેડાયલાં હોય 
છે કેટલાક રાક્ષસી ખાળકેમાં શરોરના મૂખ્ય અવયવો હોતા 
નથી. જેવાકે માંથુ, ભેજું હાથ, પગ વગેરે, 


શક્ષસી ખાળક વિચિત્ર મુદરતનો એક નમૂનો છે કે જેના 
ભેદ અન ભરમને કાળા માથાને માનવી પહોંચી શકતો નથી, 
જુલેરીયા નામના તેલીન ગામમાં બે રાક્ષસી બાળકનો જન્મ આપ- 
જામાં આવેકે। નાંધાયલો છે. તે માળકે જીવતાં જન્મ્યાં હતાં અને 
ત્રણુ દિવસ સૂધી જીવ્યાં હતાં. બે ખાળકો પેટયાટે જેડાયલાં 
હતાં, ચાર હાથ, બે બાળવાળાં માથાં, ત્રણુ પગ, બે આગલ 
અને ત્રીજે પીઠ આગળથી નીકલતેો! જણાતો હુતો, પગ અને 
આંગળાને સાત સાત આંગળીઓ હવી, બન્ને બાળક છોકરીઓ 
હેતી; પછવાડેના પગની ખાજુમાં ઝાડાનો એક સફરે હતે, ચીરી 
જોતાં તે બાળકમાં એક હોજરી, એક કલેજું એકજ [પશાખનેો 
ઝુકકો અને એકજ અન્નનળ હતો. પણુ હૃદય બે, તલી બે, 
સુદી બે અને ચાર ફ્રેફ્સાં માહ્ુમ પડયાં હુતાં, 


૧૦૯ 
પ્રકરણુ ૧૩ મું. 


તુરતના જન્મેલા બાળકૅની માવજત. 
€%૦ 01 110 1€૪૪0010 108101. 


બાળક જન્મતાં દ્ાયણુ અથવા તબીબે નાળ કાપ્યા પછી 
ફર્યેનલના કપડાંમાં તેને લપેટી તેની માતાથી તેને જરા ટ્ર મૂકવું. 
સ્રીની માવજત કીધા પછી બાળકને નહેવરાવવાની ક્રિયા કરવી. 
(ચીત્ર ૫૮ સુ?બાળકને જન્મ પછી તપાસતાં તેના શરીર ઉપર સટેટ 
ચરખી જેવા પદાર્થનુ' પાટછુ' પડ બ'ધાયલુ' દીસે છે. આ ચીકણે॥ 
પદાર્થ ધોઇ નાંખવા ખાળકના શરીર ઉપર વૅઝેલીન, “સેલાડ 
આઇલ' અથવા મીડુ' તેલ ચોપડવું અને પછી સાખુ ચોળી ગરમ 
પાણીવડે શરીર ઉપરના ચીકાશ તથા સાખુ ધોઇ કાઢવો. ફેટ- 
લીક દાયણ! ચણાનો આટો, સાખુ અથવા ઇંડાંની સફેરી પાતાના 
હાથમાં ચોળીને બાળકના શરીરને લગાડે છે. ખાળકને નહુવડા- 
વાના ટખમાં કે ઊંડી કથરે।ટમાં ગરમ પાણી લઈ ખાળકને મૂકવુ,. 
તે પછી વાદળી (“સ૫'જ') અથવા મલમલના કપડાથી શરીર 
પરનો ચીકણું! પદાથ નરમ હાથે કાઢવો, ત્યારપછી પહેલુ” 
ખરાખ પાણી કાલી નાંખી ખીજુ' તેવુંજ ગરમ પાણી લઇને 
ખઆળકને સાખુ લગાડી નહેવડાવવુ'. નહુવાડતી વખતે ખાળકના નાક 
કાન અને રહોંડામાં પાણી નહિ જાય તેની સ'ભાળ લેવી, નહુ- 
વડાબ્યા પછી તરતજ મલમલના સ્વચ્છ કપડા અથવા ટુવાલથી 
ખાળકતુ' શરીર લુછીને તદન ફોર્‌* ડરવુ'. તેની ગરદન, બગલ 
અને જા'ગના કાતરા આગળ શીનાશ નહિ રહી જાય તે જેવુ". 


૧૧૦ 


ત્યારપછી તદન આખા શરીર પર “વાચેલેટ,” “વીનોલ્યા,” 
અથવા ચૅરીખ્લોસમ પાઉડર અથવા પુલસૈભર્થ છાંટવો, 
નાળની સ'ભાળ કેમ લેશે? 

ત્રણુ ઇંચ પહોળા અને ચાર ઇંચ લાંબા મલમલના થવા 
ઘાના કપડામાં (1.101) નાળને વિ'ટાળવોા, એક સમચોરસ સુ'વાળા 
કપડાંનો ટુકડો લઇ તેમાં છિદ્ર પાડી તેમાંથી નાળને બહાર 
કાઢવો અને તે કપડુ' નાળની સ્‍્રાસપાસ લપેટીને પેટપર રહેવા 
દેવુ. ત્યારપછી કાપેલી નાળપર કે!ઇ “સેનિટરી પાઉડર” અથવા 
“ઝીંક એંક્ષાઇડ'' ભભરાવવો. પેટની આસપાર ખીજને પાટો ખાંધી 
લેવો. આ પેટનો પાટો ખાંધ્યાથી તુકશાનકારક જીવજ'તુઓથી 
ડું'ી અને નાળનાો બચાવ થાય છે. કેટલીક દાયણે। નાળને દોરે 
આધીને તે દોરાને ગરદન આસપાસ વિ*ટાળે છે. આ રીવાજ તુક- 
શાનકારક છે. બાળકને કેટલીકવાર દોરો તણાયાથી ઇજા થાયછે 
અને નાળ તથા ડુ'ટી ખુલ્લી રહ્યાથી પાકી આવે છે. નાળ ચારથી 
છ દિવસમાં ખરીજાય છે. તેટલા દિવસ ઉપર સ્રુજબ તેની સ'ભાળ 
લેવી કે તે ફોહુવા પામે નહિ અને વાસ પણુ મારૈ નહિ. 

અચ્ચુ' જન્સ્યા પછી દરરોજ નહવડાવવુ' જોઇએ 
નહુવડાવવાથી ખરજવાં, ફ્રોક્ષીએ, અને ચામડીના દરદો થતાં 
નથી. ખાળક માટેનો સાણુ એવો જોઈએ કે તેની નાજુક 
ચામડીપર ખરાબ ભસર ફરે નહિ. ઘણા ખારવાળોા સાખુ 
'લાપરવો નહિ. બાળકે માટે “ પીશસૈતેો ગ્લીસરીન સાણુ ?* 
અથવા “વીનોલીઆ રોઝ?” સાખુ ઘણા સારે છે. સ્વચ્છતા 
એ ત'દુરસ્તીનો પાયો છે અને સુખનો સાથી છે. નહાવાથી બચ્ચાં 
“શરીરે હુલકાં થાય છે અતે આારામે ઊંઘાય છે, 
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ચપેટપર ફેલૅંતલના પાટો ખાંધ્યા પછી સળમૂત્રથી 
અચાવ માટે બાળકને ત્રિકોણુ આકારનો બેવડો રૂમાલ જેને 
ખોળત્યુ' ( “ નેપકીન? ) કહે છે તેના બે છેડા કમ્મર ઉપર્‌ વિ'ટાળી 
પેટ ઉપર આગળથી ખાંધવા અને ત્રોજે છેડો જા'ગની વચમાંથી 
કાઢી ઉપર ખૌધી લેવો, ખાળકના બિછાના ઉપર કાળુ ચામડુ' 
અથવા “સકીનટોશ ” મૂકવુ' કે જેથી બિછાનુ' ખગડે નહિ. દ૨ 
વખતે પિશાખથી ભીંજાયલો નૅંપકીન ખદલવેો જેથી બાળક રડે 
નહું અને તેને સરદી લાગે નહિ. 


બઆળફૅનાં કપડાં હ'મેશાં હલકાં અને સફેદ રાખવાં. 
૨ગીન કપડાંમાં સેલ ભરાઇ રહેવાથી ઘણાંખરાં સ્વચ્છ રહેતાં 
નથી. ઠ'ડીના દિવસમાં સુંવાળી ફૂલનલનાં કપડાં રાખવાં. છાતી 
અને પેટનો સરદીથી ખચાવ કરવો, ખાળકનાં કપડાં ટાંચણી- 
અથી ખાંધવાં નહિ પણુ તેને બદલે કસ ખનાવવી. ત્યારપછી 
તેની માતાને પુરતો આરામ મળ્યા પછી બાળકને માતાનુ" 
ધ્વાવણુ આપવું પણુ કેટલેક ઠેકાણુ સાધારણુ રીવાજ એવે છે ડે 
કોઇ એક બે દિવસ “ ગળથથી ” ઉપર ખાળકને રાખે છે, 
એવું ધારીને ફે પહેલા બે ચાર દિવસ ટ્ૂધ નથી આવતું. કોઇ 
જોઈ ઠેકાણું “ ગળથથી ?', સુવા અને ગોળના પાણી ઉપર, અ- 
થવા કેઇ ઠેકાણુ ઝુમલી ચાહુ ઉપર બાળકને યાખે છે, અ 
રીવાજ પસ'દ કરવાજેગ નથી, ખાળકને છાતીએ લગાડયાથી 
'સૂવાવડીને ફાયદો થાય છે, ગભાશય સ'કોચાય છે અને તેની 
ગાંઠને મજબૃતી મળે છે; પહેલુ' ચીકણું ટ્ૂધ (ચીક ) ખચ્ચુ” 
પાવી લે છે તો થાન હલકાં પડે છે અને તેમાં નવું દૂધ ભરાવા 
માંડે છેન પહેલાં દૂધની અસરથી બાળકતે સાફ દસ્ત આવે છે 
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અને તેના પેટનો ભરાયલે મેલ નીકળી નમાવે છે. જે સ્રીને પહેલા 
બે દિવસ ધાવણુ નહિ આવે તોજ એક જ્ઞાગ ગાયતુ* તાજુ* 
ટૂધ અને બે ભાગ ગરમ પાણી સૈળવી તેમાં જરા સાકર અથવા 
પતાસું નાંખી પાવું. ધાવણુ આવવા માંડયુ' કે નિયમસર દર બે 
અથવા ત્રણુ કલાકે તેને ધવડાવવું. ધાવણુ આપ્યા પછી તેને 
તેના ખિછાનાપર સુવાડવુ*. 





પ્રકેરણુ ૧૪ સું, 
અધેસુઆ ( અસીસલા ) આઈછકૅની માવજત. 
17101081010 દવે 1026110810 11501:. 


આળક અધમુવુ' હોવાનુ' સ્ુખ્ય કારણુ તેનો દમ રૂંધાઇ 
જવાતુ' છે, ને બાળક અધૃરા મહિનાનુ' હોય તો તેને જીવાડવા 
માટે ઘણીજ સ'ભાળની જરૂર છે. પેટમાં માતાના ગભાશયમાં 
આળક ઘણી ગરમીમાં રહે છે માટે જન્મ્યા પછી તેને પવન લાગે 
તો ખાળક મરી જાય છે. બાળક અધસ્નુવુ' માહ્ટુમ પડે તો તબીખ- 
ને તુરત બોલાવવો અને તે આવે તે આગમચ દાયણ અથવા 
ઘરની વડી સ્ત્રીએ નીચલા ઘરગતુ ઈલાજ અજમાવવાઃ-- 


ખાળકના સ્હાં તથા ગળામાંથી ચીકણી લખ હોય તે કાઢી 
નાંખવી, તેના ખરડા અને ઝુલાપર ઠોકવું. તેના મ્હાંપર ગરમ 
અને ઠૅ'ડા પાણીના ફૂટકા મારવા. તેમ છતાં પણુ દમ ન લે તો 
ચારા ફેરતી ગરમ અને ઠૅ'ડા પાણીમાં બેસાડવું'. છાતીપર છોડી દારૂ 
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ચોપડવે,, વીજળીને સ'ચો કૈટલીકવાર તબીબ તેના શરીરપર 
ફેરવે છે. જે શરીર ઠ'ડુ' થતુ' હોય તો તેની ઉપર નળીયાંને 
શેક કરવો, પછી દમ ચાલુ કરવાની ક્રિયા કરવી એટલે કે મુ- 
ત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવો. આ ઉપાય બે કલાક સૂધી ચાલુ 
રાખવા. કેટલાંક ખાળકેો ઉપલા ઉપાયથી લગભગ સુએલી હા- 
લતમાંથી સજીવન થયાં છે. 

આવી વેળા બાળકતુ' વજન ચાર રતલની અ'દર અને લ”- 
આઇ નવ અથવા દસ ઇંચની અ'દર હોય તો ખાળકને ગરમી આપવા 
“ ઇનફયુખેટ૨” (1100008107 ) માં સુક્વું. ને તે નહિ મળે 
તો ખાળકને રૂમાં લપેટી બે અથવા ચાર ધાખળીમાં 
વી'ટાળી રાખવુ': નેપકીનને ખદલે રૂ વાપરવુ'' પછી ખાળકને 
નેતરની ખાસ્કીટમાં મેલી આસપાસ ગરમ પાણીની બાટલી 
રાખવી. ઓરડાની ગરમી ૮૦ ડીગ્રી ફરે. હોવી જાઇએ, “ ઈનક- 
યુબેટર ?”' ની ગરમી ૮૫ થી લ્પડીગ્રી ફે. રાખવી. ને બાળક 
દમ લેતુ નહિ હોય તો ઔકસીજન ગૅસ થોડે થોડે વખતે 
આપવી, આવી સ્થિતિમાં ખાળક ધાવી શકશે નહિ, વેટલા માટે 
થાનમાંથી ટ્રધ કાઢી કાકડા અથવા ચમચી વડે દર કલાકે બે 
ચમચીથી એક ચમચા જેટલુ ટ્રધ આપવુ'. બાળકના શરીર ઉન 
૫૨ દર ત્રણુ દહાડે સાલીડ તેલ ચોપડવુ'- તેને નહેવાડવુ' નહિ. 
ખાળક શરીરમાં ભરાતું જશે એટલે પછી તેને માતુ' ધાવણુ 
આપવાનુ શરૂ કરવુ. 

અપસુબા અને અસીસલાં બાળકને જીવાડવાને માટે અતુ- 
ભવ અને કાળજીની ઘણી જરૂર છે. 
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તુરતનાં જન્મેલ બાળકના રોગ અને અકસ્માતે. 
૬* જન્મેલાં બાળફૅના દમતુ' ર્‌'ધાઇ જવુ** 
( 481218 ) 


કારણુ।ઃ-- 
૧ માતાને ઘણુ' લોહી જવાથી, 
૨ તેણીને તાણુ થયાથી, 
૩ પ્રસૂવીની ખીજી અવસ્થાને લાંબો વખત લાગ્યા"), 
૪ માતા મરણુ પામ્યાથી, 
પ તનાળપર ૬ખાણુ અથવા નાળમાં વળ આવ્યાથી, 
દ ભેજાપર દખાણુ થયાથી., 
૭ બરતુ' ગભાશયથી જલદી છુટુ' થયાથી. 
૮ લેદહી, ગર્શજળ, વિગેરેતુ' બાળકના ગળામાં જવુ, 
૯ ખાળક અધુરા મહિનાનુ' અને નબળ! હોયાથી. 


જયારે બાળક જન્મે છે અને દમ લઇ શકતુ' નથી 
ત્યારે તે અધગુલુ' જેવુ' લાગે છે. 
સારવારઃ--દમ ચાલુ કરવા માટે બે ત્રણુ રીત છે: એક 
રીત એ છે કે બાળકને કાખમાંથી પકડીને ઝુલતુ' રાખવુ; પછી 
તેને એવી રીતે ગોલાંટ ખવડાવવી કે તેતુ' માથુ' નીચે ભને 
મુળાં ઉપર આવે, મિનિટમાં એમ વારાફરતી દસથી બાર 
લખત કરવું, ( ચીત્ર ૬૨ સું. ) 
ખીજી રીત એ છે કે બાળકને દાયભે પોતાના ખોળામાં લઈ 
તેની પીઠપર સુવાડવુ', તેનો જમણે! હાથ ડાખા હાથમાં લેવો અતે 
જમણા હાથે બાળકર્નાં ઝુળાં અને જા'ગ ઉપર રાખવો; પછી 
આળકતે ડાબી ખાજુપર એવી રીતે વાળવુ' કે તેની છતી ૬- 


(ચીત્ર ૬૨ મૃ.) 


અસીસલા બાળકને સજવન 


કરવાતી રીત. 


કૃત્રીમ શ્રાસોશ્વાસ. 
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આઇને હવા ખાહેર નીકળે, એમ વારાફરતી ફ્ેરબ્યાથી રૂ'ધાઈ 
ગયલે। દમ ચાછુ થાય છે. 
ત્રીજી રીત એ છે કે દાયણ પોતે લાંબો હમ લઇ ખાળ- 
કના સ્હોમાં તે દમ છોડવો. આ રીતથી ઘણા ગેરફાયદા હો- 
ચાથી હાલમાં તે ચાછુ નથી, 
૨ નાળતું પાકવુ* 
૩ કમળે. 
૪ માંખ આવવી ( €૦0]0001101108 ) 
પ સડો અને હાથનો લકવો, હાંસડીના હાડકાનું તુટી 
જવુ' વગેરે રોગો અને અકસ્માતો વારવાર તુરતના 
જન્મેલા ખાળકમાં જણાય છે. 





ત્રકેરણુ ૧૫ સું, 
માતાનુ' ધાવણુ. 

( 81૦86 10૦011૪. ) 
માતુ' ધાવણુ એક ઉછરતા ખાળક માટે સવેરતતમ અને 
સ'પૂર્ણું કુદરતી ખોરાક છે. તેની બરોબર કે!ઇંપણુ બનાવટી 
ખોરાક ( કૃત્રિમ ખોરાક ) જગ્યા લઈ શકતે! નથી. જે બાળકોને 
બનાવટી ખોારાકપર ઉછેરવામાં આવે છે તેઓને તોફાની દરયાના 
સોજામાં છેડી દીધા બરોબર છે. કયારે અને કયે વખતે તે ખડક 
સાથ અથડશે અને તેનો કયારે ભોગ થશે તે કોઇ કહી શકતું 
નથી, ધાવણુથી ખચ્ચાંને ફરાયદો થાય છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
માતાને પણુ તે ફાયર કરે છે, ધાવણુ સાથી સહેછુ', સસ્તું અને 
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વગર કિ'મતે ઉપજતું જી'દગીતુ' આખે હયાત છે. દૂધની ખનાવટ- 
માટે માતાને તકલીફ પડતી નથી. જ્યારે નેઇએ ત્યારે તે હાજર 
થાય છે. જે માતા ધાત્રણુ આપે છે તે માતા તરીકેની 
બચ્ચાં' તરફેની પોતાની ૩ર૨જ સમજે છે અને તે તેણીએ 
અદા કરેલી ગણાય છે. ધાવણુથી માતાની ત'દુરસ્તીને ફાયદો 
થાય છે. 

જન્મેલાં બાળકને તુરત ધાવણુ આપ્યાથી માતાતુ' ગભશય 
સ'કોચાચ છે બને નાતુ' થવા માંડે છે. બચ્ચાંના મરણનો કોઠો 
તપાસતાં માલુમ પડશે કે ખનાવટી ખોરાક ઉપર ઉધરેલાં ખાળકે।- 
ના મરણુની ટીપ ધાવતાં બચ્ચાંના કરતાં ત્રણુગણી વધુ 
આવે છે. બીજુ' પાચનક્રિયાની બિમારીઓ ધાવતાં ખચ્ચાંમાં કમી 
હોય છે અને તે બિમારીએ ખનાવટી ખોરાકપર ઉધરૅલા ખા- 
ળકની પેઠે જીવલેણુ હોતી નથી. 


માતાતુ' દૂધ જીવજ'તુએથી નીરાજી' હોય છે, જ્યારે ખનાવટી 
ટૂધ માંહેલાં હજારો જીવલેણુ જ'તુએ ખચ્ચાંની હોજરીમાં ચાછુ 
ગયાથી તેઓને ઝાડો, અતિસાર, અને પેટની ખીજી બિમારી- 
એને ભોગ કરેછે. બનાવટી ખોરાકંપર ઉછરતું ખાળક ફ્ોકકી 
ચામડીવાછી' અને નાતવાન હોય છે. તેના સ્નાયુઓ પોચા હોય 
છે અને તે ચ'ચળ હોતું નથી. ખનાવટી ખોરાકેપર જીવતાં 
આળકેમાં ઉડતો રગ જેવો કે ગોવરૂ', શીતળા, ઝુકડયા ખાંસી, 
જૂફૂસાંની નળીઓને સોજે ( ખ્રોનકાઇટીસ ) વિગેરે રાગો 
વધુ નેવામાં આવે છે. તેને સાફ ઝાડો આવતો નથી, ફોઇ વખત 
અતિસાર થાય છે તો ફોઇ વેળા ચાછ્ુ કબજીયાતની કૂરયાદ હોય 
છે. સામટી રીતે જેતાં એવાં બાળકોના ઉંધરભાવ અને તેમની 





[ચાંત્ર પહ મુ.) 
જડ બળ્‌ાળક 
એક બાળકન માતાના દુધયર અન ખીળને ઉપરન! દુધપર્‌ 


ન 
જી 


ર્‌ખ્યનું પરણામ, 
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સાનસીક શક્તિઓ ધાવતાં ખચ્ચાં કરતાં ઘણે દરજજે ઓછી 
રય છે. આ સર્વ ફાયદાએ જાણુવા છતાં કાંઇક નજીવાં કારણુસર 
માતા કૈટલીકવાર પોતાતુ' ધાવણુ છોડાવી રે છે. પોતાની શૈજ 
શેખને ખાતર જે માતાએ પોતાના ખાળકને ધાવણુથી ડ્ર 
રાખે છે અને જે તખીખો અને નસ કાંધ નજીવાં કારણુસર એ 
ક્રામમાં ઉસેજન આપે છે તેશમ। સર્વ બાળકના ભવીષ્યને। જાતી હુક 
છુટે છે. તેટલા માટે કેઇપણુ માતાને તખીખની પરવાનગી વગર 
પ્રાઈપણુ કારણે પોતાનાજ ગર્ભમાંથી પાકેલાં ફળોને દૂધ વગરતુ* 
ટવળતું રાખવાને આજની વીસમી સદીની વિઘા શીખવતી નથી. 
એવી વખતે જે સ્રી તખીખની સલાહ લેવા આવે તો તખીબે 
પુર ગ'ભીરતાથી વિચાર કય? પછીજ તેણીને હા અથવા 
ના કહેવું. 

એક ગ'ભીર જીવલેણુ વહાડકાપ કરાવવુ* કે નહિ વે 
ખાખત મત આપવો તળીખ માટે જેટલુ' વિકટ કામ છે તેના 
કરતાં વધુ વિકટ કામ તેતે માટે એક ખાળકતે માતાતુ* ધાવણ 
આપવુ* કે તેને ઢમૈશને માટે તવળતું રાખવું તેનો વિચાર 
કરવાનુ છે. ( ચીત્ર ૯પ સું. ) માતાનુ' દૂધ થાનની અ'દર ચોક્કસ 
પ્રચોગથી થાય છે. દૂધમાં ચરખીનૌ ભાગ કમી હોય તે ચરખી 
વાળા ખોરાકથી તે ભાગ ડ્રધમાં વધશે નહિ પણુ તેણી ને 
ગોસ્તનો ખોરાક, ઇ'ડાં, દૂધ, માખણુ વિગેરે ખાશે તો ટ્ૂધ ખરે- 
અર આવશે. ત્રીજ અને પાંચમાં દહાડાની આગમચ થાનમાં 
દૂધ આવતું નથી પણુ તે વેળા એક જાડો ચિકાશવાળે। પ્રવાહીં 
જેને ચીકુ (€01૦517૫11) કહે છે તે હોય છે. ( ચિત્ર ૧૫ સું) 
તે પીધાથી બચ્ચાંને પહેલવહેલાં સાફ ઝાડો થાય છે, અને તેં 
યાચનકિયાના અવયવોને સાફ રાખે છે. ચીક નેકે પૂછીકારક છે 
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તોપણુ તે પીધાથી બચ્ચાંની ટ્રધ માટેની તરસની તલખ કમી 
ચતી નથી. આ રીતે ધીમે ધીમે પાંચમા દિવસ પછી ટ 
આવવા માંડે છે અને ખચ્ચાની હાજત પ્રમાણું ઓછુ 
અથવા વધારે, પાણી જેવું અથવા ચીકાશવાળુ' તેની ઉમર 
અતે હાજતના પ્રમાણુમાં તે ચાછ્ઠુ આવે છે. 


દસમા મહિના પછી ટ્ધમાં જે પૂછીકારક તત્વ હોય છે 
તે રહેતું નથી અને તે પાણી જેવુ' હોય છે, એટલામાટે આપણે 
માતુ' ધાવણુ દસ મહિના પછી છોડવીએ છીએ. 

માતાએ યાદ રાખવુ' કે ખાળકને તેણીતુ' હ્ધ વધારે 
મળશે તો તે વધારે મજષૃત થશે અને ઝડપથી ધાવશે, જે. 
આળક ધીસેથી ધાવરે તો! ટૂધ પણુ તેજ પ્રમાણે એછુ' આવશે. 
કોઇવાર નખળુ' ખાળક પેટ પ્રુલી જાય ત્યાં સુધી ધાવ્યાજ ક- 
રેછે પણુ ઘણુંખરૂ' એમ બનતુ નથી, કારણુકે તેની નાતવાન 
શક્તિને લીધે તે ધીમેથી ધાવે છે અને ટ્રધ પણુ તેજ પ્રમાણુમાં 
તેને ફાળે કમી આવે છે. એક ધવાડનારી નસ અથવા આયા 
(1'ટ-0૫18૦) ફેટલીકવાર એડી વેળા ત્રણુથી ચાર બાળકને 
્રવડાવી શકે છે. માતાની તનદુરસ્તીપર ધાવણુને। થોડે ઘણે 
આધાર હોય છે. કેટલીકવાર ભુખે મરતી નાતવાન સ્ત્રીએ 
તેના ખાળકને ધાવણુ આપ્જુ' હોય તે! તે ખાળક તેણીનાં 
ટૂધપર સારી રીતે ઊછળી નીકળેછુ હોય છે. આ ઉપરથી 
એમ ઠૅરતુ' નથી કૈ માતાની તનદુરસ્તી અને ખોરાકપર 
ધ્યાન નહિ આપવુ, પણુ જ્યારે ફેટલીક સ્રીએ ખાઇ પીને મોજ 
ઉડાવે, અને ચાલુ નબળાઈ હોવાના ખોટા ફડાકા મારે વારે 
તેએને માટે ઉપલો! મત સર્વેએ ખાંધવો જેઇએ. 


શશ્લ 


પરીસના વેરાની વખતે ભુખે ટવળતી,; નાતવાન અને 
લડાઇમાં ઉતરેલી જે સીએએ પોતાના બ!ળકે।ને ધવાડયાં છે વે 
આળકેને આજે આપણે જેઇશું તો આવી કે'ગાળ ઓરતોએ 
માવી દયાજનક સ્થિતિમાં પણુ આવાં સુંદર તનડુરસ્ત ખાળ- 
કોની દેશને નવાજેશ ક્રીધી છે એમ જાણી આપણે તેએ પર 
મા્ટોન કરીશું. 

વળી ફૈટલીક માતાએ એમ માને છે કે, જે થાન મોઢાં 
હોય તોજ ટ્ૂધ આવે અને નાના તથા ઝુલી પડતાં થાનમાં ટ્ૂધ 


નહિ આવે, પણુ એ માન્યતા ખોટી છે. મોટાં થાન તો માત્ર 
તેની બનાવટમાં ચરખીનો ભાગ ઘણુ! હોવાથી માત્ર ભરેલાં 


અને સ્રીની ખુખસુરતીમાં વધારો કરનારાં હોય છે. 
કૅયારે અને કેવી રીતે બચ્ચાને ધાવણુ આપવુ' ? 

ધવાડેનારી માતાનો ખોરાફેઃ--માતાએ પોતે સાદો 
અને પૂછીકારક ખોરાક ખાવો. પહેલા બે દિવસ તેણીએ દ્ધ, 
કસતર્ડ, પાંઉ, માખણુ કોકે, “ સંનેટોજન,;” કુમળી ચા 
વિગેરે લેવુ'. ત્રીજે દિવસે સહેજ ગોસ્તનો સેરવો, તાજી મછી, 
વિગેરે ખોરાક લેવો. ધીમે ધીમે ખોરાક વધારવો અને ખોરાક 
ઉપરાંત તેણીએ સખા દહાડામાં એક શૈર ટ્ૂધ પીવું, તેણી 
માટે કેઈ પણુ જાતનો દારૂ પીવે ફાયદાકારક નથી તેટલા માટે 
“ક્તાઉટ” અને “ખીર ” પીવાની જરૂર નથી. તેણીને 
આશાએસની જરૂર છે, પણુ તેમ તેણીએ અયાસી અને આળસુ 
થઇ પડી રહેવુ' નહિ. તેણીએ કોઈ પણુ જાતની ફ્રીકર ચીંતા 
કરવી નહિ, 

માતાએ થાત અને બોટણીની ખૂખ સ'જ્ઞાળ લેવી. 
તેને સ્વચ્છ રાખવાને સહુવાર સાંજ તેની ઉપર * પારેસીક પાઉડર ” 


1 
| 
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અથવા “ સનીટરી રોઝ પાઉડર 7 છાંટવો. હસૈલના ઇેલ્લા બે 
મહિના “ હેઝલીન કીમ ?” લગાડવુ'. જે બોટણી થાનની બાહેર 
ઘણી નીકળી હોય તો તે ઉપર કપડુ' અથવા રૂ મૂકીને કપડાં 
પહેરવાં, નહિ તો કપડાં સાથ બોટણી ઘસાઇને ચીરા પડશે. 

માતાએ પોતાનુ ટૂધ બચ્ચાંને પાવા માટે હમેશા ઇંતેજાર 
રહેવુ'. કાંઇપણુ નજીવાં કારણુસર ટ્રધ આપવાનુ બ'ધ કરવુ નહિ. 

ખાળક જન્સ્યા પછી કેટલીકવાર તુરત ધાવણુ આપવામાં 
આવે છે, પણુ ખરૂ'નેતાં પાંચ છ કલાક પછી પહેલુ' ધાવણુ આપે 
તો માતાની સૂવાવડ વખતની થાક તેટલા વખતમાં ઉતરી જાય છે. 
પહેલેથી વખતસર ડ્ધ આપવાની ટેવ પાડવી. ને માતા એવી 
ટેવ પાડશે તો દરેક રીતના ક'ટાળામાંથી તેણી મૂક્ત થશે. કેટલાંકે 
પહેલા બે મહિના દર બે કલાકે ટૂધ આપવાની ભલામણુ કરે છે. 
પણુ તે ઘણુ છે. દર ત્રણુ કલાકે દ્ધ આપવું વાજખી છે. 


બાળકને દૃષ આપવાનો કોહો. 


*ન્-્---------------------------------- 








સહુવાર્‌માં, બપોરે, | અ 

, પાંચ વાગે ખે વાગે હાજ 

પહેલા ત્રણ મહિના | , વાગે | પાંચવાગે | 11 વાગે 

.. અગીઆર વાગે [ કી 

પાંચ વાગે ગે 

ચોથે મહિને સાડાઆઠ વાગે | ૩-૩૦વાગે | 9 વાગ 
ગ્યુ. દિટન સડ 

ચેથા મહિતી ૬ વાગે રૂવાગૅ 
પછી ૧૦ વાગે ૬ વાગે ૧૦ વાગે 
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ઉપલા કેઠાપરથી સહેજ સમજારો કે, પહેલે મહીને 
દિવસમાં દર ત્રણુ કલાકે, ત્રીજ મહીનાથી દર સાડાત્રણુ કલાકે, 
અને ચોથા મહીના પછી દર ચાર કલાકે ધવરાવવુ'. રાત્રે પહેલે 
મહિને બેવાર, ત્યાર પછી માત્ર એકવાર ધવરાવવુ'. પણુ અડ્ે- 
સેોસસ છે કે સે'કડે ભાગ્યે પાંચ ટકા જેટલી માતાઓ 
પોતાના બચ્ચાંને એમ વખતસર કષા આપતી હરે. 


અચ્ચુ' રડે એટલે તેણી દ્ધ આપે છે અને રાતના બાળક- 
ને ઉંધાઇ જવા માટે ટ્રધ પાવાનાં ચાછુ ફાફા માર્યા કરે છે. 


બાળકના એરડામાં ઘડીયાળની ખાસ જરૂર છે અને તે 
ઘડીયાળના વખત પ્રમાણે ચોકકસ વ'ખતે બચ્ચાને ફૂધ 
પાવુ'. બાળક ને સુઈ ગયલુ' હોય તે તેને ઉઠાડીને ટૂધ આપવુ”. 
જો તેમ કરવા નહિં ગમે તો તે વખતતુ' ટ્રધ નહિ આપતાં 
બીજા ત્રણુ કલાક પછી જ્યારે પાછે ધાવણુનો વખત થાય ત્યારે 
જ આપવુ. એમ જે ખાળકતે ટ્ધ આપશે! તો ખીજી વખતે 
તે ખરેખર દ્ધ પીવાના વખતેજ જાગૃત થશે. 


બાળકે ડૅયારે રડે છે ? 


બચ્ચાને ઉ'ઘ નથી ન્રાવતી ન્ર'્રવા રડે છે તે કાંઇ 
હમેશા ભુખ્યુ' હોવાને લીધે નહ, પણુ વાર'વાર અજીરણુ, 
પેટમાં પવન અને તેનાથી થતો ડુખાવે!, ઠં'ડા પગો, ભારી 
કપડાં, અને પીશાખ।્રી નેપકીન ભીજાયાથી પણુ ખાળક રડે 
છે. એવી વખતે ખાળકની તે હાજત પૂરી પાડી તેને આશાએસ 
આપવી. તેથી ઉલટુ' તે વખતે ઘણી માતાએ તે બાળકને 
ધવર્‌ાવી તેનુ પેઢ ફુગાવી દે છે. 
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સાતાએ ધાવણુ કેવી રીતે બચ્ચાનાં સ્હૉંમાં આપવુ”, 

ધાવણુ આપતી વખતે માતાએ ખોટણી પાણી વડે સાફૂ 
કરરી સુકવી નાખવી, ત્યારપછી તેને દાખીને ટૂધનાં થોડાં ટીપાં 
બાહેર કાઢવાં, એમ કર્યાોથી ચામડી ઉપરનાં હાનીકારક જીવજ- 
તુએ નીકળી જરે ભને બોટણી પોચી થશે તો ખચ્ચુ સહેલા- 
ઇંથી તેને મ્હૉંમાં લઇ શકશે. 

જ્યારે માતા ખિછાનાપર સુતેલી હોય ત્યારે તેણીએ 
બચ્ચાને પોતાની છાતી ઉપર આડુ રાખવુ'. જે તેણીએ જમણું 
થાન ખચ્ચાને આપ્યુ' હોય તો તે ખાળકના પગો તેણીની 
ડાબી ખાજીએ રહે એમ રાખવું. માતાએ પોતાનો જમણે! હાથ 
તફ૭ીયાપર મૂકી પોતાની કે!ણી ટેકવીને ધવાડવું એટલે તેણી 
થાકી જરી નહિ. જે તેણી બેસીને ધવડાવતી હોય તો બચ્ચા ને 
આજુપર ખોળામાં લેવું, તેણીએ જરા આગળ વળીને બેસવું 
કે જેથી બ*ચાતા સ્હાંમાં બોટણી બરાખર રહે અને વારેઘડીએ 
નીકળી જાય નહિ. માતાચ્યે પે;,તાના ધાવણુપર ખાલી હાથ 
એવી રીતે મૂકવો કે જ્યારે જેઇએ ત્યારે થોડું” યા ઘણુ' ટ્રધ 
ખચ્ચુ' લઇ શકે, કારણુકે કોઇ વખત ખચ્ચુ' એકી વખતે ઘણું 
ટૂધ પી જાય તો પછી તેને પેટમાં દુખે. એવી વખતે માતા 
ને ધાવણુ જરા દાખી રાખે તો ઘણે! ફાયદો થાય. 

પહેલે અઠવાડીએ દરક ધાવણુની વખતે માતાએ ખન્ને 
થાનનુ' ટ્રધ પાવું. પણુ ત્યારપછી વારાફરતી એકજ યાન એક 
લખત આપવુ. 

ખાળફૅને કેટલે વખત ધેવડાવવુ' જઇએ ? 


એક તન્દરેરત ખાળક એક થાન ખાલી કરતાં પ'દરથી 
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વીસ મિનિટ લે છે, પણુ જે ખાળક નખછુ' હોય અથવા થાનની 
બોટણી ખરોખર નહિ હોય અથવા બચ્ચાના નાકમાં મસા 
( દ0000108 ) હોય તો તે બાળકને ધાવતાં વધુવાર લાગશે. 

સ્હૉમાં બોટણી રાખી બચ્ચાને સુવાડી દેવાના રીવાજ 
છે તેમ કદી કરવુ' નહિ. ધાવણુ આપ્યા પછી બોટણી ટ્ૂધથી 
ખઅરડાએલી હોય તો તેને પાણીવડે સાફે કરવી અને તે સુકવી નાંખી 
તેપર કાંઇ પાઉડર નાંખવો. 


પછી ખચ્ચાંને તેના ખિછાનાપર મૂકવુ' પણુ માથુ' જરા 
ઉ'ચે રાખવુ કે તે દૂધ ઉલટી કરી કહાડી નાખે નહિ. 


સાતાનુ' દૂધ બચ્ચાને માફેક આવે છે કે નહિ તે કેમ 
જાણુશે। ? 
ખચ્ચાના ઉધરભાવથી તથા તનદરેોસ્તીપરથી આપણે 
કહો શકીએ કે બચ્ચાને ટૂધ માફૂક આવે છે કે નહિ, ને બાળક 
ધાવવા માંડે અને થોડાવારમાં ધાવણુ છેડી રડવા માંડે તો જાણુવું 
કે માતાને ટૂધ પુરતું આવતું નથી. તેમ વળી ખાળક ટ્ૂધ પીતું પીતું 
ઊ'ઘી જાય અને ખીજી વખતના ધાવણુનો વખત થાય તેની 
આગમચ રડે તો તે દેખાડે છે કે કદાચ માતાને દૂધ પૂરતુ નહિ 
આવતું હોય* જે બાળકના પેટમાં દુખાવો થતો હોય એવી 
રીતે મરડાઇને રડે તો ટ્ૂધ હજમ થતું નથી એમ જાણવું. 
સૈથી સરસ તુસકેો એ છે કે ખાળકતુ' વજન જે તેની 
ઉમર પ્રમાણે ચાલુ વધતું હોય તે તે ખાળકને ધાવણુ માફૂક 
માવે છે તેની અચુક નિશાની છે, પહેલે અઠવાડીએ ખાળકનુ” 
લજન તેના જન્મ પછી હોય તેના કરતાં કમી થાય છે, પણુ 
ત્યારપછી બાળક દરરે।જ એક એંસ વજનમાં વધે છે. કોઇ 
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“આળક જરા એછુ' વધતું વધે છે; પણુ તેતુ' વજન ચાછુ વધવું 
જેઈએ. છ મહિના પછી એક ખબાળકતુ' વજન બેવડુ' થવું જને 
ઇએ એટલે ફે તે જન્મયુ' ત્યારે છ રતલ હોય તો છઠે મહિને 
તે ખાર રતલ હોવુ' જેઇએ, તેમ તેતુ' વજન એક વરસ પછી 
ત્રણુ ગણું હોવુ" જેઇએ. 

જેમ બાળકના ઓરડામાં ઘડીયાળની જરૂર છે તેમ એક નાના 
વજન કરવાના ત્રાજવાંની ( (૮00700 900927 ) ( ચીત્ર ૬ ડું'» 
પણુ જરૂર છે. તે થોડી કીંમતમાં મળી શકે છે. પણુ તોલવા માટે 
એક માતાએ અતેરૂ' કરવુ* નહે. બાળકને વાર'વાર તોલવુ' નહિ 
અને તોલ્યાથી કોઇ વેળા સહેજ વજન કમી થાય તો! ચી'તા 
ક્રરવી નહિ. બાળકના જન્મ પછી એક અઠવાડયાની અ'દર 
આળકને પાછુ' તોલવુ*. બીજુ”, ને ખાળકતે ટ્ૂધ પૃરતુ' મળશે 
તો તે સારી રીતે ઊ'ઘશે, આન'દમાં રહેશે, પેટમાં હુખાવો 
શરે નહિ, ચીસ પાડીને રડશે નહિ અને પેટ પ્રુગી આવશે નહિ. 
તેના સ્તાયુએ કઠણુ અને મજખુત હશે, તો ખાળક ચ'ચળ 
દેખાશે અને તેને સાફે ઝાડો રોજ આવશે. 

ધાવણુ આપવાની સુશ્કેલીએ. 

પહેલા થોડા દિવસ ટ્ૂધ પૂરતું આવતું નથી તે વખતે 
માતા ખોઢી રીતે દોરવાઇ જાય છે કે તેણીના થાનમાં ટ્રધ નથી, 
અને પોતાનુ પ્યારૂ બાળક ભૂખે ટવળે નહિ એમ ધારીને, તેણી 
ગાયના અથવા ખીજા ખનાવદી ટ્ધપર તેને ઉછેરવાની ફોશેશ કરે 
છે. તેણીને હમેશા સમજાવવી જેઈએ કે બાળક જ્યારે ભૂખ્યુ* * 
થરે ત્યારે તે જેરથી ધાવશે તો પછી ડ્રધ પણુ પોતાની મેળે 
જાસ્તી આવવા માંડશે. તેણીના મનપર દાયભે પહેલેથી ઠસાવવુ' 


ખાળક માટ ડ્ૂધતા બાટલી, 
































































































(ચીત્ર ૪૧ મુ.) (ચીત્ર ૪ર્‌ મુ.) 
માતાના ધાવણુમાંથા દૂધ ધાવણુમાંથી દૂધ 
કાઢવાતી રીત કાહવાનુ' ય'ત્ર. 


( 1હાણા'ભ11૯. ) ( 131'ભ81 ])0૫111]). ) 





આવડે ત્યારે પણુ સ્હૉંમાંથી બોટણી વાર'વાર નીકળી નાય છે. 
એક વખત ખાળક ભૂખ્યુ' થયુ' તો તે પોતાની મેળે હાંશીઆર 
થઈ, ધાવતાં શીખશે અને તેના શીખ્યા પછીજ ડૂધ ખુલાસાથી 
આવવા માંડશે. બાળક પણુ વાર'વાર સોટા આદમીની માફક 
મગજના ફાંટાં પ્રમાણુ વર્તે છે. તેટલા માટે માતાએ કરીપણુ 
ધવડાવવા માટે ઘણી ઇંતેજારી રાખવી નહિ. શાંત મને, ધીર- 


જથી અને આન'દી રીતે તેણીએ પોતાની માતા તરીકેની ફરજ 
ખજાવતાં શીખવું નેધએ. 

















ચીરા સાટે “ઝીંક આઇન્ટમેન્ટ” અથવા“ ટઢી'કચર બેનઝે।- 
ઈનકો ” લગાડવું, તેથી કાંઇ નહિ વળે તો “ બ્રેસ્ત પસ્પુ 9 





1ર 


(337૦831 20100 ) ( ચીત્ર ૪૧, ૪૨ ગ્રુ' ) વાપરીને દૂધ કાહવુ'- 
આળક ઘણુ' નખળુ' હોય અને ધાવી નહિ ચકતું હોય તો તે 
ને થાનમાંથી ટ્ૂધ કાઢીને નાની ચમચી વડે પાવુ'. થોડા દિવસ 
પછી ખાળક ઢીક થશે તો! ધાવણુ મ્હૉંમાં લેશે. 


તપાસ કરતાં માલુમ પડે કે માતાને ખરેખર ટ્રધ થેડુ' 
આવે છે તો એકદમ બચ્ચાતુ' ધાવણુ છોડવવ્‌' નહિ. તે આને 
પૂરતો ખોરાક આપવે. ખાસ કરીને ગોસ્તનો ખોરાક વધુ આપવો. 
આખા દિવસમાં રેરથી દોઢ શેર ટ્રધ તેણીએ પીવુ'. “ લંકટે- 
ગાલ? નો ઉપચોગ કરવો. તેની ખનાવટ કપાસયાનાં બમાંથી 
'અનાવેલી હોય છે. તેણીએ પુરતી આસાએશ લેવી અને દરરોજ 
સાંજના ચોખ્ખી હવામાં ફેરવા જવુ'' આ ઉપાયથી ટ્રધ વધુ 
ભાવશે તે! બાળકને ધાવણુ છોડાવવાની જરૂર પડશે નહિ. આ 
ઇલાજથી ફૂાયદે ન જણાય અને ડૂધ સુકાવા માંડે તો તખી- 
અની સલાહુ લેવી. કેટલીકવાર ટ્રધ જોઇએ તે કરતાં વધુ ચીકા- 
સવાળી' અને સાર્‌' હોય છે તો તે દૂધ નબળા બાળકને ભારી પડે 
છે અને તેને હુજમ થતું નથી. આવા બાળકને ધવડાવ્યા પછી 
થાડુ' ગરમ કીધેલુ' કુક્કુ પાણી પાવુ' અથવા દરવેળા પહેછુ' 
ચોડું' દૂધ “બ્રેસ્ત પસ્૫” વડે કાઢી લેવુ' ભને પછી ધાવણુ 
આપવુ. કેટલાંકોનુ' કહેવુ' એવુ' છે કે આજના સૂધારા વધા- 
રાના જમાનામાં માતાએ પોતાની વધતી જતી સ'સારી હાજતો 
એ લીધે ધાવણુ આપી શકે તેમ નથી, તેટલામાટે આ ખધી 
માથારેડ અને તકલીફ લઇએ તેના કરતાં ટુ'કામાં માતાતુ' 
દ્ધ પહેલેથી આપીને નહિ અને ઉપરના ડ્રધપરજ રાખીએ 
તો કેમ ? માતાનાં ગમે તેવાં ટ%ૂધથી માળફની જી'દગીને કરી 


કકે 


પ્પ્પ્ન 





ચાવીસ આંગળાંવાળ' બ ળક. 


્શ્પુ” 





૧૨૭ 


પણુ નુકસાન થરી નહિ તેટલામાટે માતાએ અથવા નસ આ 
ઉપલા સર્વ ઇલ્રાજે અજમાવવા માને કદીપણુ નજીવાં કારણુ- 
સર ખાળકને માતાનાં ટ્ૂધથી અલગ રાખવુ* નહિ. 
માતાતુ' દૂધ ખરી રીતે કયારે નહિ આપવું નેઇએ ? 
૧ ખહીવાળી માતાનુ ટૂધ. 
૨. માતા કોઇ ખિમારીથી ઘણીજ નાત્વાન હાલતમાં હોય. 
૩. માતા દીવાની હેય અથવા મુટ'બમાં દીવાનાપણાનો 
રાગ હોય. 
૪. બન્ને થાનમાં શુમડાં થઇ પરૂ' ખ'ધાયુ' હોય. 
પ. બાળકના હોઠ જન્મથી ચીરાયલે! હોય ( ૪૦ 110 ) 
અથવા મ્હૉાંડાપર ચીરા હોય. ( ચીત્ર પછ ઝ્ુ' ) 
કેટલીકવાર ધવડાવતી સ્ત્રીને માસીક માંદગી દેખાવ દૈ છે તેદ 
તેણી તે દિવસથી પવાડવાનુ' છેડી દેશે, પણુ તેમાં ભૂલ છે. 
તબીબ સિવાય કેયપણુ આદસમીને એફ માતાને જુત્રિમ 
બએરાકપર બાળકને ઊછેરવાની ભલામણુ કરવાની અને 
અભીપ્રાય આપવાની સત્તા નથી. 
કયારે ધાવણુ' છોડેવશે। ? 
નવ મહિના સૂધી બચ્ચાને માતુ' વ આપવું અને દસમે 
મહિને તે છોડવી નાંખવું, કારણુકે ત્યાર પછી શ્રાવતુ ટ્રધ પાણી 


જેવું હોય છે અને તે પુરતું હોતું નથી, ગરમીના દિવસમાં બ- 


નતાં સુધી ધાવણુ છોડાવશે! નહિ. ને માતા દસ મહિના પછી 
દૂધ પાએ તો તેણીતુ' લોહી ઉડી જાય છે, ( 8020119 ) તેણી 
નાતવાન ખતે છે અને કોઇ વખત તેણીને ખડીની બિમારી લાગુ 
ચડે છે, 


-- 


૧૨૮ 


માતાનુ' ધાવણુ ધીમે ધીમે ઈોડાવવુ' જેઈએ. એક વખત 
સાતાતુ' ધાવણુ આપવુ', બીજી વેળા ઉપરતુ' દ્ધ આપવુ' એમ કરી 
પ્રીરે ધીરે તેને ઉપરના ટ્રધ ઉપર રાખતાં જવુ'. કેટલીક- 


વાર સાતા એકદમ બિમાર થઈ જય અથવા કે!ઇ બીજા* કારણે 
ટૂધ એકદમ છોડવવુ' પડે છે, એક બચ્ચાને જ્યાંસુધી માતાતુ' 


થાડું' પણુ દૂધ મળતુ' હોય તો તે ઉપરતુ' દૂધ પીતું નથી. 
આવાં ખાળકેને ધાવણુ એકદમ છોડાવવુ' પડે છે. કેટલીક માત!- 
એને ધાવણુ છોડાવવાતું' કામ કટાળાભરેલુ' તથા ઝ્ુશ્કેલ માલુમ 
પડે છે, કારણુકે તેઆ હોંમતવાન તથા પક્કા ઠંરાવવાલી હોતી 
નથી. બચ્ચુ' રડે તો પાછુ' ધાવણુ આપે છે. એમ કર્ય થી બાળક 
તે ટેવ દોડતું નથી, ત્યાર પછી તેણી જલ્લદ અને ઝેરી વસ્તુઓ 
બોટણીને લગાડે છે. તેમ ન કરતાં જે જરૂર પડે તો એલીઓ 
( 810૦05 ) અથવા કૅરીઆતાનોા રસ અથવા * કવીનાઈન ? લગાડવુ'. 
દાંત કુટતા હોય, ગરમીમાં બાળક આજારી હોય, સહીયડ 
અથવા ગોડરૂ' આવ્યુ' હોય તે તે વેળા ધાવણુ છેડાવવુ' નહિ. 
વધારે મહિના ધવડાવવાના ગેરડ્ાયદા* 

આળક બે ત્રણુ વરસતુ' થાય ત્યાંસુધી ગરીબ વર્ગની 
અજ્ઞાન સ્રીએ તેને ધાવણુ આપે છે, એવુ' ધારીને કે તેણીને પાછા 
હમેલ તે દરમીશાન રહેશે નહિ. જેકે ગભાશય અને ધાવણુ વચ્ચે 
નીકટ સ'બ'ધ હોય છે પણુ એમ હસેશાં બનતું નથી. ચાછુ 
ધવડાવવાથી માતા નખળી થતી જાય છે, તેણીને કમ્મરનેો દુ- 
આવે થાય છે, ધાવણુ તણાય છે, ચકર આવે છે, તેણીનુ' 
લોહી ઉડી જાય છે, ખાંસી દમ અને હાંક્ણુ તથા ખહી વિગેરે 
ચવાનો સ'ભવ રહે છે, તેમજ પગ ઉપર સોજે આવે છે અને 
ફેટલીકવાર માંખતુ' તેજ એણછુ' થાય છે. 


૧૨૯ 


બાળકને માત્ર ટૂધ જેવો હુલકોજ ખોરાક ચાલુ આપ્યાથી 
તે નાતવાન અને નખળુ' થાય છે, તેનાં હાડકાં પોચાં થઇ જાય 
છે અને તેને “ રીફેટસ ' નો રોગ થાય છે. 





પ્રકરણુ ૧૬ સુ. 
મુત્રિસ ખોરાકે. 


બનાવટી દૃધપર બાળકને કેમ ઉછેરરે।? 
41ઉાંદાં ૨૦] & 71206 700૦૩, 


છેલ્લાં ત્રીસ વરસ થયાં ખનાવટી દ્ધ અને “પેટ'ટ કુડ” 
હેસ્તીમાં આવ્યાં છે; પણુ ખાળકને ત'*દુરસ્ત અને મજખૃત 
રાખવું હોય તો આવા ખોરાકની કાંઇ જરૂર નથી. હાલના 
હુરીફાઇના જમાનામાં દરરોજ “પેટ'ટ કુડ” ચાલુ બાહેર પડતા 
જાય છે. હાલની વધતી જતી વિઘાના પરિણાસે જૂદા જૂદા 
ખોરાકને રસાયણિક ફિયાના શમાધારે માતાનાં દૂધની ખરેખર 
ખનાવવાની કૈશેશ થાય છે, પણુ તે ફેટલે અ'શે ઉપચેોગી થઈ 
પડે છે તે: થોડા વખત માટે કુલેલાં આસુદાં ખાળક તરફ નજર 
નાંખ્યાથી માલમ પડશે. તે ખખસુરત, આસુરુ', ઝ્ુલેછુ, “પેટ'ટ 
કુડ' ની જાહેર ખખર માકક લલચાવનાર્‌' ખાળક પહેલીજ બિ- 
મારીમાં તદન નખળુ' થઇ જશે, જલદી ચાલરે નહિ અને 
ચાલશે તે! કદાચ હાડકાં વાંકાં વળી જશે. માતાના ટ્રધપર ઉછ- 
રછુ' ખાળક તેજ હસમેશતુ* ત'રુરસ્ત ખાળક છે, અને તેજ તેણીની 
ભવિષ્યની સટી ખુશાલી છે. 


૧૩૦ 
માતાના દૃષેની પરીક્ષા. 


માતાના ડ્રધમાં સર્વે તત્વો એવાં છે કે જેથી એક ઉધરતાં 
આળકને ગરમી મળે, દિવસે દિવસે તે મો ઠુ' થાય ભને તેના 
શંરરમાં ચાલતી સર્વ કિયા પોતાતુ' કામ [નયમિત રીતે કરતું 
જાય, આ સર્વ ઉપચેગી તત્વો તેની હાજતના પ્રમાણુમાં ઓછાં 
વધતાં હોય છે. એક ખાળકંતુ' વજન છ મહિના રહીને બેવડુ* 
થાય છે જ્યારે એક તરતનુ' જન્સેલુ' સસલુ' છ દિવસમાં પોતાનુ 
વજન ખેવડુ' કરે છે. તેતુ' કારણુ એ કે, સસલાના ડ્ધમાં 
“પ્રોતીન” નામતુ' તત્ત્વ સાડાબાર ટકા જેટલુ' હોય છે, ત્યારે 
માતાના ટ્ધમાં તે તત્વ માત્ર દોહુડ ટકા જેટલુ' હોય છે. 
જે જાનવરો ઠ'ડીના સુલકમાં રહેતાં હોય તેઓને વધુ ગરમીની 
જરૂર છે અને ચરખીવાળા ખોરાક ગરમી આપતે હોયાથી 
તેના ટ્રધમાં ચરખીનુ' તત્ત્ત વધારે હોય છે. સાખરના ટ્ૂધમાં 
સતર ટકા ચરખી જ્યારે માતાના હૂધમાં ચાર ટકા જેટલી છે, 
કારણુકે બાળકને માટે રહેવાનુ' ધર છે અને તેની માતા પાસે 
'તેને માટે ગરમ કપડાં વિગેરે છે. તેજ પ્રમાણે તેજી ઉત્પન્ન 
કરનારો ખોશક જે ખાંડ છે, તે પણુ હાજતના પ્રમાણમાં જૂદાં 
નૂદાં જાનવરોમાં હોય છે. અઆ ઉપલી દલીલો ઉપરથી આપણે 
સહેજમાં સમજી શકચે છીચે કે જૂદાં.જૂદાં જાનવરોના ટૂધમાં તેએના 
'બચ્ચાંઓની હાજતના પ્રમાણુમાં તે તત્ત્વો હોય છે. ગાયનુ” 
ટૂ એક ઉછરતા વાછરડા માટેજ સ'પૂ્ણુઃ ખોરાક છે. તેટલા 
માટે માતાતુ' દ્ધ જન્સેલાં બાળફે માટે સવીત્તમ અને સ પૂર્ણું 
કુદરતી ખોરાક છે, 


૧૩૬ 
ગાય તથા ભે'સના દૂધ સાથે 
માતાના ફૂધની સરખામણી. 


ી 
દી જેવો ,યીકાશવાળા 








મિષ્ર ખારો 
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ઉપરનુ' દધ આપવાતી રીતઃ 

સોથી સ'પૂ્ણું રીતે બાળકને બનાવટી ટૂધપર રાખવાની 
ફરજ પડે તો જે નિયમોથી માદ્વાતુ' ધાવણુ આપ્યે છીએ 
તેજ નિયમો।૫૨ વધારે લક્ષ આપવું. બાળકને દૂધ આપવું તો 
તેની હાજત, ઉધરભાવ અને પાચનકિયાની શક્તિના પ્રમાણુમાં 
આપવું. માતાનાં ધાવણુમાં જે તત્ત્વા છે તે સર્વે ઘણુખરાં 
ગાયના હ્રધમાં હોય છે, પણુ તે દરેક તત્ત્વતુ' પ્રમાણુ વાછર- 
ડાને ઉછેરવાને માટે હોવાથી ખાળકને આ ડ્ૂધ ભારી પડે 
છે, પણુ જે અરધો શેર ગાયતુ' ટ્રધ લઇ તેમાં તેટલુ'જ 
ઔજુ' પાણી ભેન્યે અને પછી એક ચમથો ખાંડ બતે દોઢ 


૧ડર્‌ 


ચમચો તાજા' દૂધની મલાહી (€ઉ૯& ) નાખીએ તે માતાના. 
ટૂષના પ્રમાણમાં ગાયના ડ્રધનાં તત્વો બને છે.ખન્નેમાં તત્વો એક- 
સરખાં છે તેપણુ વે કદી માતાના ટૂધની ગરજ સારી શકશે નહિ. 
ગાયનુ દ્ધ સાતાના દધની જગ્યા કાં નહિ 
રાખી શકે ? 


માતાનુ દૂધે. 

૧,“ લેકટ આલખુમીન ” 
વાળુ' પાચનકારક તત્વ વધા- 
ર હોય છે. 

૨. ટ્ૂધ ગરમ કરવું પડતું 
નથી. 


૩, દૂધ પેટમાં ગયા પછી 
ટૂધનાં ઝીણાં અને નરમ ઝડ- 
ફાં બ'ધાય છે. 

૪. માગે ત્યારે હાજર છે, 
સૂફૂત કુદરતી બક્ષેશ છે. 

પ. જીવજ તુઓથી તદન નિ- 
રાછુ' છે. 

૬, બાળકનાં મનપરધા 
લણુથી સારી અસર થાય છે 
અને તેનો ઉધરભાવ જલદી 
વધે છે. તેટલાજ માટે ગામ- 
ડામાં ખાળકને ધવડાવા માટે 
બકરી અને ગાયતે પાળે છે. 


ગાયનુ' દ્ધ. 

“ જ્ેઝીન ? નામતુ' તત્વ 
પાચન કરવામાં જે ભારી છે 
તે વધુ હોય છે. 

ટ્રષ ગરમ કય થી ઉપછુ 
તત્વ હુજમ કરવામાં વધારે 
ભારી થાય છે. 

કઠૅણુ, ભારી અને પાચન. 
કરવામાં સુશ્કેલ થઈ પડે એવાં. 
ઝડકફાં બ'ધાય છે. 

ખનાવવાની તકલીફ પડે 
છે અને તેની કી'મત પડે છે. 

હાનીકારક જીવજ'તુઓ 
હાય છે. 

શીશીમાં ટ્રધ પીધાથી 
ખાળકના મનપર ધાવણુની 
ઉમદા અસર થવી નથી, નડ 
ખઆળકમાં એક ખાળકને ધવાડેૅ 
અને ખીજાને તેજ ટૂધ બાહેર 
કાઢીને આપે તો બેઉના ઉધ- 
રભાવમાં ફૂરક પડે છે, (ચિત્ર 


પ૯ સુ' ) 


૧૩૩ 


સાતાનુ' પહેલુ* દ્ધે* 
( €0ંબ્કા'પા0, ) 

માતાને પહેલા બે ત્રણુ દિવસ સાધારણુ ટ્ૂધને બદલે ધાડુ* 
*જ્રૂધ નીકળે છે, જેને “ ચીક? તુ' દૂધ કહે છે. આ ટ્રધ “ પ- 
પટાનાઇઝડ? ટ્ધની માફક પહેલેથી પાચનકિયામાંથી પસાર 
કીધેછુ' હોવાથી ખાળકની હોજરીને હુજમ કરવાની તક- 
લીકફ્‌ પડતી નથી. આ ઉપરથી આપણે સમજી શકીશું કે મા- 
તાતુ' દૂધ બાળકને ભારી નહિ' પડે તેટલા માટે પરમકૃપાછી 
“ઇશ્વરે આવા પાચનવાળા ડ્ૂધની નવાજેશ ડીધી છે. બાળકને 
ઉપરના ટ્રધ ઉપર રાખવું હેય તો થોડા દિવસ તેને ગાચનુ* 
ટ્રૂધ “ પેપટોનાઇઝ 7” કરીને આપવું અને પાંચ છ અઠવાડયાં 
પછી તેને સાફુ' દૂધ આપયું. ગરીખ લોકના ખચ્ચાને “ એલન- 
“અરી ન'બર ૧ ” આપવું. 

સઞાનરજજુ અને ભેજા'ને માટે “ લૅશીથીન # નામના 
તત્વની જરૂર છે. તે તત્વ ગાયના દૂધમાં પુરતા જથામાં નહિ 
હોયાથી મોઢા ખાળકને “ ઇંડાંની દાળ ? દૂધમાં આપવી, તેમાં 
આ તત્ત મળે છે. 

દધ કાચુ' આપરે। કે ગરમ કરીને આપશે। ? 

દૂધ ગરમ કયાથી હજારો હાનીકારક જીવજ'તુઓનો નાશ 
શાય છે, પણુ દૂધ ગરમ કીધાથી તે પચાવવામાં ભારી થાય છે 
અને ખીજુ' “ વીટામીન ” નામતુ' ઉપચેગો તત્વ કાચાં ટૂધમાં 
જય છે તે ગરમ દૂધમાંથી નીકળી જાય છે. 


દૂધને ગરમ ફેમ કરરે ? 
દૂધને નને ગરમ ફરવું હોય તો સારી રીત એ છે કે દૂધનદ. 


૧૩૪ 


ગક નાર્ના? વાસણુને ખીજા' મોટાં વાસણુમાં ઉતારવું અને તેની. 
અ'દર પાણી રાખવુ' અને જ્યારે ના પાણી ઉકલશે ત્યારે તેની 
ગરમીથી અ'દરના વાસણુનુ' દૂધ ગરમ થશે. 

દૂષ ગરમ કરવા વેલાતી વાસણે્‌। તૈયાર માવે છે જેને 
«“ રતરીલાઇઝરસ ?” ( 301418૦075 » કહે છે. ( ચીત્ર ૩૭ સું) તે 
વાપરવાને માટે ભલામણુ થઈ શકે. તે ઘણુ'કરી ત્રાંબાના પ- 
ત્રાંતા ગોળ દાખડો હોય છે જેની અ'ટ૨ રહી શકે એવુ' એક 
“ સરીદાણી ” ની માફક ચેઃકટુ' હોય છે જેની અ'ઠર આઠથી 
દસ કાચની ખાટલી રહી શકે છે. કાચની બાટલીમાં દૂધ ભરી 
તેને રૂના દાટો મારી તે ચોકઠામાં મૂકવું. પછી દાખડામાં પાણી 
નાંખી તે દાખડાને ગરમ કરવો. જ્યારે અ'દરના પાણીની 
ગરમી ૧૫૬ડીગ્રી ફેન જેટલી થાય કે પછી તેને પા કલાક ગરમ 
ચવા દેવુ*. આ રીતે તેયાર થયલુ' દૂધ આખો દિવસ રહેશે. 

દર વખતે જ્યારે દ્ષતો ખપ પડે ત્યારે એક ખાટલીનુ' 
દૂધ વાપરવુ. 

દૂધતી બાટલી, 

ટ્ધની ખાટલી જુરી જુદી જાતની આવે છે, પણુ જે માટલી 
હોડીના આકારની ( 1001-3180 ) અને જેના બેઉ છેડા 
ખૂલ્લા હોય તે જલદીથી સાક્‌ થાય છે અને તેમાં ટ્ૂધ ભરાઈ 
રહી શકતું નથી, તે સારી હોય છે. એલનખરી, મેંલીનસ, 
અને ગ્લેક્ષોની બાટલી વાપરવી સારી છે. હાલમાં કેટલીક બાટલી 
નીકળી છે જેનો આકાર માતાનાં ધાવણુની માફેક ગોળ હોય છે. 
રખરની બોટણીમાં ઝીણું તેમ એકદમ મોહુ' છીદ્ર ન 
નઇ. ઝીણાં છીદ્રથી બાળકને ખે'ચવાને માટે ઘણું જેર કૅરવુ* 


















































દાયખૂના હથીયાર સાફ્‌ 
































કરવા મારેનું વાસણ્‌. 





(ચીત્ર ૨9 મુ.) 
ખ્‌.ળકત માર દૃધ ગરેમ કર- 


વાતુ' વાસણ. 












































11111: 31૪1111707”. 














રાતના બાળક માર દૂધ ગરમ 


રાખવાના ચુલા. 





( 1000 પ 111001. ) 


૧૩૫ 


પડે છે અને તે જલદીથી હાંડી જાય છે. મોટાં છીદ્રમાંથી હુવા 
દમમાં જાય છે અને બાળકના હોઠના સ્નાયુઓને કસરત મળતી 
નથી, ખાળકને ટ્રૂષ પીવા માટે દસ મિનિટ પૂરતી છે, 
ખઢલીને સાડ કરવાની રીત. 

બાટલીને ગરમ પાણીમાં સાફે કરવી. સાફ કરવા માટે 
“ સોડા ખાઇ કારખ 7” અથવા “ એસીડ બારીક 7 નો ઉપ- 
ચોગ કરવો. પછી ચોખ્ખા પાણીએ ધોઇ નાંખવી. કાળા રખ- 
૨ની બોણી વાપરવી, દ્ધ આપ્યા પછી દરવેળા બે:ટણી કાઢી 
તેને ઊલટી કરી “ એસીડ ખૌરીક ”તા પાણી વડે સાટે કરવી, 


દૃધનો સ્તેનડેડ કે કેમ પાર'ખશેા ? 

વેચતા ટ્રધમાં સર્વ તત્વ હોવાં જેઈએ. ઇગ્લ'ડમાં ત્રણુ ટકા 
કરતાં એઇછી ચરબીવાળુ' દૂધ વેચવાના હુકમ નથી કારણુકે 
તે ટ્રધમાં પાણી ઘણું હોય છે ભને પો મલાહીનો ભાગ 
કાઢી લે છે. અમેરીકામાં સરટીફ્રીકેટ સાથે દૂધ વેચાય છે અને 
એક ટીપાં દૂધમાં જે દસ હજાર કરતાં વધારે જીવજ'તુ ન હોય 
તો તેને ' મીલ્ક? ( પફ] છુ? કત? 411૬) એટલે સાથી સરસ 
દૂધ કહે છે. 

દધની ડેરી. 

ટૂધ દહેોવાનુ' તથા વેચવાનું કામ કરનારાઓ હૉંશ્યાર 
અતે સમજુ હોવા જેઇએ. પોતે જાતે સુઘડ, સાફ અને દ૨- 
રાજ નહાનારા હોવા જેઇએ. તેએના હાથ તથા નખ વાર'- 
વાર તપાસષાં, ખહી અને ઊડતા રેગવાળાંને ટૂધ દોહુવવાના 
કામમાં રોકતા નહિ. 

ટ્રધ દોહવવાની બાગ્મચ પોતાના હાથ સાફ કરવા અને 
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સ્વચ્છ સરેેદ કપડાં પહેરવાં જેઈએ, હાથ સાક્‌ કરવાની આગ- 
મચ બેસવાતુ' સ્ટુલ પોતાના શરિરને ખાંધી શાખવું કૈ હાથ 
સાફ કયો પછી તેને હાથ લગાડવો પડે નહિ. 

ગાય, ભે'સના ધાવણુની બોટણી પહેલાં સાફ્‌ કરવી અને 
આસપાસના વાળ ટુકા કાપી રાખવા, 


પ્રથમ નીકળતા થોડા ટ્રધની ધાર બહાર કાઢી નાખવી કૅ 
જેથી કરી બોટણીની ઉપરના જીવજ'તુએઓ નીકળી જશે. દૂધ 
ઝીલવાતુ' વાસણુ તદન સાક્‌ કીધેલુ' હોવું નેઇએ. 


કેટલીકવાર ટૂધ દોહનાર પાતાના હાથપર થુ'ક નાંખી ને તે 
ચીકણા હાથે ડ્ૂધ દોહવે છે. આ રીત બહ ખરાબ અતે કમ- 
કમાટ ઉપજાવનારી છે. એમ કરવાની કાંઈ જરૂર નથી, અને 
આવી ખોટી, પ્રુવડ, અણુઘડ રીતથી ધાવણુની ચાંમડી એખવાય 
છે અને હજારો જીવજ'તુઓ ટ્ધમાં જાય છે. દૂધને ઠડ પાડી 
સાફ “ ર્વરીલાઈઝડ ? વાસણુમાં ભરવું અને સીલ કરવુ' અને 
જ્યારે તે દૂધ ઘરે આવે ત્યારે તેને સ્વચ્છ વાસણુમાં લેવુ અને 
અ'ધ રાખીને વાપરવુ'. બાળકને ઉપરના દ્ધ ઉપર રાખ્યાથી 
પાચનકીયાની જે નદી જૂદી પીડાકારી થાય છે તેતુ' મૂખ્ય 
કારણુ આ જીવજ'તુઓ છે. માતાનું દૂધ કોઈ પણુ જીવજ'તુ- 
એથી તદન નિરાળુ' છે. 

પેટ'ટ ફુડે અને તેની બનાવટ, 
“ કુતડેતસ્ડે મીલ્ક 7 (€૦૧0૦૧૩૦૦ ॥111 ) 
“ કરતડેનસ્ડ મીલ્ક “' બે જાતનાં આવે છે. મીઠાશ વગરતુ”* 


“૬નડેતસ્ડ મીલ્ક” માત્ર ગાયનુ' હૂધ છે, જેમાંથી પાણીનો ભાગ 
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કાઢી લીધેલે। હોય છે અને તે દૂધની અ'દર ત્રણુગણું પાર્ણી 
નાંખતાં તે સાધારણુ ડ્રધની ગરજ સારશે. 

સીઠાશવાળા “કનડેનસ્ડ મીલ્ક”માં ખાંડનો ભાગ ઘણેાજ 
હેય છે અને તેને ટ્ૂધની માફૂક અનાવવુ' હેય તો પાણી 
વધુ નાંખવુ પડે છે નને તેથી ચીકાશવાળે! ભાગ ઘણા કમતી, 
થાય છે અને ઉપલા દૃધની માકક ઉપયોગી તત્વ રહેતાં નથી. 

( 208110'8 ₹70॥તૈ0॥8૯ત ]1111. ) 

કેટલાકે સાધારણુ દૂધને બદલે “નેસ્લસ કન્ડેન્સ્ડ મીલ્કુ?* 

નો ઉપયોગ કરે છે. 
૨. દૂધનો ભુકો (0૦ 1111.) 

ઘણા “ પેટ'ટ કુડ” બજારમાં વેચાય છે જેમાં દૃપનેદ 
માવો ખનાવી, સુકવી અને ડખામાં ભરવામાં આવે છે, આ દૂધના 
પાઉડરમાં તાજા દૃધનાં સર્જ તત્વો હોય છે પણુ ચરખીવાળે 
ચીકાશનો ભાગ જરા કમતી રહે છે. દૂધ પીધા પછી જે ગડફૂં 
ખ'ધાય છે તે તાજા દૂધના કરતાં નરમ હોય છે, તેની અ'દ૨ 
હાનીકારક જીવજ'તુ હોતાં નથી. ગરીખ લોકે માં સોજુ” દ્ધ 
ગરમીના દિવસમાં મળી શકતું ન હેય તો એનો ઉપચોાગ 
કરવો ફાયદાકારક છે. 

“ રલેક્ષો” (018850) નામના પેટ'ટ ઝુડમાં દૂધનો ભુકે 
હોય છે અને તેનો ઉપયોગ ગાયતુ' દૂધ નહિ મળી શકતું 
હોય ત્યાં કરવામાં આવે છે. 


૩* “સોલ્ટ સુગર ??(11811 હ પછુ&?) 


મૌલ્ટ નામની ખાંડ સાધારણુ ખઃડ કરતાં વધુ પાચનકા- 
38 હે।ય છે અને તે વધારે આપી શકાય છે, કારણુકે તેથી 
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ઝાડો, અતિસાર, અને હોજરીમાં ફોહવાટ થતો નથી. તાજા* 


દધમાં પણુ સાધારણુ ખાંડને બદલે એનો ઉપચોગ થઇ શકે 
છે. સાધારણુ ખાંડ કરતાં તે કી'મતમાં મોંઘી છે. 


“સૅલીનસ કુડ?'' (]10110'8 10૦૫) ની બનાવટમાં 
“સૌહટ સુગર” આવે છે. 


૪ ટ્રધેનો ભુકો અને મોલ્ટ સુગરતુ' મીશ્રણુ. 


“ એલન અને હેનખરી 7” અને “હોરલીકસ સોલ્ટેડ મીલ્ક” 
શોં દૂધનો ભુકો અને ઉપલી ખાંડ નાંખેલી હોય છે. 


ખૂસીરવાળોા ખોરા. 


“ ખૉંંતજસં અને સાવરી ” અને “સુર્સ પ્રુડ'' માં એક જાતનું” 
સમેવું ખમીર હોય છે કે જે “ સ્તાર્ચ ” નામતા ભારી તત્વને 
ખંડમાં ફેરવી નાંખે છે; કારણુકે ખાળકતે દાંત નીકળે તેની 
આાગમચ તે “સ્તાર્ચ” નામતું' તત્વ હુજમ થઈ શકતું નથી. 
“ રીડજીસ કુડ” અતે “ નીવઝ કુડ” માં સ્તાર્ચ ને ડેશ્રુત્રીન 
નામની ખાંડમાં ફ્રેરવી નાખે છે કે જે તત્વ “ સ્તાચ ” કરતાં 
વધુ પાચનકારક છે. સ્તાર્ચવાળે ખોરાક છ મહિનાની અ'દરના 
ખાળકને નહે આપવે।. 


૬૧૩૯ 


પ્રકેરણુ ૧૪ સું, 


બળકૅનો ઉધરભાવ દેખાડનારો સુચફ પત્ર* 


પહેલે અઠવાડીએ 


છઠે અઠવાડીએ 
બીજે મહિને 
ત્રીજે ,, 
સાતમે ,, 
આઠમે ,, 
નવમે ,, 
દસમે ,, 
અગીઆયમે ,, 
બારમે ,, 
પ'દરમે ,, 
અઢારમે ,, 


બીજે વરસે 


અઢી વરસે 


1110-3101€8 11 01131010). 


' બાળક સાંભળી શકતું નથી, પણુ હોઠ અને 
જીભની લાગણી ( 8008૯8 ? પહેલેથી હોય 
છે. દુ:ખ દરદની લાગણી મ'દ હોય છે. 

ચળકતી ચીજપર ખાળકંની નજર દોડે છે.. 

| તે સાંભળી શકે છે, 

, માથુ સીધું ધડપર શખે છે. 

| પહેલે દાંત આવે છે, અને ટટાર બેસે છે. 

' મોંઢાવડે કોઇ પણુ જાતના અવાજ કરે છે. 

બેસતાં શીખે છે. 

ઊભુ' રહે છે. 

ફેૂસરયાં મારે છે. 

ચાલતાં શીખે છે, છ દાંત આવેલા હોય છે. 

એકલુ' ચાલતાં ભ્રાવડે છે. 

| બોલતાં શીખે છે, અને ખાર દાંત આવેલા 

| જય છે. 

ખોલે છે અને ચાલે છે, અને ૧૬ દાંત 

માવેલા હોય છે. 
૨૦ દાંત આવેલા હોય છે. 


| 
[ 
ી 
1 
| 
! 
શિ 


! 
1 
! 
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બઆળકૅના ઉધરભાવ અને જન્મ વ'ખતની 
નોંધ બતાવનાર્‌' રેંજીસ્ટર* 


શળકકુજામકફકકકકાારકારાકકાતાામાટ એકક 
જન્મનો દીવસ..,,..,...............જન્મનો વખત..........*.9*૦*૦૦૦૦૦૦૦૦ 
મતાર મકે કૂક મ્માકકાાાકાાકકાઈમકકરકા કેક 
સુકાં ઝોક કેરા 
જન્મ વખતતુ* વજન............ વ 
ચેહેલે મહિનેતુ' વજન......... માવલક 
આળકનેો ખોશાકે...*.....,.....--* 99... .....***9 ૨૦૦૯ * ૦૨૦૪૦૦૦૦૦૦૦ 
'સાતાતુ' ધાવણુ............-...........મહિના આપ્યુ હુતુ'-...--**- 
પેટટ“યુડમ સામ, કકે કરેસ 
શ્વાવણુ ક 
શીતળા કયારે :મૂકાવ્યા......*-*............-*****૦૦૦*૦*..૪૦૦૦૦૦૦ 
આળકં પહેલુ' ઉભુ' કયારે ૨હ્યુ'.....................******૦૦૦૦૦* 
પહેલુ' બોલ્યુ' કયારે $....-****...**૦*૭૦૦૭૦ ૦૦૨૦૯૦૦૦૦૪૦ ૨૦૦૪૦૦૦૪૪૦ 
પહેલે દાંત કયે મહિતે આબ્યો,................*******૪૦૦૦૦૦૨૦* 
ઔના દાંતો આવવાને વખત........................*.-**૦*૦૦.૦ 


કશ કક ૦ ૨ફફઉ ૦0૦ 


મહક કકક ૦9૦ # કક 9૦૦ # કક ૦૯૭૯૪ ક 
૧૦ 89 હો ક શ #જ ફક અહ છ 
"000૦૨૧૬૦૯૦ ૦૦૪૭૦૭ક૦ ૦૪૦0૭૭૪૦ ૦૦ક૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦ ૦૦૭૦ ૪૭૦૦૦૦૦૯૭૯૪ ૦૯ફ૬૭૦૬૪૦૦૦૯૪૦૬૯૪ ૦૯૯૦ 


"જક ૦૦૦૦૦૦ ૨૦૦ ૬00 ૩૯8૬99૦૦૬૦૦ ૦૦૯૮૦૭૦૦૪૭૩ ૦૨૦૦૦૭૦૦૭૦૭૯ ૦૭૦૯૦૯૦૪ 99008૦0૦૭8૦ ૪ઉફ ૬9૦૦૦૭૪૦૯૦ 


૧૪૨ 
દાંતમાં કાંઇ ખોડખાપણુ છે કે ?.....*...999****** દ 2 પર 


બાળકમાં દેખાલી સાડમાપણઃ ઝન કકે નકા 
ખાળકની સાધારણુ ત*દુરસ્તી કેવી હુતી....9**/***?*૦**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
કામા રાત 
જાણુવાજેગ અકસ્માતે...................*૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૭ ૦૦૦૦૦૪૮૦૦૦૦૦૯૦ 


આલક કકફક૪ઇ ૦૫૦૦૭૦૦૦૦૯૪ ૦૦૦ફ૦૦૮૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૪ ૦૦૩૦૭૦૦૮૭૦ ૦૦૦૦૦૩ ૦૯૦૩૨૦૦૦ ૪6૨૦૦૦ ૯૦૯૪૪૦ક૦૨૧૭૦ ૦૭૦૬ 


બાળકના ઉધરભાવનુ' કોણક, 






વજન. લ'ખાપ. છાતીની પહોળાઇ, 










પંડ. એસ. ફીટ. દુય, ઇચ. 


પહેલે દહાડે. 
પહેલે અઠવાડીએ. 
પહેલે મહિને. 


પહેલે વરસે. 


શ્જરે 


પ્રકેરણુ ૧૮ સું. 
ખાળકેનાં સાધારણુ દરરદો* 
8101019 41311000718 ૦ 108118. 
દાંત આવવા વિષે. 

દાંત ફુટવાનુ' કામ કુદરતી છે. કેટલાંક ખાળકોને 
સાંત પ્રુટે છે ત્યારે સહેજ અડચણુ તથા બેચેની સિવાય બીજુ 
કાંઇ થતું નથી, તેમજ વળી કૅટલાંક બાળકોમાં દાંત કુટવાનો 
વખત બચ્ચાની જી'#ગીમાં ભારી તથા ભયભરૅલે ગણાય છે. 

દાંત ફુટવાની વખતે કેટલીક નિશાનીએ અને ષ્રેર- 
ફાર બાળકમાં જેવામાં આવે છેઃ-આ વેળા કેટલાંક બાળ- 
ક્રને તાવ, ઝાડા, ઉલટી, આંચકી અથવા ઉપલ્યુ' થઇ માવે 
છે. પ્રથમ ટૂધીઆ દાંત સાતમે મહિને આવે છે, જ્યારે જાથુ- 
કતા દાંત સાતમે વરસે આવે છે. આ વેળા ખાળકેનો સ્વભાવ 
ચીડીએ થાય છે શને તે જરા બેચેન માલુમ પડે છે. તેના 
શરિરમાં સ્હેજ તાવ આવે છે અને તાવમાં રાતના જરા વધારે 
શાય છે. બાળક બરોબર ઊ'ઘતું નથી અને કેટલીકવાર ઉ'ધ- 
સાંથી ચૉંકી ઉઠેછે અને આખો દિવસ રડયા કરેછે. હુમેશનો 
સાધારણુ ખોરાક તેને પચતો નથી. કોઇવાર વધારે ઝાડો થાય 
છે; અને ને ઝાડાની કભજીયાત થાય તો ઉપલ્યુ' થઇ માવે 
છે. આ વખતે બાળકને શરદીથી ઘણું સ'ભાળવુ', કારણુકે તેને 
શરદી લાગુ પડે તો ખાંસી અને સસણીની પીડાકારી થાય છે. 
ખાળકતુ' મહા ખોલી જેઇશુ' તો પારા સુજેલા તથા ગરમ લા- 
ગશે ભને કેઇઇવાર મ્હોમાંથી લબ ગળતી દીસે છે, દાંત બે વ- 
ખત કુઢે છેઃ પહેલાં, બચપણુમાં જે દાંત ભાવે છે તેને ટધી- 
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આ દાંત કહે છે. તેની સ'ખ્યા વીસતી હોય છે. દૂધીના દાંત 
પડી જઇ ખીજા નવા દાંત આવે છે તેને જાથુકૅના દાંત કહે છે. 
જાથુકના દાંત એક વખત પડી જાય તો તે ઠેકાણે ખીજે કુટતે 
નથી, દરેક દાંતનો જે ભાગ ખહાર જેવામાં આવે છે તેને દાં- 
તતુ' મથાળ' ( 0૪0% ) કહે છે નને ખીજે ભાગ જે જડખાના 
હાડકાંમાં સજડ બેઠેલો હોયછે અને જે પારાથી €'કાયલે। છે 
તેને દાંતતુ' મૂળ ( 1009) કહે છે, 


જેકે જન્મતી વખતે ખાળકનાં મ્હોમાં દાંત હોતા નથી 
તોપણુ તેની જડ તેના જડખામાં પહેલેથી બ'ધાયલી હોય 
છે. જન્મ પછી ખાળક છ સાત મહિનાતુ' થાય છે તે વખતે 
તેના મ્હૉંમાં દાંત કુઃવા માંડે છે. તેમજ વળી કોઇવાર ખચ્ચુ' 
દોઢ બે વરસતુ' થાય તોપણુ દાંત કુટતા નથી. એવા દાખલા 
નોંધાયલા છે ફે *જેમાં ખાળકતા સ્હોમાં જન્મ દિમસથીજ 
દાંત માલુમ પડયા હુતા, દાંતબધા એકસરખા હોતા નથી, કોણ 
ગણીવાળે। હોય છે. તો કેઈ ધારવાળે તો વળી કે!ઇ ખુઠ્દો સપાટી* 
વાળા હોય છે ફાપનારા દાંત પહેલા આવે છે, અને તે કાપવા 
અથવા ફાડવાના કામમાં આવે છે તેની માજુએ એકેક જરા વધારે 
લાંબા અણીવાળે। દાંત હોય છે જેને ફેતયી દાંત કહે છે. તેમની 
દરેક બાજુએ ખે ખુણ્યા દાંત હોય છે. આ દાંત બાળકના 
ટૂધીઆ દાંતમાં હોતા નથી તે દાઢને મળતા છે. તેમને મથાળે 
ખે અણીદાર ખુણા હોય છે, મૂળા કૈઇવાર એક તો કોઇવાર 
ખે હોય છે. દાઢતે લીધે ખોરાક ચવાઇને નરમ લોચા જેવેદ 
થઈ જાય છે, પહેલી દાઢ મોટી નને છેલ્થી નાની હોય છે. 
મૂછ એકથી ત્રણુ હોય છે. 
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દૂધીઆ દાંત. મહીને 

લચલા કાપનાશા દાંત [૬---૮ 
આજુના કાપનારા દાંત ૮--૧૦ 
આગલી દાઢ ૧૨-૫૪ 
ત થી દાંત ૧૪-૨૦ 
પાછલી દાઢ [૨૦-૨૮ 
જાથુકૅેના દાંત. વરસે 

પહેલી દાઢ ૫---૩ 
વચલા કાપનાશ દાંત '૬---૮ 
બાજુના કાપનારા દાંત ૭---૯ 
શ્રાગલા ખુણ્યાવાળા દાંત ૮--૧૦ 
ચી દાંત ૧3-૧૨ 
ઔજી દાઢ ૧૨-૧૪ 
કીજી દાઢ ૧૪-૨૫ 


ટ્ૂધીઆ દાંત બે અઢી વરસમાં આવે છે અને પાંચ છ 
વરસે તે પડવા માંડે છે; ત્યારે જાથુકના દાંત આવવાની શુરૂન્નાત 
થાય છે. છેલ્લી દાઢના કુટવાને ડહાપણુની દાઢ કહે છે, કારણુ 
જે તે અઢાર અને પચીસ વરસની અ'દ૨ આ્રાવે છે. 

દાંત આવતાની મૃદતમાં બાળફૅની કરવી નેઇતી 
સાવજત* 

દાંત કુટવાના ચિન્ડો જેવાં માલમ પડે કે તરતજ ખા- 
ળકેના ખોરાકમાં જરા ઘટાડો તથા ફેરફાર કરવો, ધવાડનારીએ 
ચ્રોતાની ત'દુરસ્તાં ઉપર વધુ ધ્યાન આપવુ'. તેણીએ હલકે 


૧૪૫ 


ખોરાક ખાવો, બાળકને દર વખત થોડુ' ધવડાવવુ', બાળકનાં 
શરિર ઉપર ગરમ કપડાં રાખવાં અને ઠંડી અને પવન સામે 
રક્ષણુ આપવુ'. પવન લાગશે તો ખાંસી, સસણી અને ફેફસાના 
દરદ થઇ માવશે. જે દાંતના પારા સુજી આવે અને ૬૨૬ કરે તો 
તે ઉપર આંગળી વડે “ગ્્ીસરીન'' અથવા મધ ધીમેથી ઘસવુ'. 
મધ અને રીકામલી પારાપર ઘસવાથી પણુ બાળકને આરામ લાગે 
છે, કેટલીકવાર પારામાં નસતર માર્યાથી દરદ કમી થાયછે 
અને દાંત જલદી કુટે છે. ને ઝાડાની કબજીઆત હોય તો 


“ કૅશેમલ” ગ્રેત એક અને “ સોડા બાઈકારબ ” ગ્રેન ત્રણુ 
છ મહિનાના બાળકતે રાતના સુતા વખતે દૂધ અથવા સાક- 
રના શીરામાં આપવું. આ સિવાય ઝાડો, ઉલટી, ઉપલ્યુ' થાય તો 
તેનો તુરત ઇલાજ કરવો. કેટલાંક માબાપો બાળકનાં દાંત ચીરા* 


વવાની વીરૂધ હોયછે* પારા ચીયોથી દાંત કાંઇ પણુ અટકાવ 
વગર ઘણી સહેલાઇથી કટી નીકળે છે અને બાળકની વેદના 
નરમ પડે છે. દૃધીઆ દાંત ફૂટી રહ્યા કે તેની એક મોટી 
બઆકૂત ટળે છે. તે દસબાર વરસતુ' થાય છે ત્યાં સુધી એ 
દાંત તેને કામ લાગે છે. દાંતની સ'ભાળ માતાએ લેવી જોઇએ 
અને તેમ કરવાને બાળકને પહેલેથી શીખવવું, દાંત માણુસના 
મ્ડોની મોટી શેભા છે અને તે ખોરાક ચાવવામાં ઉપયોગી 
થઇ પડે છે. ફેટલાંક ખાળકોના દાંત બહાર નીકળી શ્રાવે છે 
અને કેટલાંકના વાંકાચુ'કા હોય છે. એ માટે બાળકની માતા 
જવાખદાર છે, કારણુકે શુરૂઆતમાંજ કેઈ કુશળ તખીબ 
પાસ તેને સુધારવાની તજવીઝ કરવી જેઇતી હુતી. કે!ઇવાર 
દૃધીઆ દાંત એક બે ઓછા કે એક બે વધુ હોય છે, આ વધા- 
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રાના દાંતોને જગ્યા નહિ મળ્યાથી વાંકાચુ'કા આગળ અથવા 
પાછળ ઉગી નીકળે છે અને ખાળકનુ' મૉંહુ' કદરૂપુ' બનાવે છે. 
એવા દાંતને પહેલેથી પાડી નખાજ્યાથી બેડોળપણું થતુ' અટકે છે. 
ઉપલ્યુ', 
( €૦0૪ ૫8008 ) 

આંચઢી--જેને સાધારણુ રીતે ઉપલ્યુ* કહે છે, તે ખા- 
ળકોમાં સામાન્ય રોગ તરીકે જેવામાં આવે છે. તે નાના ખા- 
ળકેને ઘણીવાર થઈ આવે છે અને જેમ તેએ મોટાં થતાં જાય 
છે તેમ તેઓને એ ભયભરેલે। રોગ થવાની ધાસ્તી નીકળી નય છે. 

ઉપલહ્યુ' થવાનાં કારણેા* 

૧, કોઇવાર તુરતનતા જન્મેલા બાળકને પણુ એક જાતની 
જઆાંચકી થઇ આવે છે. જ્યારે પ્રસલ વખતે ખાળકને 
ભવતરતાં વાર લાગે ત્યારે તેના માથા ઉપર દબાણુ થવાથી 
ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ધીમી આંચકી વાર'વાર થાય છે અને 
કાંઈ પણુ ઉપાય વગર પોતાની સેળે નરમ પડી જાય છે. 

૨. મગજનાં દરદો તથા વાઈ. 

* ધણા તથા જલદી નહિં પચી શકે એવા ખોરાકથી. 
* કંબજીઆત. 

* પેટમાં દુખાવા થવો ( “ કોલીક, ?' ) 

* દાંતતુ' પ્રુટવું. 

* પેટમાં જીવડા ( કરમ ). 

, સોટા આદમીને ફોઇ બિમારીની શુરૂઆતમાં લખલખું 
(101૪ુ૦ત3) ભરાઇ ભાવે છે તેમ બાળકમાં કે!ઇ ખિમારીની 
શરૂઆત, જેવી કે ઉધરસ, ઝેરી તાવ, ગોવરૂ', શિતળા વિગેરેમાં 
ભાંચડી ભાવે છેઃ 


૯ -ૂ.«ત:્:૯ 


(જ 
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૯. નખળાં માબાપનાં નાતવાન, બેડોળ શરિરવાળાં અને 
હોડકાંતાં દરદવાળાં બાળકોમાં તે વિશેષ થાય છે. 

ઉપલ્યુ' થયુ' છે તે કેમ જાણુશે। ? 

આ દરદ શરૂ થાય છે તેની આગમચ કેટલીક નીશાનીઓ 
અને લક્ષણ આપણુને જણાય છે, ખાળક રડયા કરે છે અને 
તેનો હાથ માથા તરફ વળેલો હોય છે, ઉ'ઘમાં ડોળા અરધા 
ઉઘાડા રહે છે અને દાંત કકડાવે છે. ત્યારપછી એકાએક તે 
ઔહીને ઉઠે છે અને બેશુદ્ધ થઈ જય છે. તેનો આંખનો ડોળેદ 
સુએલાં માણુસની પેઠે સ્થિર અને ફરી ગયલે। હોય છે, જેને 
“ રળો ફરી ગયો ” કહે છે. કોઇવાર આંખ ખાડી જણાય છે, 
આળક કાંસે છે અને તેનો શ્વાસોશ્વાસ ખરાબર ચાલતો નથી. 
“હાથનાં આંગળાંની સુડી વાળી દે છે અને તેના હાથપગ અને 
ધડના સ્નાયુઓ ખે'ચાય છે અને આખુ' શરિર કઠણુ લાકડા 
'જેવું થઈ જાય છે, માથુ' ગરદનપર્‌ પાછળ નાંખી દે છે અને 


તેનુ' મ્હાં મરડાઇને બદશીડલ તથા કેટલીકવાર કાળુ' ઠણુક થઇ 
જાય છે. આવી તાણુ થોડી મિનિટ બાવી પાછી નરમ પડી 


“જાય છે અને ત્યારપછી બાળક ઉ'ઘમાં પડી જાય છે. 
ઉપલ્યાંતી માવજત* 

ખાળકને જ્યારે આંચકી આવે છે ત્યારે તુરત ઉપાય 
કરવાને બદલે ધાંધલ કરી મૂકવામાં આવે છે અથવા તો અણુ- 
સમજુ સ્રીઓ માંચકી આવીઃ:એટલે બાળકની આશા છોડી દે છે 
અને ચાંપતા ઉપાય લેતી નથી, માટે આવી વેળા બડું બીરજ 
રાખી મઆાંચડીતુ' કારણુ શોષી કાઢવુ' અને પછી યોગ્ય ઉપાય 
કરવો, માથુ' ગરમ હોય તો તેપર કેલનવીટર ભને પાણી | 
શેળીને અથવા ખાલી પાણી મૂકવુ'' પછી તરતજ તખીખતે 
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તેડાવવો અને તે આવે તેટલીવારમાં ખાળકને એક ટખમ 
શ્હેજ ગરમ પાણી નાંખી તેને છાતી સૂષી બેસાડવુ'. 
માથા ઉપર ઠંડા "પાણીમાં ભીંજવેલુ' એક કપડુ' અથવા વાદળી 
સુકવી, તે દિવસે ગરમ પાણી તેયાર રાખવું કે પા ુ' ઉપલ્યુ* 
થાય તે! તેને બેસાડી દેવા કામ લાગે. કેટલાકો માથા ઉપર 
જકાાલનવાટરના પાણીના ઠંડા ભીજવેલા કટકા મૂકે છે, અને 
સ્હાં ઉપર ઠૅ'ડા પાણીના કટકા ધીરે રહીને મારે છે. 

ગરમ પાણી તુરત મળી શકતું ન હોય તો મગજ ઉપર 
હં'ડા પાણીનાં પોતાં કે થાડુ' બરફ્‌ મૂકવું અને શરિરપર જરા 
રેક કરવો. બાળકને ગરમ પાણીમાં બેસાડયું' હોય તે પાંચથી 
૬સ મિનિટ અ'દર રાખવુ પછી જલદીથી કપડાં વડે શરિર 
લુછી કૈરૂ' ગરમ કપડુ' ઓઢાડી સુવાડવુ' અને તેને ખુલ્લી હુવા 
મળે તેટલા વાસ્તે ખારી ખારણાં ખોછ્દાં મૂકવાં, પણુ એને બદલે 
આળકને પવન થઇ સવશે એવુ ધારી અગ્તાન સ્રીઓ તેને 
બધ ઓરડામાં ઢાંકી રાખે છે અને નાના ઓરડ!માં વીસ પચીસ 
સ્રોએ એકટી થઇ ખાળકને ઉલટો શેક કરે છે, તેથી બાળકની 
ત્રકળામણુ વધે છે અને બાળક નહિ મરતું હોય તે આવા 
અજ્તાનપણા અને મૂખીઇને લીધે મરણુ પામે છે. 


ઝાડો સાફ નહિ આવતો હોય તો. ખાળકને “ ગ્લીસ 
રીન? ની પીચકારી મારવી અથવા તો સાણુ તથા પાણી 


અથવા એર'ડયાની “ એંનીમા 7” આપવી. ને વાર'વાર ઉપલ્યુ 
થઇ આવતું હોય તો તેતુ' કારણ શોધી કાઢી તેનો તરત ઉપાય 
કરવો, હુલકો ખોરાક આપવો અને ઝાડો હેસેશા ખોલાસાથી 
આવે તેમ કરવુ. દાંત આવતા હોય તે તેના ઉપાય કરવા, 
એકદમ નાતવાન ખાળકેને ગરમ પાણીમાં ઘણીવાર બેસાડવું સહિ. 
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સાધારણુ પ્રકારની માંચકીમાં સારવાર કયાથી ખાળક ખચી 
જાય છે, પણુ કેટલીકવાર ખાળક બેશુદ્ધ હાલતમાંથી ટુશ્યાર 
થતું નથી ભને ઘણી તાણુતોડ કરીને પોતાને પ્રાણુ છેડે છે. 


શિતળા* 
( 3081-0003. ) 


આ ઉડતા રોગને આપણા લોકો સહીઅડે અથવા “માતા 
આવવી ?' કહે છે. એ રોગ ટૂનીઆના સર્જ લોકોમાં જવામાં 
આવે છે. શરૂઆતમાં તાવ આવે છે; પછી શિતળા શરિર ઉપર કુટી 
નીકળે છે અને પછી તે કરમાઇ જાય છે. પહેલા ખે દિવસ તાવ 
આવે છે અને જ્યારે ત્રીજે દિવસે દાણા દેખાવા માંડે છે ત્યારે તાવ 
નરમ પડે છે. એના દાણા સર્જ ભાગપર દીસે છે. કેટલીક" 
વાર આંખમાં ભથવા મોઢામાં પણુ જેવામાં આવે છે. હુમેલદાર 
સ્ત્રીને શિતળા ભાવે છે ત્યારે તેણીનુ' ખચ્ચુ' મરી જાય છે 
અને ગર્ભપાત થાય છે. શરૂઆતમાં દાણા ઝીણા અને કઠણુ 
હોય છે. ત્રીજે દિવસે મોતીનો દાણ્‌। હોય એમ દીસે છે અ- 
ને તેની અ'દર પાણી ભરાયલુ' હોય છે, ત્યાર પછી બે દિવસ 
રહીને આ મોતીનો દાણા પરથી બ'ધાઇ જાય છે અને નાની 
ખુલ્લી હોય એમ દીસે છે. આ વખતે પાછે તાવ આવે છે. 
ત્યારપછી દાણા કરમાવા માંડે છે અને ચાર પાંચ દિવસ પછી 
'ભી'ગડુ' વળી ખરી પડે છે. કેટલીકવાર સહીઅડના ડાઘ રહી 
ગયાથી ચહેરે કદરૂપો થાય છે અને અ'ધાપો આવે છે. ને 
રિતળા ઘણાં જેરમાં આવે તો બાળક મરી જાય છે અથવા 
જન્મ સુધી ખહેરૂ', આંધળુ' અથવા લ'ગડુ' ચઇ જાય છે. 
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શિતળા સાસે રક્ષણુ કેમ કરશે ? 

આ ઉડતો! રોગ છે અને જે માણુસ તેની પાસે જાય છે 
તેસે તેસો થેપ વળગે છે. આ વખતે આપણા લોકે કાંઇ દવા 
કરતા નથી. દરદીને સારી સ્વચ્છ જગ્યામાં રાખવો. હુવાની 
અવરજવર હીક હોવી જેઈએ. સારવાર કરનાર સિવાય કોઇએ 
દરદી આગળ જવુ' નહિ. હલકે જુલાબ અને સારો ખોરાક 
આપવો. શિતળા નીકળ્યા પછી દરદીના શરીરમાં ઘણી સગ 
અળે છે તેટલામાટે ઠડા પદર્થી જેવા ફે સાકરની રાખડી, 
લીખુતુ' શરબત વગેરે આપવાં, ચાંદાં પડે નહિ તેટલામાટે 
જુટલીકવાર “ કારબાલીક એઇલ ? લગાડવામાં આવે છે. 


શિતળાના ભયકર અને દુઃખદાયક રોગમાંથી 
બચવા માટે આપણુ ગેોપ્શીતળા કેઢાવ્યે છીએ. જેને 
“સણહીઅડે' સૂકાવવે। ( ૫૯૦1081101 )કુરી કહે છે. બાળક 
જન્મયા પછી ભસુક સુદતમાં તેને સહીઅડ મેલાવવાની ફરજ 
કાયદા મારફતે માબાપ ઉપર સેલવામાં આવી છે અને તેમ 
નહિ કરનારને કાયદા પ્રમાચ્‌ે શીક્ષા કરવામાં આવે છે. નામદાર 
સરકારની કાળજીથી દર વરસે લાખો ખાળકોને શિતળા મેલ" 
વામાં નાવે છે. બાળકોને શીળી મૂકાવવાનો લાયક વખત 
ઔજા અને છઠ્ઠા મહિનાની અ'દરનો છે. જે શિતળાનો રોગ 
ચાલતે! હોય તો એક મહિનાની અ*દરના બાળકને પણુ સહીઅડ 


૪હઢાવવા વધારે લાભકારક છે. શિતળા મૂકાવ્યા પછી ખરેખર 
દાણા નીકળવાજ જેઈએ. સાતમે વરસે ખીજી વખત મૂકાવવા 
સઇએ, શીળી મૂકાવેલા હાથને દસ દીવસ સાફ્‌ રાખવો. તે૫૨ 
ક્રાંઇ પૂળ કે રજકણુ પડે નહિં તેની સ'ભાળ રાખવી, કેમકે 
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નહિ તો શીળી પાટટી આવશે. કેટલીકવાર શીળી સુકાવેલા હાથ- 
પર રૂની ગાદી ( 38004181100 8801 ) સુકવામાં આવે છે. 
( ચીત્ર ૬૫ સુ' ) છોકરીઓમાં કેટલીકવાર અ'ગ્રેજ લોકે 
હાથને બદલે પગપર યા જા'ગપર સહીઅડ મૂકાવે છે. 


ગાશિતળાની તવારીખ. 

માણુસ ઊપર જ્યારે કાંઇપણુ દુઃખ આવી પડે છે ત્યારે 
તેનો ઉપાય શોધી કાઢવાની તેને જરૂર પડે છે અને તેની 
અ'દર વારેઘડીએ ફતેહ મળે છે. શિતળા જેવા પલીત તથા 
જાલમ રોગતુ* જેર કમી કરવાને વિદ્દાનાએ ભારી મહેનત કીધી 
હતી. તે વેળા એક પનેોતુ' ખાળક નેલીમાં હી'ચ ખાતુ હતું. એ 
પનેોતું ખાળક તે વખણાયલે। ડાક્તર જનર હતો. જનરે શોધી 
કાઢયું કે ગાયનાં થાન ઉપર એક જાતના સહોઅડ થાય છે અને 
તેનો ચીક દૂધ દોહુનારના અ'ગને લાગે છે તા પછી તેની ઉપર 
સાધારણુ સહીઅડની અસર થતી નવાં. એ વખતે તેની શોધને 


ઘણુાકેોએ હસી કાઢી. પણુ આખરે તેએએ પોતાની ભૂલ જેઈ 
અને કબુલ કીધુ' કે એ શોધથી મતુષ્યજાત ઉપર મોટે 
ઉપકાર થયો છે. ૧૮૦ માં પારલામેન્ટે ડાડ2ર જેનરને તેની 
ઉમદા શોધ માટે એક લાખ રૂૃપ્યાતું' ઈનામ આપ્યુ 
અને પાછળથી ખીના બે લાખ રૂપ્યા બક્ષિસ દાખલ આ્રાપ્યા. 

ગોશિતળા મૂકવાથી બાળકને ઈજા થતી નથી અને તે 
મૂકવાનુ' કામ એટલું સહેલુ' અને હુલકુ' છે કે કોઇ પણુ સા- 
ધારણુ માણુસ સ્હેલથી મૂકી શકે છે. યૂરોપ અને હી'દુસ્થાનનાં 
સોટા શહેરામાં વાછરડાનાં ચેપની રતી સહીમડ કાઢવા માટે 
વપરાય છે પણુ કેટલીકવાર તેજ રસીને કાચની નાની શીશીમાં 
ગ્લીસરીન સાથે મેળવીને રાખવામાં આવે છે અને જરૂર પડતાં 
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તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમ વળી કૈટલીકવાર ત'દુર- 
સ્ત બાળકના સહીઅડમાંથી ચેપ લઇ ખીજ ખાળકને શીળી 
મૂકે છે. આ બે રીતો માટે માતાઓ વાર'વાર વાંધો ઉઠાવે છે. 


માતાએ જે નેવાતુ' છે તે એ કે ત'દુરસ્તીના તમામ સવાલની 
તપાસનુ' કામ તખાંખતુ' છે અને તેટલામાટે તેના જ્ઞાન અને 


હુશ્યારીપર પૃરતો ભરૂસો! રાખવો. 
આળાકેના હાથપર સૂકાવેલા સહીઅડેની તપાસ. 
પહેક્ષે દિવસે--ચેપ દાખલ કીધા પછી લોહીમાં મળી 
જાય છે. 
બીજે ગમને ત્રીજે દીવસે-તે જગા જરા સુજી તથા 
રાતી થઇ આવે છે. 
પાંચસે દહાડે-રાઇતા જેવા ઝીણા દાણા ત્યાં માલમ 
પડે છે. 
છડે દહાડે-તે દાણામાં ખાડો માલમ પડે છે. 


આઢસે દહાડે-દાણા વધીને મોતીના દાણા જેવડો થાય 
છે અને આસપાસની જગા લાલ થાય છે અને તાવ આવે છે. 


દસસે દહાડે-દાણા વધે છે. 

અગીખઆારમે દહાડે-દાણા ખુટે છે અને રતાશ નરમ 
પડે છે. 

એકવીસમે દહાડે-દાણાપરનો ખ'ધાયલો પોપડો ખરી 
જાય છે "મને ઝીણુ' ચાંદુ' યા ખાડા રહે છે. 

ખઆળાકેને સહીઅડ કયારે નહિ સુકાવવા ? 

૧. ખાળક આજારી હોય. 

૨. તેને દાંત પુટતા હોય. 

૩, તાવ અથવા ઝાડો થયલે! હોય. 
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૪. નેરાવર દરદ લાચુ પડયુ' હોય. 

બાળકની સહીઅડ મૂકાવવાની મૂદુત થઇ ગઇ હોય તો 
તખીખ પાસે શિતળા મૂકાવવાની મૂદતમાં વધારે! કરવાનો “ફોર્મ” 
ભરાવી મોકલવાથી બે મહિના સૂધી ખાળકને કાયદાની રૂયે 
સહીઅડ મૂકાવવાની ફરજમાંથી સૂક્ત કરે છે. 

સહીઅડેને લગતી બેહુરી વહેસી રસમે।* 

સહીઅડનો રોગ સારો થયા પછી ખાળકંતુ' આંગ સાફ 
કરવાને આપણી સ્રીએ રવીવારનેો દહાડો હેર્વે છે, 

એને “ સહીઅડે નહવાડેવા? કરીને કહે છે. ત્યારપછી 
ખમણુના લાડવા અને ધાણીથી વધાવે છે અને કેટલીકે। ચુલાની 
દીવાળ ઉપર ચાછસ આકારે પાડે છે અને કેટલીક અજ્ઞાન 
અને અપટ આએ, મરઘાં ખકરાં કપાવે છે અને તરેહુવાર 
માનતાએ ચહડાવે છે અને છોકરાને લઈ જઇ પુ'જા કરાવે છે. 
કેટલીક શાણી તથા સુધરેલી સ્રીઓ પોતાની બીજી અ- 
સાન બેહેનાની સઅકકલને આવે ચીતાર વાંચીને કદાચ કમકમશે. 
એવી વહેમી રસમોાથી કોમની હીનપસ્તી થાય છે. આવી એ.- 
રતો ખુદાની નજરમાં ગુનેહુગાર ઠરે છે. 

ગોવરૂ' 
( 1088108, ) 

ગોવરૂ' સહીઅડથી જૂ દુ' છે તોપણુ કેટલીક ખાખતમાં 
તે ઘણુ' મળતું છે, જેમકે બન્નેમાં તાવ આવે છે, બદદતપર 
છાંટ ષ્ુટી નીકળે છે, બેષી પાંચ વરસના બાળકેને તે વધુ લાશુ 
પડે છે અને બન્ને ઉડતા ચેપી રોગો છે, 
' શવરૃ' પણુ શિતળાની માફક ગરમ કતુમાં થાય છે. 
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લક્ષણે।ઃ-ખાળકતે સળેખમ થાય છે, નાક અને આંખ- 
માંથી પાણી પડે છે, છી'કો ઘણી આવે દે, સુકી ખાંસી અને 
શ્રીમો તાવ જણાવા માંડે છે અને કે!ઇકવાર નાના ખાળકને 
ઉપલ્યુ' થઇ આવે છે. તાવ આવ્યા પછી ચોથે દિવસે ગરમીના 
દિવસમાં નીકળતી લાલ અળાઈની માફક કપાળ તથા મ્હોંડા- 
પર અને ધીમે ધીમે આખા શારરપર દાણા દીસવા માંડે છે. 
સ્ડોડુ' લાલ થઇ અવે છે, દાણા દેખાયાપછી તાવ ચાણુ રહે 
છે અને સાતમે દિવસે બધા દાણા નીકળી જાય છે (યારે તેની 
સાથ તાવ નરમ પડે છે. 


ઉપાયઃ-એના અટકાવ સારૂ કાંઇ દવા નથી. દરદીને 
ઠંડી સરદીવાળી જગ્યાપર રાખવો નહિ અને શરિરપર પવન 
આવવા દેવો નહિ. ખોરાક હલકે! આપવો. ટૂધમાં ગોળ નાં ખીને 
તેતુ* મિશ્રણુ પાવુ' તથા કાળી દરાખને ધાણાના પાણીમાં મેળવી 
તે પાણી આપવુ. આપણા લોકે! ગોવરૂ' આવ્યા પછી દત્રા 
કરતાં નથી, પણુ જને ખાળકને સસણી, ખાંસી, ઝાડાનુ' જેર, 
અથવા ઉપહ્ગુ' થાય તો તેનો તુરત ચોગ્ય ઉપાય કરવે।, એમ 
કરવામાં કાંધ ખોટુ' નથી. 


કોઇવાર એવુ' બને છે કે કેઈ દરદતા જેરથી અથવા 
આળકૅને ઘણી ઠડી લાગ્યાથી ગોવરાંની છાંટ ખ!હેર નીકળેલી 
પાછી બેસી જાય છે અને તેથી ખાળક ઘણુ' અકળાય છે. એવી 
વેળા માતા ગભરાય છે અતે પાછી છાંટ ખાહેર નીકળે એવી 
મતલખથી તરૅહુવાર ગરમ ચીજે ખાવા આપે છે તેથી ખાળ- 
કને અતીઘણુ* તુકસાન થાય છે. આવી વેળા પોતે કાંઇ પણુ 
ઉપાય કરવાને ખદલે તબીબની સલાહું લેવી, 
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અચપણુમાં થતા ઉડુતા રેગે0* 
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માડ્તે. નું ગુમ થઇ જવું 
વગેરે, 
આંખ આવવી વાપરેલે તુવાલ, | આંખમાં પરૂ થવું, 


યોનીમાંથી તીક- | દુખારો, આંખ 
ળતે પ્રવાહી, લાલ થવી. 
વગેરે મારફતે, 


શષ 


કૅબજઆત. 

(€0081108૫00.) 
નાનાં બાળકોને રાજ બે ત્રણુવાર ઝાડા આવે છે ત્યારે 
'શઢટાં ખાળકોને દિવસમાં એકવાર ઝાડો થાય છે. ઝાડો ખાળ- 
કરને નાવતે। નથી તો] તેને હરકત થાય છે અને તાવ તથા 
માંચકી આવે છે, પેટમાં દુઃખારો થયાથી રડયા કરે છે, પેટ 
ચઢી આવી પેટમાં ચુક આવે છે તો ચીસ પાડીને 
રડયા કરે છે, બાળક સુસ્ત ખને છે અને ઝાડાની વખતે કરાં" 
ઝયા કરે છે, ઝાડાના મળો કઠંણુ લી'ડા સરખા ગાંઠથી ખ'ધા- 

ચલા હોય તે! ભાંતરડાંને હરકત કરે છે. 


ઝાડો લાવવાની દવા. 


જને ઝાડો કબજ હોય તો બચ્ચુ' જે ખોરાક લેતું હોય 
તેમાં ઘટતો ફેરફાર કરવો. પછી ખાળકને ખુલ્લી હુવામાં કસ- 
રત મળતી હોય તો પેટ લાવવાની દવાની જરૂર પડશે નહિ. 
હ્ાથવડે પેટ ચોલ્યાથી કેટલાંક બાળકોને ઝાડો થાય છે, બાળ- 
ક્રના પેટની ઉપર જરા ગરમ એર'ડયુ' ચોપડી તેની ઉપર 
સાંડવાનુ' પાન મૂકવું, જેથી તેને એક બે ઝાડા થશે. ને 
ચ્રેટમાં ગાંઠે ખ'ધાયલા હોય તો! એર'ડયાંની માંગળી સફરામાં 
લગાડવી અથવા “ ગ્લીસરીન સપોઝતરી ” મૂકવી, નહિ' તે 
પછી ગ્લીસરીન ભથવા સાખું અને પાણીની “એનીમા” મારવી. 
કોઇ ખાળકને જે દહાડામાં એક બે પેટ નહિ આવે તો તે 
આગુળવ્યાકુળ થઇ જાય છે. તેમજ ખીજાને બે દહાડે ઝાડો 
થાય છે તોપણુ તે ત'દુરસ્ત રહે છે, તેટલામાટે જુલાબ 
આપવાતી માગમચ ખાળકને હમેશા ગાડો આવવાની ચાલપર 
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ધ્યાન આપવું, જે બચ્ચાના કોઠો હમેશ કબજ રહે તો તેવદ 
આળકને ચાલુ જુલાબ આપ્યાથી તેને ઘણે ગેરફાયદો થાય છે. 
આળકને દિવસમાં એક ચોષકસ વખતે સહવારના પોહેરમાં અ- 
થવા નાસ્તો કીધા પછી ઝાડે જવાની ટેવ રાખતાં શીખવવુ'. 
પહેલા થોડા દિવસ તેને ઝાડો નહિં થશે પણુ પછી આંતરડાંને 
એવી ટેવ પડરે કૈ તેજ વખતે તેને ઝાડાની હાજત થશે. આ 
ટેવથી તેને મોટપણુમાં ઘણુ' સુખ થશે. તરતના જન્સેલા ખા- 
ળકતે એર'ડયુ' આપવું પડે તો તેને અરધી ચમચી સોજુ' વેલાતી 
એર'ડયુ' આપવુ” ગામઠી બાળવાતુ' એર'ડયુ' આપવુ' નહિ. 
“ એલનખરીવતુ' કૅસ્તર એઇલ ?” વાસ વગરતુ' તથા સાફ 
આવે છે. પણુ બાળક જેમ મોહુ' થતું જાય છે, તેમ એર'ડયુ" 
પીતાં ઘણી બૉંહૉસ કરે છે. એર*ડયાંથી ઝાડા આવે છે પણુ 
બજે દિવસે કૅબજુયાત થાય છે, તેટલા વાસ્તે એર'ડયુ' અને 
“ ઝસ્ોલીવ એઇલ ” સરખે ભાગે આપવુ. જને ગરમ ટ્ધની 
અ'દર એર'ઠંયુ' આપ્યુ' હોય તો તેનો વાસ તથા સ્વાદ મૂદલ 
માલુમ પડતે નથી. ખીજી રીત એ કે સોજજુ' એરડયુ, એક 
ઇ'ડાની દાળ, પંપરમી'ટ અથવા વરીન્માળીતુ' પાણી મને થોડી 
ખાંડ નાંખી ખધાને મેળવી બચ્ચાંને બપ્યુ' હોય તો તે ખુ- 
૨શીથી પી જશે. 


ગેના ( 18010 ) એ ચીજ પણુ બચ્ચાંને માટે સારો 
તથા હલકે જુલાબ છે. નાના બાળકને ગરમ દૂધ તથા વરી- 
આલીના પાણીમાં શ્રાપવી, છ મહિનાના ખાળકને બેથી ત્રણ 
દ્રામ આપવી. વીલાયતી મીડુ' તથા સોનામખી નાનાં બાળ- 
'કતે ભાપવી ચોગ્ય નથી, સોટા બાળકને આપવાને હરકત નથી, 
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““« ડેલેોમલ ” અને “સોડા ખાઈ કારબખત” મેળવીને ઘટતાં દર- 
દુપર અને ઘટતાં પ્રમાણુમાં આપ્યાથી ખાળકને જુલાબ થઇ 
ફાયદો કરે છે, “કૅલેોમલ?' વજન કયો વગર અને ડાકટરની 
સલાહે વગર કદીપણુ ભરાપવું નહિ. 

હાલમાં એર'ડયાંને ખદલે વેચાતું મીન જે “ લીકવીડ 
પેરાફ્ીન ” ને નામે એળખાય છે, તે જુલાખ તરીકે આપવામાં 
આવે છે. આ “ લીકવીડ પરાફીન ” જૂદી જૂદી જાતતુ આવે 
છે પણુ “ લીકવીડપેટ્રોલેટમ ” જે પાણી જેવુ', ૨*'ગ અને 
વાસ વગરતુ' તેલ આવે છે તેની એક ચમચી નાનાં બાળકને 
ચટઢાડયાથી બાળકને દુઃખારા વગર એક બે સાફ ઝાડા લાવે 
છે. કેટલીકવાર બાળકને દીવસમાં બે ત્રણુવાર પુકકુ' અથવા 
ગરમ કીધેલુ' ઠંડુ પાણી પાવાથી તેની કખજીમાત નીકળી 
જાય છે. 

અતિસાર (1)18070109& ), 


ગાડાનુ'_૬રદ બાળકમાં સાધારણુ છે. ખાનપાનની ભૂલથી, 
ભથવા દાંત આવતા હાય તે વખતે, ખરાખ ડટ્ૂધ, અજીરણુ, 
ફતુનો ડ્રેરફાર અને ખરાખ હવામાં ઝાડા ઘણા ચાય છે.'ઝાડા સાથે 
ચ્ેેટમાં અમળાટ થાય છે અને ખાળક રડે છે. થોડો તાવ આવે 
છે અને ફ્રીણુવાળા અને વાસવાળે ઝાડો થાય છે, પાછળથી લીલા 
પાતળા ઝાડા થાય છે. 
અતિસારનો ઇલ્ાજ* 


ખાળકૅને ગાડા%શા કારણં આવે છે તેની ચોકાસી કરવી 
, અતે તેતુ' કારણુ શોધી કાહયા વગર ઝાડા પધ કરવાની તજ- 
[. વીગ કરવી નહિ, ખાળકને દાંત, આવેછે તે વેળા હેમેશતા 
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કરતાં વધારે ઝાઠા થાય છે; એથી કેટલીકવાર તુકસાનને બદલે 
ફાયદો થાય છે. એવી વેળા ઝાડા એકદમ પધ કરે તો બાળકને 
તાવ તથા ઉપલ્યુ' થઇ આવે છે, ઝાડા આવતા હોય તે વેળા 
આળકને ઘણી સ'ભાળથી રાખવુ'. પેટ અને છાતી ઉપર ગરમ 
કપડાં રાખવાં, સરદી અને ઠ'ડીથી ખૂખ સ'ભાળવુ', નહિ તે 
સસણી થઇ આવશે. 


, શરૂઆતમાં પેટમાંથી કચરો કાઢી નાખવા નખળે। એર”- 
'ડયાંના જુલાબ આપવો, ખાળકને હમેશ કરતાં થોડો ખોરાક 
આપવો. આ બિમારી ઘણુંકરીને ઉપરના ટ્રૂધપર રહેતાં ખાળ- 
કોમાં વિશેષ નેવામાં આવે છે. દૂધ તાજુ મેળવવા અનૅ 
આટલીની સ્વચ્છતા ઉપર પૂરતું ધ્યાન માપવુ'. આવી વખતે 
ટ્ૂધમાં વધારૈ સાદુ' પાણી અથવા “'લાઇમ વીટર ” નાંખીને 
આપવુ. તે છતાં જે ઝાડા બધ નહિ પડે તો જરાપણ 
ટૂધ આપવુ' નહિ, પણુ તેને બદલે ઇડાંની સફેદીમાંથી ખનાવેલુ” 
*“ આલખ્યુમીન વૌટર ” પાવું, કેટલાક આરારૂટની પાતળી 
કાંજી બનાવીને પાય છે. જે ઝાડો ચાલુ રહે તો બાળક ઝડપથી 
પાટછુ' થાય છે, ચહેરો ફરી જાય છે, ચામડી ષ્રીક્ઠી ને હાથ 
પગ ઠ'ડા થાય છે. કેટલીકવાર આ બિમારી જીવલેણુ નીપજે 
છે. આવી વેળા ખાળકને “બારલી વાટર” પાવુ', અથવા જે ખાળક 
મોહુ' હોય તો ગોસનો રત ( ]10*1 ]૫100 ) આપવો અને 
ઉમરના પ્રમાણુમાં દર બે કલાકે ્ખેન્ડીનાં પાંચથી પ'દર ટીપા 
પાવાં અને તેને ટકાવી રાંખવુ'. પેટ ઉપર સૂ'ઠ અને અજમાની 
ભૂકીને ગરમ ર૨મમાં ભીજવીને લગાડવી અને પેહેડુ' ઉપર 
ફૅલેંનલના પાતો બાંધવો; ભને બને તો અળસીતી પોલટીસ 
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પેટ ઉપર સૂકવી. હાથપગ ઠં'ડા પડે તો ગરમ ખાટલીનો શેક. 
કરવો. પેટ બધ કરવા તખીખના હુકમ વગર કદીખી અફીથુ- 
વાળી દવા આપવી નહિ. 


અતિસાર સામે રક્ષણ કેમ કરશેા ? 

ઉનાળામાં થતા અતિસારપર તુરતાતુરત લક્ષ આપવાની 
જરૂર છે, કેમકે તેનુ' પરિણામ ઘણુ' ભય'કર આવે છે. માતાઓ 
નીચેની સુચના પ્રમાણે અમલ કરશે તે। આ રોગથી થતાં મર- 
ણુમાંથી પોતાનાં બાળકોને ખચાવી શકશે. માતાનાં દૂધપર 
'માવતાં ખાળકના કરતાં ઉપરના ડ્રધપર ઉછેરવામાં આવતા 
ખાળકમાં આ રોગ સાધારણુ છે તેટલા માટે દરેક સાતાએ 
પોતાના ખાળકને નવ દસ મહિના સૃધી ઢુમેશા ધવડાવીને 
ઉછેરવુ'. ઉનાળામાં ખાળકતુ' ધાવણુ' છેોડવવુ' નહિ. ખાળાકને 
નિયમસર ધવડાવવુ'. બાળકને ધવડાવ્યા અને ખવડાવ્યા પછી 
તેનુ' સ્હાં અ'દરથી સાફ્‌ કચ્વુ' અને માતાએ ધાવણુની બોટણી 
ચવડાવ્યા પેહેલાં અને તે પછાં તુરત સાફ પાણીએ ધોવી. 

શીશીથી ઉછેરવામાં આવતાં બાળકોમાં ખરાખ દૂધ, મેલી 
શીશી, ગરમીની શૈૌસમમાં જલદી ખાટુ' થઇ જતું દૂધ, ધળ, 
. કચરો અને દૃધપર માખીના ચાલુ બેસી રહ્યાથી અતિસાર 
થવાનો વધુ સ'ભવ રહે છે; તેટલા માટે ઉનાળામાં તાજી' દુધ 
વાપરવુ', ટ્રધ ઉકાળીને ઢાંકી રાખવુ. ટ્ૂધની શીશી અને તેની 
રબરની બોટણી દૂધ આપ્યા પહેલાં અને પછી' ગરમ પાણી 
અને શીશી ધોવાના બ્રશવડે સાફ કરવી, અતિસાર વેળા દુધ 
અ'ધ કરી “ ખારલી વોટર ” અથવા ઉકાળીને ઠ'ડુ' પ!ડેુ” 
સાદુ' પાણી આપવુ. 
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સરડે* 
( 1278611101૪ ) 
ઝાડામાં લોહી અને પરૂ પડે તેને મરડો કહે છે. એમાં 
આળક કરાંઝી કરાંઝીને દ૨ દસ મિનીટે ઝ ડે જાયછે. તેને સાફ ઝાડો 
આવતો નથી. કોઇ હોંશીઆર તખીખ પાસ તુરત આવા ખાળકને 
લઇ જવુ'. એક જાતના મરડાને માટે હાલમાં “ એસેટીન ” 
નામની દવાને। સુઇચો મૂકે છે. આ સુઇયાથી ઘણાં બાળકને 
ફૂ।ાયદો થાય છે, પણુ સુઇચે। મૂકાવવા કેટલીક માતાએ ખીહે છે. 


ઉત્ષટી* 
( 9૦01111૪ ) 


ખાળકને વારવાર ધાવણુ આપ્યાથી અથવા ઉપરતુ' રુધ 
તેની શક્તિ ઉપરાંત ચાલુ 'પપીવાડયાથી આ પીડા ઉભી થાય છે, 
તેમજ વળી પેટના અને મગજના અનેક વિક!રથી અથવા પે- 
ટમાં કર્મને લીધે પણુ બખ।ાળક ઉલટી કરે છે. કખજીઆત ણેય 
તો તેનો ઘલાજ કરવો, બાળકને ધવશાવ્યા પછી તેતુ' માથુ' 
ઉ*ચુ* રાખીને સ્ુવાડવુ'. ધાવણુ કે દૂધ ટકતું ન હેય તો પા- 
ણીને ખદલે દૃધમાં “ લાઇમ વૉટર ” નાંખવુ'. દર વખતે 
થાડુ' દૃષ પાવુ'. સહીઅડ તથા ગોવરૂ' શ્રાવે છે તેની એક બે 
દહાડા અગાઉ ખાળકને ઉલટી અને કરમ થાય છે ત્યારે અથવા 
માતાએ ઘણી ધારતી અથવા ગમ ખાધો હોય છે ત્યારે તેણીનુ' 
દુધ બગડી જાય છે અને બ ળકને એડારી થાય છે. 


પેટમાં થતી ચક ( €૦110. ) 
ઘણા મી ખોરાક હોજરીમાં પડયાથી ખાળકનાં પેટમાં 
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પવન, કરમ, અને અજીરણુ થાય છે અને ખાળક તેથી રડયા 
કરે છે. ખાળકને વાર'વ!૨ દૂધ આપ્યાથી જ્યારે પેટ પુલીં 
આવે છે અને બાળક રડે છે તે વેળા કેટલીક અણુસમજુ મા- 
તાએ જેમ ખાળક વધારે રડે તેમ તેને વધારે દૂધ ભ્ાપે છે 
એવું ધારીને કે લભુખ્યુ' થયાથી તે રડે છે. કખજુયાતને લીધે 
પણુ વારવાર બાળકને ચ'ક થઇ આવે છે. આવી વખતે જુલાખ 
આપીને કખજીયાતનો ખુલાસેમ કરવો, ફેટલ,કો હરડેને 
ઘસાશે પાણીમાં મેળવીને પાય છે. સુવાના પાણી ( “ડીલ 
વાટર ” ) ની એક ચમચી પેટમાં થતા પવન અને 
દુખારા માટે આપ્યાથી આરામ થાય છે. એક.ચમચા એ'રડીયુ” 
અને બે ટીપાં “ સ્પીરીટ તરપેનટાઇન ” સુવાના શ્રથવા થર- 
યાલીના પાણીમાં આપ્યાથી પેટ આવશે અને પેટનો પવન 
નરમ પડશે, ડુ'ટીની ઊપર એર'ડીયુ' અને તપખીર દાખ્યાથી 
ડુઃખારે કેટલીકવાર નરમ પડે છે ખાળક ઘણું 3ડતું હોય તો 
પેટપર ફૂલેનલનોા શેક કરવો. 

આ જાતનો દુઃખારો ઉપરના દ્ર્ધપર રહેતા ખાળકમાં 
વારવાર જેવામાં આવે છે, આવી વેળા ટ્રધમાં ઢળી સુનાનુ' પાણી 
નાંખીને આપવુ* અને વાર'વાર દરરે।જ સાંજે “ ડીલ વાટર ” 
ની એક ચમચી પાવી. 


પેટ્તુ' ફુલી જવું. 

( 10110813૬8 ) 
કબજીયાત, ઝાડા, મરડો, અજીરણું, ચુ'ક તથા ખીજી કેંટ- 
લીક પેટની પીડાકારીમાં પેટમાં પવન ભરાય છે અને પેટ ચઢી 
આવે છે. કોઇવાર પેટ એટલુ' મોહુ' થઇ ભાવે છે કે તેને 
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“રોકવાથી રોલની માફક વાગે છે. બાળકતુ' પેટ સાધારણુ રીતે 
સૌોહુ' લાગે છે અને ખસુસ કરીને નાતવાન બાળકોમાં “ હાથ 
'પગ દોરડી અને પેટ ઘાઘરડી ” જેવાં લાગે છે. 

દેલાજ--આવી વેળા જે કારણુથી પેટ ચઢી આવ્યુ 
હૈય તેનો ઉપાય લેવો. અજીણુ અને પેટમાં થતી ચુ'કનોા 
શ્રાગળ લખ્યા પ્રમાણું ઇલાજ કરવો. પેટપર રાઇ મારવી, 
ગરમ પાણીને શેક કરવો, ખને તો દારૂમાં હીં'ગ ઘસીને પેટપર 
લગાડવી. તરપીનતાઇન અતે એર'ડીયાની પીચકારી માથવી. 
કેટલીકવાર સાખુના પાણીમાં થાડુ' તરપીનતાઇન મેળવી પીચ- 
કરારી માયીથી ઝાડો થઇ પવત હેઠે પડે છે. એર'ડીયુ' અને તપ- 
ખીર ડુ'ટીપર દાબ્યાથી પણુ ખાળકને આરામ લાગે છે. કેટલી- 
ક્રવાર માતાએ! બાળકના પેટપર પાટો ખાંધે છે અને તેને ઊંધુ” 
સુવાને ફરમાવે છે. આથી મે।ટી ખરાબી થાય છે. 

આંબળન- 
( 1 "0180508 4.111 ) 

સકફૂરાનાં અ'દરનો આંતરડાનો ભાગ ખહાર નીકળી નાવે 
છે તેને આાંમળ કહે છે. આ પીડાકારી વિશેષ કરી નાના નાત- 
“વાન ખાળકોમાં વારવાર જેવામાં આવે છે. ઘણા ઝાડા આવતા 
હોય તે વેળા અથવા મરડાની વખતે ખાળકને કરાંઝવુ* પડે 
છે તેથી આંખળતુ' દરદ થાય છે. બાળક જ્યારે ઝાડે જાય છે 
ત્યારે લાંબો વખત બેસી રહ્યાથી પણુ આંખળ ખહાર નીકળે છે. 
તેટલા વાસ્તે પહેલેથી ખાળકને ઝાડે ઘણા વાર બેસી રહેવાની 
અને કરાંઝવાની ટેવ ન પાડવી. 

ઝાડે જતાં આંબળ ખહાર માવે છે તે ઘણુ' કરી પોતાની 
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મળે અ'દર જાય છે પણુ તેમ નહી' થાય તો! ખહાર આવેલી 
આંખળને કાંઈપણુ કરી અ'દર સ્કવી નહિ તો ખહારનો ભાગ 
સડી જશે. 

પોતાની મેળે આંખળ ન ચઢે તો. બાળકને સુવાડી 
તેની કસ્મરતળે તકીચે। મૂકવો કે જેથી પીઠનો નીચલો ભાગ 
ઉ'ચે! થશેઃ પછી ખહારના ભાગપર તેલ અથવા “ વૅઝેલીન ” 
લગાડી એક રૂમાલની ગાદી ખનાવી આંખબળપર મૂકી હાથના બે 
અ'ગુઠાવડે સફરાની અ'દર તેને દાખી દેવી અને પછી કપડાંની 
ગાદી સૂકી લ'ગોટી મારવી. બીજી રીત એ છે કે માંગળાં ઉપર 
ઘાતુ' કપડુ' વી'ટઢાળી તે ઉપર “ વૅઝેલીન ” લગાડી તે આંગળુ* 
સક્રામાં ધીમેથી મૂકવુ' કે આંબળ ઉપર ચઢી જશે. 

સાંભળ વાર'વાર નીકળી પડતી હોય તો ખાળકને સુતાં 
સુતાં ઝાડો કરવાને ફૂરમાવવુ', પછી આંખળતુ' કારણુ શોધી 
કાઢી તેનો ચોગ્ય ઉપાય કરવે।. જે વાર'વાર આંબળ નીકળતી 
હેય તો તખીખ પાસ વહાડકાપ કરાવવુ* પડે છે, તે વેળા 
આંખળને અ'દર બેસાડીને સફરને ઉપરનાં આંતરડાં સાથે સીવી 
લે છે, જેથી આંતરડાના છેડો નીચે ઉતરી પડતે! નથી. 

બાળકને ષેશાબ ડરતાં થતી મૂશ્કેલી. 
( 71110100843 ) 

કેટલીકવાર બાળકની પેશાખ આગળની ચામડી ઉપર ચ- 
ઢતી નહિ હોય અથવા ખટ લાંખી હોય અને ચામડી વચ્ચેવુ' 
છીદ્ર નાનુ' હોય તો ખાળક પેશાખ કરતાં વારવાર અટકી 
જાય છે; તે ચાલુ ખે'ચાયાથી સાજે ચહે છે અને વાર'વાર તેને 
લીધે ઉપલ્યુ' થઇ નમાવે છે, 


(ચીત્ર ૪9 મૃ'.) 


ગાળ કરમ (10011106 ૫૫૦1૫11. ) 





(ચીત્ર ૪૮ મૃ.) 
ચપટા કરમ. (1 ]00 ૫૦0111.) 
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ઇલાજ--તબિખ પાસ ચામડી કપાવવી (01700104301 9. 
કલોરેફેમ અથવા કેકેનમાં વહાડકાપ કયાથી ખાળકને વેદના 
અથવા ફેઇપણુ જાતની અડચણુ થવી નથી. 

કૅરેમ ( 301108 ) 

ખાળકના પેટમાં જે કરમ પાકે છે તેની મૂખ્ય ત્રણુ જાતો 

ચે પ્રમાણે છેઃ-- 
ગાળી કૅરેમ ( 100૫॥ઉં ૪૦300 , 

આ કરમ દશ ઇ'ચ લાંખા હોય છે. તેનો રગ સફેદ અને 
આકારમાં તે “ કવીલ પેન?” જેવા દેખાય ઇે, ખાળકમાં તેમજ 
મોટા માણુસમાં એક સરખી રીતે આ કરમ થાય છે. એક 
વેળા એક આ્રીને ત્રણુ દિવસમાં કરમવી દવાના પડીકાં ચાલુ 
આપ્યાથી ત્રણુસોથી વધારે ગાળ કરમ નીકળ્યા હતા. તેએ 
નાના શરંતરડામાં રહે છે અને ઝાડા, ઉલટી, ભથવા નાક વાટે 
“લે ખહાર નીકળે છે. ( ચીત્ર ૪૭ સ્ુ') 

ચપટા કૅેરેમ ( 18]0 8011 ) 

સ્રા કરમ ખાળકે।માં સાધારણુ નથી. તે પ'દરથી પચીસ 
ફીટ લાંબા અને ચપટા હોય છે. આ કરમ આખો નીદળવો 
ગ્રુશ્કેલ છે. જ્યાં સૂધી કરમતુ માથું નીકળે નહિ ત્યાં સુધી 
કરમ પાછા અને પાછા થાય છે. આ કરમ આંતરડાના ઉપલા 
"ભાગમાં રહે છે. (ચીત્ર ૪૮ સ્ુ' 


દારા જેવા કેરમ ( 11070&ઉ ૪૦1૫1 ) 


જેટલીક ઓએ એને “ સેવરી ” કરી કહે છે. તે માત્ર 
અધા ઇ'ચ લાંખા અને દોરા માકક પાતળા હોય છે. 
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કૅરેમ થવાનાં કારણે।ઃ-ખાળકનેો કોઠો નબળો હોય. 
અને ખાધેલો ખોરાક પચે નહિ તેથી તે કોહીને વાસ મારે 
છે અને કરમ પાકે છે. 
ખોરાકમાં નીમક અથવા મસાલો ન હોય તો! ખોરાક 
હેજમ થતો નથી અને કરમ પાકવાનો સ'ભવ રહે છે. 
ચાલુ જુલાખ ભને ઘણી મીઠાશવાળા ખોરાકથી આંતરડાં 
ઢીલાં પડી જાય છે, અને તેથી પણુ કરમ થાય છે. 
બળડકને કેરમ થયા હોય તે જાણુવાની રીતઃ-- 
કેટલીક માતાઓ ખાળકને કાંઇપણુ દરદ થાય તે કરમ- 
થીજ થાય છે એમ ધારી તેને જલ્લદ જુલાખ અને દવા આપે 
છે; એમ કરવુ' ઘટારત નથી. કરમની ખાતરી વગર કદી પણૂ 
કરમની દવા આપવી નહિ, ખાળકને ને કરમ હરો તો સફેદ 
અને પીલા ૨'ગના ઝાડા થાય છે, બાળક ઘણુ* ખાય છે ત્યારે 
તેને પેટમાં દુખે છે, પેટ કુલી આવે છે, તાવ તથા ઉલટી આવે 
છે, ઝાડાની જગા શ્રાગળ ઘવડયા કરે છે, બાળક નાક ચોળે, 
હેઠ હુ'પે અને ઘણુ' પાણી પીવા માગે ત્યારે ફેટલીક ઓએ 
એમજ સમજે છે કે બાળકને કરમજ થયા છે, પણુ તેમાં તેઓ 
ઝેટલીકવાર ઠંગાય છે, ખાળકને કરમને લીધે તાણુ થાય છે તે।' 
સ્રીઆ એમ કહે છે કે કરમ મગજ પર ચઢી ગયો. એ શરી- 
રની રચનાતુ' કેવળ અજ્તાનપણુ' ખતાવે છે. પેટમાંથી મગજ 
સૂધી એક માર્ગ નથી, 
કેરમનો ઇલ્લાજન 
ગોળ કરમને માટે “ચંતતોનીન” નામની દવા રામખાણુ છે. 
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આળકની ઉમર પ્રસાષું રાત્રે “ સંનતોનીન ” સાકરના શીરામાં 
આપવું, અને સવારના એ'રડીયાનો જુલાખ બાપવો. એક વરસ 
ના બાળકને નીચલી દવાનુ* મિશ્રણુ કરીને એક પડીકુ* બનાવી 
સાકરના શીરામાં આપ્યાથી કરમ મરી જશે અતે જુલાબ થઈ 
ઝાડા સાથે બહાર નીકળી જરે. “ કેલોમલ ' અને “ સનને- 
નીન ? સ'ભાળથી તોલીને આપવુ'. ખીજી જાતના કરમની સાર- 
વાર શીખેલા તખીખ પાસે કરાવવી. 
ખઆળકૅનુ' સ્હૉં આવવુ". ( 810૭1112. » 

ઉપરના ટ્ૂધ પર રહેતાં બાળકોમાં આ દરદ ઘણું કરીને 
નેવામાં આવે છે. એ મ્હાંની અ'તરપડની ચામડીનો સોન્ેછે. 
મા વેળા સ્હાંની અ'દર તેમજ જીભ, તાળવાં અને હોઠ ઉપર 
સર્ેદ પગની માફક ગોળ નાનાં ચાઠાં પડે છે. કોઇવાર એ 
ભાગો રાતા થઇ ન્રાવે છે. અજીરણુ, નખળાઈ વિગેરેથી 
તથા ધાવણુ આપ્યા પછી રહાં સાફ નહિ રાખ્યાથી તે થઈ 
આવે છે. 

ખાળકના સ્હૉંમાં દરદ થાય છે, તે દૂધ ગળી શકતુ' નથી 
અને શીશીની કે ધાવણુની- બોટણી મ્હૉાંમાં ઘાલતુ'જ નથી. 

સારવાર--ખાળકને દર વખતે ખવડાવ્યા પછી ગરમ પા- 

ણીમાં પાતળુ' મલમલતુ' કપડુ' બાળીને તેવડે મ્હાં સાફ 
કરવુ. કૈટલાક ગરમ પાણીમાં ટ'કણુ ખાર (“બેોરૅક્ષ ”) 
નાંખે છે. 

પછી વાળના ખ્રશથી અથવા ગ્માંગળી વડે ગલીસરીન 
અને ટ'કણુ ખાર અથવા અર્ધો એસ ગલીસરીનમાં “ પાટૅશી- 
યમ કલેરેટ 7” વીસ શ્ેન મીશ્ર કરી લગાડવુ', ફટકડી શ્રન 
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શને મધમાં મેળવી લમાડયાથી કેટલીક વાર ફાયદો મળે છે. 
ગળસૃણું ( 41010018 ) 

મા દરદ શેક પેદા કરનારી ગાંઠના સાજે છે. પ્રથમ કા- 
નની હેઠળ સાજે આવે છે અને ગાળપરનોા ભાગ સુજી આવે 
છે. ત્યારપછી તે સોજો જડખાની નીચે ઉતરે છે, તાવ આવે 
છે, તે જગાપર દરદ થાય છે અને ચાવીને ખવાતુ' નથી. બાળકને 
થાક અને તાવ આવે છે અને ગળા તથા મ્હૉંપર સાજે દેખાય છે. 
મા ઉડતો રોગ છે અને એકજ નિશાળે જતાં છેોકરાંએમાં 
વારવાર તે ઉભરી નીકળે છે. ખારથી પદર દિવસમાં સોન્ને 
નરમ પડી જાય છે. આ ઉડતા રોગમાં સોને બેઉ ખાજુ આવે 


છે, કેટલીકવાર દાંત તથા કાનની બિમારીને લીધે જે સોન્ને 
આવેછે તે એકજ બાજુ હોય છે. 


ઉપાય--ખાળકને હુલકે। જુલાબ આપવે. દુખારા માટે 

ગરમ પાણીનો સ્‍્મથવા ખસખસના પોશને શેક કરવો, પછી 

પીછીવડે “ ગલીસરીન એફ ખેલાડોના ” લગાડવુ' અને 

ઉપર ફૂ મૂકવું આ દવા આંખને નહિ લાગે તેની સ'ભાળ રાખવી. 
સસણી (801013) 

મા બિમારી શ્વાસની નળીઓને સોજો છે, અને તે બાળકોને 

શરદી તથા પવન લાગ્યાથી થાય છે. પરસેવા પડેલો હોય તે વેળા 


પવન ખાધાથી, ભીનાં કપડાં પહેર્યાથી, હાથપગ વરસાદના 
દિવસમાં ઊઘાડા રાખ્યાથી અથવા છાતીના કે!ઇઇ દરદને લીધે 


પણુ સસણી થાય છે. એમાં દમની અને ફ્રેફસાંતી નળીઓનેો 
સોને આવે છે. શરૂશ્માતમાં નળીએ લાલ થઇ જાય છે. કફ 
પ્રથમ ફીીશુવાળે થાય છે અને છેલ્લાં છાતીમાં ભરાઇ રહ્યાથી 
હવાનો અવરજવર ખ'ધ થાય છે. 
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લક્ષણ્‌।ઃ--શરૂઆતમાં સલેખમ થઈ ધીમો તાવ માવે 
યારે બચ્ચાંને શરદી થઇ એમ કહે છે. ત્યાર પછી ગળું 
આવે છે. દમ ખરાખર ચાલતો નથી તથા કફ્‌ પકડે છે. ભા 
વેળા કેટલાંક બાળકોને ઉપલ્યુ' થઇ આવે છે. શ્વાસ ઉતાવળા 
ચાલે છે અને છાતી બોલે છે વાર'વાર ઉધરસ આવે છે મને 
'આળકથી સુવાતું નથી, બાળકથી કફ્‌ નીકળી શકતે નહિ હોવાથી 
“તેને વધારે તકલીફ પડે છે. જીભપર થરો હોય છે, કખજી- 
"યાત થાય છે અને તાવ હવે જેરમાં આવે છે. 


ડેલાજઃ--એ બિમારી ભય'કર છે તેટલામાટે જેવાં શરૂ- 
ગ્માતનાં ચિન્હો માલૂમ પડે કે તુરત તખિબની સલાહુ લેવી. 
“આવા બાળકને બિછાનામાં રાખવું, ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, 
છાતીપર અળસીની પોલટીસ કરવી, સ્હાંવડે ગરમ પાણીનો 
“બાફ ભાપવો, ખલગમ નહિ પડતો હોય તો ઉલટીની દવા 
આપવી. જયારે ખાળક સારૂ' થ । આવે ત્યારે તેની ઘણી સ'ભાળ 
લેવી, ઠ'ડી અથવા શરદીમાં જવા દેવું નહે કેમકે તેથી દરદ 
'પાછુ' ઉભરી નીકળવાનો સ'ભવ હોય છે. કેટલાક લેકે! ધરગતું 
ઉપાય તરીકે સીતાખનાં પાંદડાંના સેક છાતી ઉપર કરે છે તથા 
તે બાળકને પાય છે. 
સસણી ચાર પાંચ દિવસથી ત્રણુ અઠવાડીયામાં સાજી થાય 
છે. તે સાજી નહિ થવાની હોય તે! પહેલા આઠ દિવસમાં બાળક 
શણુંખરૂ' મરી જાય છે. કોઇવાર સારી થયા પછી પાછી થાય 
છૈ. સસણીથી ધણુ! બાળકે દર વરસે મરી જાય છે. 
ઝુકૅડીયા ખાંસી. ( 131110010૪ 00૫૩11 ) 
ઝુકડીયા ખાંચીને આપણા લોકે મોટી ઊધરસ અપધવા 
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હેડકીની ખાંસી એ નામથી વાર'વાર ઓળખે છે. આ ઉડતે! 
જાગ છે અને તે ફૂક્ત બાળકોને જ થાય છે. તે ખાળકના કફ 
ત્તથા નાકના ખલગમ મારકૂૃતે ખીજા' ખાળકેને ઉડે છે. શફૂ- 
આતમાં ખાળકને થોડો તાવ આવી શરદી થઇ સલેખમ અને. 
થાડી ખાંસી માલુમ પડે છે. ખાળક આખો દિવસ ફરે છે અને 
આજા' બાળકે સાથ રમે છે. રમતાં રમતાં એકાએક તેને ખાંસીનુ” 
જોર થઇ આવે છે. તે પોતાની ડોક નીચી વાળીપે ખોંખાં કયી 
કરે છે. તેનુ' સ્હાં લાલ થઇ જય છે. માથાપરની નસો કુલી 
આવે છે અને તે ખાળક મરી જતું હોય એવો ખીહામણેદ 
દેખાવ થાય છે. તરતજ ઓઔજી પળે ઉધરસ ખધ પડે છે 
ત્યારપછી ખચ્ચુ' એક લાંખો દમ ખે'ચે છે અને આ વેળા 
સીસોડી જેવો તીક્ષણુ અવાજ તેની ઘાંઢીમાંથી નીકળે છે. ત્યાર- 
પછી ખાળક પાછુ* રમતું કરતું યાય છે. દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
શ્મથવા કેઈ વખત એક કલાકમાં બે ત્રણુ વાર આવી ઉધરસ 
દ્વેખાવ દે છે. ઘણંકરીને રાતના એતુ' જેર નસ્તી હોય છે.. 

મા ઉધરસ બેથી દશ વરસનાં ખાળકે।માં થાય છે અને 
એકથી દેહ મહિના સુધી તેતુ* જેર નરમ પડતું નથી. કેટ- 
લાકે। થોડા દિવસ દવા કરે છે અને પછી ક'ટાળીને દવા મૂકી 
રે છે, પણુ જાણવું જનેઇએ કૈ ગોવરાં અને શીતળાની માફક 
આ દરદ પોતાની મૂદત સુધી ચાજ્ઠુ રહીને મટી જાય છે. આ 
આંસીની દવા તબિખ પાસે લેવી અને તે લાંબો વખત. 
ચાલુ રાખવી. 

દમની નળીની પીડા*( €₹૦૫] ) 


થા પીડાકારી ખાળકને થાય છે, ત્યારે દમ લેતાં તેની 
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ઘાંટીમાંથી અવાજ નીકળે છે. તે બેચેન રહે છે અને ગરદન 
ઉ'ચે રાખીને દમ લે છે. આ ઘણું ભયકર ૬૨૬ છે. આ વેળ 
નાડી અને શ્વાસોશ્વાસ નેરમાં ચાલે છે અને અવાજ ગળામાંથી 
નીકળતો નથી. 


ઉપાય--ઉલટીની દવા આપવી અને હોશીયાર તખીખબની' 
સલાહુ લેવી, ખાહારથી ગળા ઉપર, દમની નળીને લાગે તેમ 
ગરમ પાણીને શેક કરવે. 


ગળાના કાકડાનો સેે* (10186411118) 


નાના અથવા મોટાં છેકરાંએને વાર'વાર ગળાને સોજે 
થાય છે અને તેની સાથે આવેલી ખે ગાંઠો ( 101815 ) સુજીને 
મો ટી થઈ નભ્રાવે છે. શ્રા વેળા બાળકથી ખવાતું નથી અને ગ- 
ળામાં દરદ કરે છે અને દમ લેતાં મૂશ્કેલી માછુમ પડે છે. 
ને તરત ઉપાય કરવામાં નથી આવતા તો થોડા દીવસ પછી 
સાજે નરમ પડી જશે પણુ અ'દરની ગાંઠો ( “ ટીનસીલસ '' ) 
સોટી રહેશે અને તેના ટેકડાથી દમ લેવાનો અને ખાવાનો ૨- 
સતો પૂરાઇ જાય છે. રાત્રે બાળકનાં નસકોરાં અને છાતી ખોલે છે: 
અને કેઇઇ વાર ખાળક ખહેર્‌' થાય છે. ખાળક ખરાખરરીતે 
દમ નહિ લેતું હોવાથી છાતીના આકારમાં ફ્રેરફાર માલુમ પડે 
છે અને ચાહુ ઠૉાંસોજ થાય છૈ. એવી વખત વહાડકાપ કરાવીને 
આ ગાંઠોને કઢાવી નાંખવી અથવા દવા કૈ વિજળીથી ખળાવી. 
નાંખવી, 


કેટલીકવાર ગાંઠે ખાલી કાપી નાંખી હેય અને કેતરી 
ક્રાઢી નહિ હોય તો તે ફૂરી વધવાનો સ'ભવ રહે છે. 


શહર 
અસ્થિ રોષ# 10401૦1૨, 


ખા દરદને તબિબી ભાષામાં “ રીફેટસ ” કરી કહે છે. 
“બા દરદ બાળક છ મહિના અથવા એક વરસતુ' થયા પછી 
ધીમે ધીમે જણાવા માંડે છે, ગરીખ વર્ગના લોકે।.માં ખરાખ 
ખોરાક અને તાજી હુવાની ગેરહાજરીને લીધે ઘણુંખરૂ' તે 
જોવામાં આવે છે, આ ખિમારી ઉપરના ટ્રધપર ઊછરતાં 
'આળકોમાં અને ખસુસ કરીને ભારી દ્ધ, જેવું કે “કનડેનસડ 
સીલ્ક ” પીનારાં ખાળકોમાં વધારે નેવામાં માવે છે, અથવા 
તો બે વરસતુ' બચ્ચુ” થાય ત્યાં સુધી તેને ધવશાબ્યા કર્ષીથી 
પણુ થાય છે. 


“ રીકેટસ?' ની બીમારી પારખબાની રીત. 


ઘણુંકરીને ધાવણુ છોડયા પછી આ દરદની શરૂઆત થાય 
“છે. બાળકને ઉપરતુ' દૂધ માફક આવતું નથી અને તેની પાચન 
ક્યા ખગડી જાય છે. ઝાડો ફુર્ગેધથી ભરેલો અને લીલા રગનો 
હાય છે. બાળક ચીરડાઉ અને ખીકણુ ખને છે, તેના શરીરને 
હાથ લગાડતાં તે રડે છે, કારણુ કે તેનાં હાડકાંમાં દરદ થાય 
જે. ચામડીનો ૨'ગ ષ્રીકકો અને રોગી જેવો લાગે છે. માથુ” 
અને પેટ ખુલેલુ' હોય છે. મોહું' ચીમડાઇ ગયલુ' અને ગાળ 
બેસી ગયલા હોય અને દાંત ઘણુ! મોડા સ્‍્રાવે છે. બાળક એક 
વરસતુ' થાય છે તો.પણુ અનેતેને દાંત પ્રુટવાનો સ'ભવ જણાતો 
નથી. શરીરનાં હાડકાં હાથની કોણી અને પગની પાટલી આ- 
ગળથી કુલેલાં હોય છે. જને ખાળક ચાલતું અથવ્રા ફૂસડયાં મા- 
-૨તું હોય તો હાડકાંના આકાર બેડોળ થઈ જાય છે, સીપીનુ' 
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હાડમુ' બહાર નીકળી આવે છે અને પાંસળીઓ પર દાણાની 
માકૂક ગાંઠે માલુમ પડે છે. ને કે આ દર જીવલેણુ નથી 
તેોપણુ ખાળકને હસૈશ માટે નાતવાન બનાવે છે. તે અજીર્ણ 
અતિસાર, ખહી અને ઉપલ્યાનેો વાર'વાર ભોગ થઇ પડે છે. 


# ર્રીકેટસ”' વાળા બાળકની સારવાર. 

આવા ખાળકના ખોરાકમાં પહેલાં ફ્રેરફાર કરવો. “ કન- 
ડેનસ્ડ”મીલ્ક ?' આપવામાં આવતું હોય તો. ખ'ધ કરવું. ધરમાં 
ખુલ્લી હુવા આવવા દેવી. પેટ આગળ ક્ૂલેનહ વી'ટાળવું. ખા- 
ળક ઊભુ* થાય કે ચાલવાની ઊમરતુ' થાય પણુ તેના હાડકાં 
જ્યાંસુધી મજખૃત થાય નહિ ત્યાં સુધી તેને ચાલવા અથવા 
ફૂસડયાં મારવા દેવું નહિ, નહિ'તો પગ અને હાથનાં હાડકા 
વળી જશે. શરૂનાતમાં “ કૉડલીવર ઓઇલ ” આપવું નહિ, 
કારણુ કે તે પીધાથી શરીસ્તુ' વજન વધશે અને તે ભાર નાત- 
લાન હાડકાં €₹૫૨ પઠયાથી વધુ ખોડેખાપણુ થશે, 

ખોરાકમાં તાજુ' દૂધ, “ કીમ ' (મલાહી), ઇંડાંની દાળ, 
કાચા ગોસ્તનો સેરવો ( ૪&])લ00106'8 110૯81 0100 ) આપવે. 
ખાળકંને દરરેજ દરીયા કિનારે ભથવા હવાના ટ્રેરફ્‌ાર માટે 
ખહાર ગામ મોકલવું. 


માવા ખાળકનાં હાડકાં મજખૂત કરવા માટે “ કેમીકલ 
કુંડ? ખાળકની ઉમર પ્રમાણે આપવો. 
જી ( 1.0૫8. ) 


જુ ત્રણુ પ્રકારની થાય છે. એક જાતની જુ માથા ઉપર' 
લાળમાં થાય છે. બીજી જાતની જુ કાખમાં અને થુપ્ત ભ્ાગે- 
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પર થાય છે, અને ત્રીજા પ્રકારની જુ શરીરના ખીજા ભાગોપર 
જણાય છે, માથાની જુ નાની હોય છે. તેના નરમાદા જૂદા 
“હેય છે. તેની માઠા મોટી હોય છે, તેનાં ઇ'ડાંને લીખ કહે 
છે. લીખમાંથી આઠ દશ દિવસમાં નાની જુ નીકળે છે અને 
પ'દર દીવસમાં તો તે મોટી થાય છે. તેના મોઢાંને સુ'ક હોય 
છે જે ભોકીને તેવડે લોહી સૂસે છે. અસ્વચ્છ પહ્યાથી અને 
મેલાં કપડાં, બીજાનાં વાપરેલાં માથાના ખ્રશ અથવા નીખી- 
ચાથી જુ થાય છે. 


ઇલાજ--વાળને સાખુ, અરીઠા અથવા સરકાથી ધોવા 
“અને ઝીણા નીખ્યાથી સાક્‌ કરવા, પારાનો મલમ ( ૫૩૪- 
31708188771) અથવા “કેલોમલ'” નો મલમ માથે લગાડવો 
“અથવા એક એસ “ સાલાડ ઓઇલ” માં બે ચમચી કારળાલીક 
એસીડ નાંખીને બેની સૈળવણી કીધા પછી માથાપર તે તેલ 
-સાપડયું. નીચલો ઇલાજ અજમાવવો વધુ ફાયદાકારક માલમ 
પડે છે. બતીમાં વપરાતું કેરોસીન તેલ અને આલીવ એઇલ 
( સાલીદ ) બેઉ સરખે ભાગે લઇને માથાપર લગાડવું કે જેથી 
'જુ તથા લીખ મરી જરો. આ તેલ લગાડયા પછી માળ છૂટા 
રાખવા નહિ અને બતી નજદીક જવું નહિ. ત્યારપછી ચોવીસ 
કલાક રહીને સાખુએ માથુ' ધોર્ધ નાખવું. 


ગુસડુ' ( &0080688 ) 


જ્યારે ચામડીના કઈ ભાગના સોજે થઈને તે પાકે છે 
'તેને ઘડુ અથવા ફ્રોલ્લષે કરી કહે છે, પહેલાં તે જગાપર 
સાજે ભાવી લાલ થાય છે, તેમાં વેદતા થાય છે અને કેટલી- 
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ક્રવાર તાવ આવે છે. થોડા દિવસ પછી ઉપરની ચામડી નરમ 
-થાય છે અને ફેાલ્લો જે પહેલાં કઠણુ હુતો તે ધીમે ધીમે 
નરમ અતે પોચો થાય છે. જ્યારે વેદના ધણી કરે છે ભને તેં 
પોચો! થાય છે ત્યારે ઘડમાં પરૂ બ'ધાય છે. આ પરૂ કોઈવાર 
પાણીજેવું પાતછુ' તો કોઇવાર જાડું' લીલા મને પીળા ર'ગતુ' હોય 
છે. ઘડને ફોડીને પરૂને ખહાર રસ્તો આપવો. શેક અને પોલ- 
ટીસથી આ રસ્તે સહેલાઇથી થાય છે. અળસી, કાંદા, લીમ- 
ડાના પાનની પાલટીસ કયીથી આરામ થાય છે. અને ઘડ કુટે 
છે. કેટલાક હુકીમા કાળા મલમની પટી ઉપર મોરથુથુની ખલુ 
ભુકી અથવા તેને મલમ લગાડે છે. સ્રીના ધાવણુમાં કેટલીક- 
વાર ઘડ થાય છે. આ વેળાતબિબભની તુરત સલાહ લેવી. કાર- 
શુકે આ ધડ કુટયા પછી કેટલીક વાર થાનમાં નાસુર પડે છે. 
દાંતને કોહી જતા કેમ અટકાવશે! ? 

૧. રાત્રે ઝુતી વેળા દાંત સાકફ્‌ કરવા, અને પાણીવડે સ્હાડુ 
સાકૂ કીધા પછી બિછાને જવુ. 

૨. સૂતી વેળા દાંત સાફ્‌ કીધા પછી કાંઇમી ચીજ ખાવી 
નહિ કૅમકે તેમ કીધાથી તે ચીજ ને દાંતતા ખોમાં ભ- 
રાઇ બેસશે તે। તે કૈહુવા માંડશે. 

૩. ખરાખ દાંતથી શરીર ખરાખ થાય છે અને છેલ્કે ચામડી 
પણુ ખરાખ ફરે છે. 

જ. ખરેખર ચાવીને દરેક ચીજ ખાવી. 

ચ. ચાવીને ખાધેલુ' પહેલાંથીજ અર્ધું પચી જય છે. 

૬. થોડે થોડે વખતે દાંત તબખીખ પાસ તપાસાવવા ખને 
જ્યાંસુધી દાંત દુઃખે ત્યાં સુધી થોભવુ' નહિ, કારણુ કેં 


૧૬ 


તે વખતે દાંત ઘણાખરા કેોહી ગયલા હોય છે. 

છ, હુ'*કશાં દાંતતા ખ્રશ વડે દાતણુ કરવુ. દાંતના ભારી મ'- 
જનને ખદલે દ્રે'ચ ચૌકનો ભુકો પૂરતો છે. ખધાં મ'જ- 
નમાં તે આવે છે. ગમે તો તેમાં પમરાતને માટે જરા 
કપુર નાંખવો. કારખૌલીક ટુથ પા€ડરથી કેટલીકવાર પા- 
ર સુજી આવી લોહી નીકળે છે અને તેથી ઈજા થાય છે. 

દાંત સડી જવાનાં ડારણે।ઃ-- 

દાંતની બનાવટમાં બહાર મજબૂત “ ઇનેમલતુ”' પડ છે 
પણુ જ'દરથી “ દેનતીન ?' નામનો નાજુક પદર્થ છે જે ચો" 
સ્કસ ખાવાની ચીજ અથવા ધણી મીઠાઇ ખાધાથી તે દાંતની 
આજુમાં રહી જતાં તે કેહવા માંડે છે અને તેના કોહવા સાથ 
દાંતની ઉપરની પાપડી પીગળવા માંડે છે અને છેલ્લે જ્યારે 
અ'દર સડો પેસે છે અને આંધળી' પડે છે તો દાંત કોહી ગયો 
કરીને કહીએ છોએ. ગોસ્ત ખાનારાં કરતા મીઠી ચીજ, પૅંસ્રી 
અને કેક ખીસકીટ ખાન(રાએના દાંત જલદી કેહી જાય છે. 

કેટલીકવાર દાંત અને પારાની વચમાં પફ ખ'ધાઇ જાય 
છે અને તે ચાલુ હોજરીમાં ગયાથી લોહી કમી થાય છે. તે 
ટ્રીકમુ' મારી જાય છે, સ'ધીવા થાય છે અને નાતવાની આવે છે. 
માવા કેહુવાટથી ચાલુ તાવ આવે છે. 

આ દરદ હાલમાં ઘણાં પ્રમાણુમાં દીસે છે, જેને તખિબી 
શાષામાં:“ પાચે!રીયા આલવીચોલારીસ 7” ( 1701110008 1૪00 
4815 ) કરી કહે છે. “ એપેનડીસાઈતીસ ?” ની પેઠે આ રોગ 
પ્રજામાં વધુ ફરેકાતો જાય છે અને કેટલીકવાર તે ઘણુ! વધી 
જાય છે. હાલમાં ઘણુંખર્‌' ઉપાય તરીકે દાંત પાડી નાંખ* 


(ચીત્ર પર મુ.) 
નાકના સસા., 


(70010060165, 


(સાંત પર મુ.) 


બ.ળકના ૪માં બારી 


આપ્યાષી બકાર નીકળી 





આવેલ! દાંત. 


(ચીત્ર ૫૮ મૃ.) 


«૮ન્કેલા બાળકનાં માન લકવા, 


બાળકના માથામ! પણી, 


(11301'0૯€€])181115) 
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વામાં ખાવે છે. 

આવી વખતે સ્હોડું દિવસમાં દરેક વખત ખાધાની આગન 
મચ “ હાઇડાજન પરઓક્ષાઇડ” પાણીમાં મેળવીને સાફ્‌ કરવુ'; 
ભને “ ચુથીમૌાલ ટુથ પેસ્ટ” અથવા સેલેલ અને બારીક એસીડે 
દાંત સાફ્‌ કરવા. દાંતના પારામાં ડવીલવડે આયોડીન મૂકવું” 
અથવા “ સીલવર નાઇટ્‌ંટ” સ'ભાળથી લગાડવુ'. છેહકે વીજળી 
મારફતે પારામાં દવા મૂકાવવી, જેને “ આયોનાઇઝેશન” કહેછે 
અને કેટલીકવાર રસી મૂકાભ્યાથી ફાયદો જણાય છે. 

બાળકને રબરની ખબોટણી ( 3310010 ) આપશે કે ? 

૧, રખરની બો।ટણી બચ્ચાના સ્ડે।માં ચાલુ આપ્યાથી અન 
થવા ચાછુ ઝ'શુઠો ચુસવાથી જડખુ' તે બાજુએથી દબાય છે અને 
તાળવુ' સ'કેોચાવાથી દાંત બહાર નીકળે છે, ( ચીત્ર ૫૩ સુ. » 
નાકના અને ગળાના મસામાં પણુ ઉપલુ' તાળવુ' સ'કોચાવાથી 
દાંત ખહાર નીકળે છે? 

૨. બોટણી સ્હોમાં રાખ્યાથી ચાલુ થુ'ક ખાળકના સડે।- 
માંથી ગળ્યા કરે છે. 

૩. બોાટણી જમીન પ૨ પડે અને પાછી તે સ્હોૉંમાં લે તો 
ખાળકતુ' મ્હૉં આવે છે અને તેને ઝાડો, અતિસાર વગેરે થાય છે, 

૪. બોટણી મ્હૉંમાં રાખ્યાથી ખાળક સ'તોષી બની તેની 
ભુખ મરી જાય છે. 

પ. બોણી મ્હૉંમાં રાખ્યાથી ખાળકને હાંફ ચઢી ભાાવેછે. 

તેટલા માટે ખાળકને કદી પણુ રખરની બો।ટણીની નઠારી 
ટેવ પાડવી નહિ. 


૧૪૮ 


પ્રકરણુ ૧૯૪ સું, 


ન્-્- 





માંદાં બાળકની માવજત, 


કેપકાંઇજ ૦0 38104 0€11વલા. 





આળડકૅના ચહેરાપરથી રોગની તપાસ 
( ઠાં] 5૩017૯88101 )* 


ખાળકના_ નાકમાં જે મસા હોય છે તો તે ખાળક હ'મે'શદ 
સ્હાંડુ' ખુલ્લુ' રાખે છે અને ખુલ્લુ' સ્હાં રાખી સુવે છે. દાબ- 
ડાની માફૂક ચોરસ માથુ' “ રીકેટસ'માં મળે છે. એકદમ 
નાતુ' માથુ' કુદરતી ખુખખોમાં હોય છે જ્યારે મોટુ' માથું મા- 
શામાં પાણી હોવાથી હોય છે. ભેજા'માં ગાંઠ તથા સાજે હોય 
તો માથાની તાળડી ઉપસેલી જણાય છે. તેમ વળી રડતી 
વેળા, ખાંસી થતાં અને તાવની શરૂસઆતમાં તાળકી થોડી ઘણી 
ઉપસેછે. બાળક લાંબા વખતનુ' બિમાર હોય, તેને ઘણા ઝાડા 
થતા હોય, અથવા ભય'કર બિમારી ભોગવતુ' હોય તેનુ' તાળુ” 
હેસેશ કરતાં વધારે બેસી ગયેછુ હોય છે* ગુદા ( 141019૪ ) 
ના દરદ તથા હુંડકીની ખાંસીમાં માંખષના પોપચાં સુજી 
માવે છે. 

આળફેૅ માંદુ' પડેછે તેનાં કેટલાંક નજીવાં કારણે।* 

૧, ગસે ત્યારે અને ગમે તેમ પવાડેવાથી અને ઉપરવુ' 

ટૂષ પાયાથી. 


૧૭૩ 

૨. માતાને ખહી, શુદ અથવા ગરમીતુ' દ૨દ હોય તો 
“આળક રેગી નીકળે છે, 

૩. વારવાર વગર જરૂરે ઉપરાઉપરી જુલાખ આપ્યાથી. 

૪* દાંત પટે તેની આગમચ બાળકને ખીસકીટ, પાઉ; 
માખણુ વગેરે ચીજ આપ્યાથી. 

પ. માતા દારૂ પીતી હોય અને ભારી ખોરાક ખાતી 
હોય તો તેણીના ટૂધથી બાળકને ઉલટી વગેરૈ થાય છે. 

૬. બાળકને જરા સશદી લાગ્યાથી સળેખમ, ખાંસી, અને 
સસણી થાયછે. 

છ. ચામડીની પુરતી સ'માળ નહિ લીધાથી તથા નોક- 
શનો ઝુવડતા તથા બેદરકારીને લીધે હાથમાં અને માથામાં 
ખરજ તથા કોડ થાય છે. 

૮. બજરમાં વેચાતુ' ટ્ૂધ, પાણી અતે હરા 
“હાનીકારક જીવજ'તુઓતુ' મીક્નણુ છે, તે આપ્યાથી ખાળકને 
અતિસાર, ચુક વગેર થાયછે. 

૯. મ્હાં સાફ નહિ રાખ્યાથી મ્હોનુ' આવવુ. 

૧૦, દાંત ષ્ુટતી વેળા કબજીયાતથી ઉપલ્યુ' થઇ ભ્ાવેછ, 

૧૧, સળેખમથી થતો કાનનો સોજે-તે ચલાવ્યાયી થતું 
'બેહુરપણુ અને ગળાના કાકડાનો સોજે, 

૧૨. નાકના મસા ( &વેબાભંતે8 )નો ઇલાજ નહિ કર્યાથી 
'આળક સ્હોૉંવડે દમ લેછે, તે નબજી' થાય છે, તેનો ઉધરભાવ 
'લપતો નથી, અને ભેજુ' ખીલતું નથી અને સાંભળવાની શક્તિ 
રેમતી ચામ છે. [ ચીત્ર પર સુ' ) 
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માદાં ખાળકેોની માવજતના સ'બ'ધમાં ખાસ ધ્યાન આપવું 
જોઇએ. ખાળકે।માં જોવામાં આવતી ક'ઈ પણુ નિશાની તદન 
નજીવી લાગે પણુ તેમાંથી કેટલીકવ;ર ભય'કર માંદગી નિકળી. 
આવે છે. સખૂરી, સ'ભાળ. મોહખત બને નરમાશથીજ માદાં 
આળફેની માવજત કરવી. ખાળકને શું દરદ થાય છે તે પારખી 
કાઢવું મૂશ્કેલ છે. તે કાંઇ બોલી કે બતાવી શકતું નથી. પણુ 
ઝૈટલાંક ચિન્હો અને લક્ટાણાપરથી હોશીયાર તખીખ ઝટ ખિ 
મારી પારખી શકે છે, તપાસ વખતે ખાળક રડયા કરે તો તે 
વખતે તેને પ્રેમથી ગોદમાં દાબીને અથવા ૨માડીને શાંત કરવું. 
અને ત્યારપછીજ તેને તપાસવાની તજવીજ કરવી. પારકા 
આળકૅત્તી સારવાર કરતી વેળા સર્વથી પહેલુ' ધ્યાન શાખવું 
કે તેના મનમાં તમારે માટે ખક પેદા થાય નહિ. 


બગડેલી હતા બાળક ઉપર જલરી અસર કરે છે, તેટલા 
માટે અ'દરની હુવા સ્વચ્છ હોવી જેઈએ પણુ દુઃખદાયક વાત 
એ છે કે જે ઘરમાં મુમળાં ખાળકો ઉછરતાં હોય તે ઘરનાં 
ખારી ખારણાં ખ'ધ રાખવામાં આવેછે. હવાના અવર જવર 
દરદ સટાડવાનો શોટો ઉપાય છે. ઘણા માણુસોએ ખાળકને 
ઘેરીને બેસવું નહિ. ચોખખી હવાથી માંદા બાળકની ઝેરી હુવા 
ટૂર થાય છે. ખચ્ચાંના આજારી ખદનને પવનનો ઝપાટો લાગે. 
નહિ તેવી ગોઠવણુ રાખવી. 


માંદા ખાળકના ઓરડામાં ધોાંઘાટ નહિ કૅરેવો* જે 
ખઆળકેને મગજની બિમારી થઇ હોય ભથવા તો ઉપલ્યાથી 
તે પીડાતું હોય તો તેના એરડાના ખારી ખારણાંતે પડેદા 


૧૯૧ 


લગાડી અજવાળુ' કમી કરવુ* પણુ હુવાને આવવા દેવી અને 
'સાટેથી તે ખાળક આગળ બોલવુ નહિ. 


તાવવાળા બાળક આગળ સગડીની ગરમી અથવા ધ્‌ સાડો 
કરવો નહિ. વળી તેને ઘણા વખત સૂધી ખોળામાં રાખી મૂકવુ” 
નહિ, તેને બિછાનામાં વધારે સુખ થશે, કારણુકે ખોળામાં માતાની 
ગરમીથી વધારે અકળામણુ થશે, 


ખાળકને દવા સમજાવીને પાવી અથવા તેને માતાના 
“ખોળામાં સુવાડી, હાથ પકડી, નાક જરા દબાવીને ચમચીથી દવા 
પાવી. દવા આપવાની ખાખતમાં તેની હુઢીલાઇને દાખી દેવી. 
'આળકને દવા આપવા ઊંધમાંથી ઊંઠાડવુ' નહિ. પાડી ઊંધ દવા 
ક્રરતાં વધુ ફાયદ્દો કરશે- 


માદાં બાળકને હલકે ખોરાક આપવો. દર વખતે થોડુ 
થોાડુ' ખાવાનુ' આપવુ'. જે ખાળક મોહુ' હોય તો ખાવાનુ 
માગ્યા કરે છે. આવી વખતે માતા નખળા મનની હોય 
'તો તેની માંગણીને તાખે થાય છે. માત્ર જે ખોરાક જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપવા લાયક ઠયા હોય તેજ ખોરાક તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં આપવો. ખાળક બિમારીમાંથી ઉઠયુ* કે તેની હેત- 
'વ'તી મા તેને જલદી જાડુ' બનાવી દેવાની ઉલટમાં વાર'વાર 
ખવડાવે છે અને બજારની મીઠાઈ વગેરે ભારી વસ્તુઓ તેને 
વા આપે છે અને જ્યારે તે પચતી નથી ત્યારે બાળક પાછુ” 
“બિમારીથી પટકાઇ પડે છે. 


બાળકને ઝાડો પિશાખ થાય કે તે તરત સાફ કરી એ- 
૨ડાની બહાર કાઢી નાખવાં. કેટલીકવાર ખાળકના ઝાડાને એ૨- 


૧૮૨ 


ડાના ખુણામાં રાખી મૂકવામાં આવે છે એ ભૂલભરેલુ' છે, 

નાના બાળફૅની નાડુ ગણુવામાં ઘણીવાર ઝ્ુશ્કેલી નડે 
છે. એવી વખતે આપણુ' એક આંગળુ' ખાળકને હુથેલીમાં ૨: 
મવા આપવું અને ખીજુ' તેની નાડ ઉપર મૂકી તે ગણી જેવી. 
તેમ ન ખને તો કાનની આગલી ખાજુએ આંગળી મૂકી નાડ 
તપાસવી. દમ ગણુવા હોય તો ખાળકને સુવાડી તેની છાતી 
ઉપર હાથ મૂકી ગણુવા. 

_ખાળકોને ગ'દાં રાખ્યાથી તેમની તખિયત જલદી ખગડે. 
છે. ખાળકને દિવસમાં બેવાર સાક્‌ કપડાં પહેરાવવાં. સ્ુધડ 
અને સુધરેલા લોકોના ઘરમાં પણુ વાર“વાર કુવડ, મેલાં અને 
ગ'દાં બાળકે રીસે છે. 

સખ્ત બિમારીમાં બાળકે રડેવા અથવા ચીરડાવા 
સાંડે એ સારી નિશાની છે. બહુ બિમારી હેય તો ખા- 
છીક ધીસેથી રડે છે અને શાંત પડી રહે છે. બચ્ચાને રમાડવા 
અને રીઝવવા માટે તેની આમળ રમકડાં મૂકવાં. 

આળકને કેટલા અને કેવા ઝાડા થયા, પિશાબ કરૈ 
છે કે નહિ, ઉ'ઘાય છે કે નહિ. તેની નાડ અને ૬મ કેટલે 
અને કૈમ ચાલે છે એ સર્જ ચિન્હુપર માતાએજ ધ્યાન 
માપવું, કારણુ કે બચ્ચાની મા તેજ બાળકની ખરી 
નસ છે, મ'દવાડમાંથી ઉઠંયા પછી ખની શકે તે! હુવા દ્રેરફાર 
કરવા બાળકને લઈ જવું. એમ કયોથી શરીરમાં જલદી સૂધારે 
થઇ શક્તિ આવે છે. તેમ નહિ બની શકે તો ખાળકને ધરના. 
બીજા ઓરડામાં શખવું, કારણુ કે ખિમારીવાળા ઓરડાથી બાન 
છકે ક'ઢાળી જાય છે. 
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તબિખે બાળકને માટે જે સચના આપી હોય તે- 
સજ કેરવુ*. તેમાં પોતાતુ' અથવા પારકાતુ' ડહાપણુ ડોળવું 
નહિ. તેમ કરવાને ખદલે ઘણું ઠેકાણુ તબીબના ફેરમાનનો અ- 
નાદર કરવામાં આવે છે. ભીનો શેક કહ્યો હેય તો સુકે શેક 
કરે છે. માથે બરફ મૂકવાને ખદકે સુ'ક લગાડશે, ખાધા પછી 
પાવાની દવા ખાધા આગમચ આપશે. તખીબના ઉપાય ઉપરાંત 
પાડેપડોશી, સગાસ્નેહી અને ઘરડી ડોશીએના કહ્યા સુજખ 
તમિખપી જાણુ વગર ખીજ ઉપાય ચાલુ કરૅ છે. એ કેટલી 
ખધી મૂખાઇ | ખાળડતે જેવા આવનારાએ આટલી મૂખઇથી 
જ અટકતાં નથી. તેને ફ્લાણુ' આપો અને ટી'કણુ' આપે. ફૂ- 
લાણા દાકતરને બોલાવો, એવી રીતે ભલામણુ કરીને તેના ઘ- 
રના માણુસોનુ' મન ડામાડોળ કરી મૂકે છે અને તેના તબિખ 
પરથી વિશ્વાસ કમતી કરે છે. સ્રાવા વાહીયાત વિચારેથ્રી 
તબિખને કાંઇ તુકશાન થતું નથી પણુ વારેઘડીએ તબિખ ખદ" 
લ્યાથી અથવા કહેવાતા વીમહુકોમના ઉ'ટઢ વઇદ્દાથી ખાળકનાં 
અકાળ મરણુ વારવાર નીપજે છે. 


બચ્ચાને મજખુત કેમ બનાવશે ? 


ખાળક શરીરે ભરાતું નહિ હોય તો! શુ' કરરે ? 


કેટલીકવાર ખાળક બહુ નાજુક હોય છે તો તેતુ' શરીર 
ભરાતું નથી. આવી વેળા ખાળકને કસરત, ચોખ્ખી હુવા અને 
પૂરતા ખોરાકની જરૂર છે. તેને દરીએ કિનારે રોજ ફરવા 
મોકલવું અને બની શકે તો થોડો વખત હુવા ફેરફાર કરવા 
આહેર ગામ મોકલવું. દરિયાની ખારી હુવા બાળક માટે સારી છે. 1" 
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ખોરાક ઉપરાંત ખાળકને દિવસમાં બે વખત તેની ઉમ- 
૨ના પ્રમાણુમાં ટ્રાધ પાવા *થવા ભોજન ખવાડેવા પછી 
ટ્ૂધમાં મેળવીને “ કૉડલીવર એઇલ ' અથવા “ વીરોલ ” 
નામની દવા વારવાર દિવસમાં બે ત્રણુ વાર ચટા- 
ડેવી, “ પેનકીએટીક ઇમલશન ' અથવા ખદામતુ' તેલ આખા 
શરીરે ચોપડવું, બાળકને નિયમિત રીતે ખોરાક આપવો અને 
“ મેંલીનસ લેંકતો ગલાઇફોઝ ” પાવુ'. કેટલીકવાર નબળાં ખા- 
ળકોનાં હાડકાં પાચાં અને પુલેલાં રહે છે. જે તે બાળક ચા- 
લતાં શીખે તો પગ વળી જાય છે અને ખરડાપર ખુ'ધ નીકળે 
છે. આવા બાળકને ગાયના તાજા ટૂધપર રાખવુ', “ કનડેતસ્ડ 
ભીલ્ફ ” (વેલાતી દાખડાનુ' દૂધ ) પાવું નહિ. દૂધમાં ચુનાતુ' 
પાણી ભેળવુ', જેથી હાડકાં મજબૂત થાય. શરીરપર બદામતુ' 
તેલ ભથવા “ પેનક્રીએટીક ઇમલશન ” લગાડવુ'. જ્યાં સૂધી 
હાડકાં મજખૂત થાય નહિ ત્યાં સૂધી ચાલવા અથવા ક્સડયાં 
મારવાં દેવાં નહિ. ને ખુ'ધ નિકળતી હોય તો તેને કઠણુ બિ- 
છાનાપર સુવાડવુ'. ખની શકે તે। માત્ર પાટયાંની ઉપર ગોદડાં 
વગર પીઠપર સુવાડવું. 


મોહુ' બાળક બિછાને પિશાબ ફરી ઉઠે તો રુ કરવુ' ? 


ઊ'ઘમાં ખચ્સુ' પિશાખ કરી દે છે તેમાં તેનો કાંઇ અપ- 
રાધ નથી. કોઇ વાર ખાળકની નબળાઇ હોય અથવા કુક્કાની બિ- 
મારીને લીધે મથવા પિશાબ આગળની ચામડી છેકરામાં લાંબી 
હોય અને ઉપર ચઢતી નડિ હોય તે વખતે તે બિછાના 
ઉપર પિશાખ કરે છે. 
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ખાળક મૌટું' હોય તો પિશાખ કરવાનુ' કારણુ શોધી 
ક્રાઢી તેના ઉપાય લેવા, મોટા બચ્ચાને હે'મેશાં પિશાખ કરાવીને 
સુવાડવુ', પાછુ' રાતના એક બે વખત પિશાખ કરવાને ખાસ 
ઉઠાડવુ' જેઇએ, પછી પિશાખ કરે કે નહિ કરૈ, પણુ તેવી ટેવ 
પાડવી, એટલે આગળ વાલતાં ખાળક પોતે પિશાખ કરવા 
જાગીને ઉઠશે. બચ્ચાને એક ખાજુ* સુવા કહેવુ'. પીઠની ઉપર 
ચાલુ સુતાથી શાખ કરી ઉઠવાનો સ'ભવ ૨હૅ છે. ખાળક ન- 
ખળુ' હોય તો તખિબ પાસે દવા અપાવવી. કેટલાકે પિશાખ 
નહિ કરે તે માટે દવા આપતાં બીહે છે, એવુ' ધારીને કે દવા 
આપ્યાથી પિશાખ ખંધ થશે, પણુ તેમ ખનતું નથી, દવાથી 
'પિશાબના કુક્કાને જેર મળે છે, આ દવામાં “ ખેલાડોના ” ના- 
મની દવા હોવાથી બાળકનુ મોહું' દવા પીધા પછી એકદમ 
લાલ થઇ ખાવે છે. એવી વખતે ગભરાઈ જવુ' નહિ.થેડા વ- 
ખત પછી રતાશ નીકળી જશે. 

બાળકને પિશાબ કરવાની ટેવ હેય તો તેના ખિછાનાપર 
એક કાળુ' ચામડું' અથવા “ સકીનટીશ ” નો. ટુકડો મૂકવો 
એટલે ગોદડું' બગડશે નહિ. જે ગોદડુ' ખરાખ થયુ હોય તે 
તડકે સુકવવા મૂકવુ*, નહિ' તો તે ગધ મારશે અને ખાળકને 
“ચામડીનો રોગ થશે તથા તેની ત'દુરસ્તીને ખગાડશે. 





૧૮૬ 
ત્રકેરણુ ર૦ મું 
ખઆળકૅને થતા અકસ્માત અને તેના 
તાત્કાળિક ઉપાય. 
101186 તે 11 (1110100 

અકસ્માત હમેશાં ખને છે. છોકરાંઓને ઘરમાં એકલાં મૂકી 
જવાથી તેમજ વળી કઝેટલીકવાર માતાપીતા અને નોકરોની 
હાજરી હેઠળ રમતાં બાળકને પણુ અકસ્માત ખને છે* ત્યારે 
ભાવી વેળાએ આપણે શું કરવુ' જોઇએ ? દાઝવુ', સળગી ઉઠવુ', 
ઉપલ્યુ' થવુ', જખમ થવો, નાકની નસકોરીનુ' પ્ુટવુ', કાનમાં, 
નાકમાં, સ્‍્રાંખમાં, કે ગળામાં બહારની વસ્તુ અથવા કચરાનું” 
પેસી જવુ; ઝુતરાતુ' કરડેવુ' વગેરે ઘણા અકસ્માતો હુરપળે 
થવાના સ'ભવ હોય છે. તે સર્વે આની સાથે ઉછરતાં ખાળ- 
જમાં હમેશ ખને છે, માટે દરેક માતાની ફરજ છે કે તેણીએ 
તેનુ' થાડુ' ઘણુ' પણુ સતાન મેળવવુ' જેઈએ, જેથી તેણી તખી- 
અની ગેરહાજરીમાં ઘરગતુ તાત્કાળીફ્‌ ઉપાય લે. જે આએને. 
“અકસ્માત અને તેના તાત્કાળીફ ઉપાય” ને। ઉ'ડાણુથી અભ્યાસ 


કરવો હોય તેએએ સે'ત જોંત એંસ્ખ્યુલન્સ એસોસીએશન તર- 
કૂથી ચાલતા “ફૂરસ્ત એડ” ના વગેમાં દાખલ થવુ. 


જખમની સારવાર?ઃ--જખમમાંથી લોહી ખ'ધ કેમ 
કરશે। ? બાળકની શ્માંગળી કપાય અથવા કોઇ બીજા કારણુ શરીરના. 
જાઇ ભાગમાંથી લોહી નીકળે તો તે તુરત અંધ કરવા માટે જખમપર 
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માંગળી અથવા કપડાંની ગાદીવડે #ખાણ કરી તે ભાગપર તાણીને 
ચાટો ખાંધી રાખવો, લોહી જે થાડુ' નીકળતુ' હોય તો જખમપર 
દૅ'ડુ' પાણી લગાડવુ' અથવા ખરફે મૂકવું લોહી ખંધ કીધા 
પછી જખમમાં જણાતી કાંઈ પણુ ખહારની ચીજ જેવી હૈ 
ભાગેલો કાચ, કપડાંની રજકણુ, રેતી, વગેરે હોય તે કાઢી 
નાંખી ખહારના હાનીકારક જીવજ'તુ' શરિરમાં દાખલ થવા 
પામે નહિ તે માટે તે જખમને લાયકનેો પાટે ખાંધવે. ધરમાં 
જે “એંસીડખોારીક” હોય તો તે જખમપર ભભરાવી મને 
ઘાતુ' કપડુ” (1401) વિ*ટાળી દેવુ'. ઘાનુ' કપડુ' ન હોય તો 
સાર્‌ મલમલ અથવા ગાજનુ' કપડુ' વિ'ટાળી દેવુ', 

કોઇ પણુ કારણે તે જખમને ખુલ્લે રહેવા દેવો નહિ. 
હાલમાં જખમની ઉપર “ટી'કચર આયોડીન” લગાડવામાં આવે 
છે. તેથી જખમ જલદી રૂઝ આવે છે અને જખમમાં 
પરૂ થતુ' નથી. 

નાકૅની નસકોરીનુ' ફેટવું. 

નસકોરી પ્ુટે તે વખતે ખાળકંને ગશરાવવુ' નહિ, પણુ તેને 
પીમેથી ખુલ્લી હવામાં બેસાડવુ' અને તેતુ' માથુ' પાછળ ઢ- 
ળતુ' રાખવું, તેના હાથે માથા તરફ ઉ'ચકી રાખવા તેને ક- 
હેવું, નાક પર તથા ગરદન પર ખરક ફેરવવો, ખરફે તુરત ન 
મળે તો ઠૅ'ડા પાણીમાં બોળેછુ' કપડુ' વિ'ટળવું અને ખાળકનુ' 
મ્ડાં ઉઘાડુ' રાખવું જેથી તે સહેલાઇથી મ્હોં વડે દમ લે. સહે 
માંથી લોહી વહે તો બરફ ચૂસવા આપવું. હોઠ અથવા જીભમાંથી 
લોહી વહે તો હાથના અ'ગુઠા અતે આંગળી વડે તે ભાગને 
પકડી રાખવો, 


૧૮૮ 
આળફનાં ફૅપડાં એકાએક સળગી ઉઠે તો શુ' કરવુ'? 


તે ખાળકને તુરતજ જમોન પર સુવાડી તેને જાડા કપડા, 
“સેત્ર"જી અથવા ગાલીચા વગેરેમાં લપેટવુ' અને તેને તેમાં ગન 
અડવા જણાવવુ', એટલે બળતું તુરત બ'ધ થઇ જશે. “ હા- 
જર તે હુથીયાર ” ના નિયમ પર આવી વખતે સમયસૂચ- 
"કેતા રાખવી. 


ખઆાળકને કદ્દી પણુ દીવા કે દેવતા આગળ રમવા દ્દેવુ* 
“નહિ. દાઝવાથી નાતુ' બાળક વધુ ભયમાં હોવ છે, દાઝી ગયા 
"પછી બળેલા ભાગ ઊપર અલસીનુ' તેલ અને ચુનાના પાણીનુ” 
અનેલુ' “કૅરન ઓઇલ ” લગાડવુ'. તેની અ'દર થોડુ' “ યુકેલી- 
પટસ એં'ઇલ નાખ્યાથી ફાયદો થાય છે. આ તેલ ન હોય તો 
પાતળુ ઘી, “ સલેંડઓઇલ ” વઝેલીન, હઝલીન કોમ, કૉલ્ડકીમ 
ચોપડી લીન્ટ અથવા પાતળુ' કેળનુ' પાંદડુ મૂકવુ*. 


નાના બાળકને ગરમ પાણીના ટખમાં બેસાડવુ' અને તેની 
અ'દર સોડાખાર ( 3301&8% ) બે ચમચા નાખવે. દાઝવાથી 
“ફોલ્લા (છાગરા ) થયા હોય તો તે કાપવા કે ફ્રેડવા નહિ. 


કેટલીકવાર દ્વાઝી ગયાથી બાળકના ભેજને ધકકે। ( 3110019) 
“લાગે છે તો તેનો તરત ઉપાય કરવો. 


આંખમાં ડૅચરેોઃ--ખાળકતી આંખમાં કચરો ગચે હોય તો 
“તેને આંખ ચોળવા દેવી નહિ. આંખમાં જે કચરો કે ૨જકણુ પડે છે 
તે ઘણુ' કરીને નીચલા અથવા ઉપલા પોપચા તરફ જાય છે. નીચલા 
ચોપચામાં કચરો હોય તો પોપચાને જરા ઉપાડવુ' અને એક 


૧૮૯ 


રૂમાલના છેડા વડે અથવા ઉ'ટના વાળની પીછી વડે કાહવે કે 
તે ઝટ નીકળી આવશે. ઊપલા પોાપચામાં કચરો હોય તો તે 
પાપણુ ઉપર ખે'ચીને નીચલુ' પોપચુ' આસ્તેથી ઉપલા પોપ" 
ચામાં ખોસવુ', આથી નીચલા પોપચાતા વાળ વડે કચરો ખ- 
હાર નીકળી આવશે. દીવાસળી અથવા સીસાપેન તેના ઉપલા. 
પોપચાપર મૂકી પાંપણુને પકડીને સ્ુકેલી સીસાપેન શ" 
થવા સોયા ઉપર ઉઠંલાવી દેવુ' અને પછી કચરો કાઢવો, 

જે કોઈ પણુ લોહાંની ૨જકણુ અથવા કાંઇબી કઠંણુ ૧- 
સ્તુ આંખની કાળી કીકીપર ( ૦૦1૧૫૦ ) વળગી ગઈ હોય તો 
તે કાઢવાની તજવીજ કરવી નહિ. તે માટે તખિખ પાસે ખાળ- 
કને તુરત લઈ જવુ. 

કાનમાં અને નાકૅમાં કૅચરે. 

કાનમાં ક'ઇ જીવડુ' અથવા મચ્છર જાય તો ખાળક ઘણુ" 
ત્રકળાય છે, આવી વખતે ગભરાવા જેવુ* કાંઇ નથી, પણુ તુર- 
તજ સાલીડનુ' અથવા મીઠું' તેલ કાન ભરાય ત્યાં સૂધી નાંખ- 
વુ' ફે તુરતજ જીવડુ' પોતાની મેળે મરી જઇ ખહાર નીકળી 
શ્રાવશે. કેટલાંક ખાળક ચણા, દાળ, વટાણા, કાચના દાણા, 
ચેનનો ટુકડો વગેરે કાનમાં અથવા નાકમાં ખોસી દેછે. આવી 
વખતે કાનમાં અથવા નાકમાં સળી અથવા સોચો મૂકવો નહિ. 
નાકમાં કાંઇ વસ્તુ હોય તો ખાળકને તુરત તપખીર સુ'ઘાડવી 
જેથી છી'કેોનો સાથે તે : વસ્તુ નીકળી પડશે» કાનમાં 
ગરમ પાણીની નાની “પીચકારી માર્યીથી વસ્તુ ખહાર નીકળે 
છે. જે ખહારની વસ્તુ નીકળી ન હેય તો ખાળકને તબીબ 
પાસ લઈ જવુ? 


૬૯૦ 
ગળામાં કાંઇ વસ્તુ અટકે તો શુ' કરશે ? 


ભાજન ખાતી વેળા કોળીએ, મછીનો કાંતો કે ખીજી 
વસતુ જેવી કે પેસા, આંમલીનો કેચુકો, વગાડવાની નાની સી" 
સોડી, સેફૂતી પીન, ટાંચણી, વગેરે ભટકી જાય તો ગળામાં 
એકદમ આંગળી નાંખવી અને જે ખોરાક હોય તો અ'દર 
હેલી દેવા પણુ ખીજી ખહારની વસતુ હોય તે! તે આંગળાં 
વડે ખહાર ખે'ચી કાઢવી, તેમ નહિ બની શકે તે! ખાળકને 
ઊ'ધુ' કરી પીઠ ઠોકવી; તેથી પણુ નહિ નીકળે તો આંગળી 
શ્રથવા પીછુ' ગળામાં ફ્રેરવી ઉલટી કરાવવો તેમ કરતાં પણુ 
કાંધ નહિ વળે તો દેલ્લે તબીબને બોલાવવો. ગોળી, સીકકે, 
કાચનો કકડો, કે એવો બીજે પદાર્થ બાળક ગળી ગયુ' હોય 
તો એક ખે દિવસ તેને હેમેશનો ખોરાક ખાવા દેવો અને ત્યાર 
પછી એર'ડીયાના જુલાખ આપવો અને ઝાડામાં તે વસ્તુની 
તલાશ કરવી, 


ફેતરૂં કરડે તો શુ' કરવુ ? 


ખાળકને ગાંડુ' યા હડકાયું' કૃતરૂ' કરડયાથી હુટકથા લાશુ 
પડે છે. ફૂતરૂ' કરડે કે તુરતજ જખમની આસપાસ મજબુત 
ચાટો બાંધવો અને “ કૉસ્ટીક 7 થી જખમને સારી પેઠે બાળી 
નાખવો. તે નહિ હોય તો “:કારબાલીક 7” અથવા “ નાઇટ્રીક 
એસીડ ” અથવા કળીચુનો લગાડવો, સોથી સહેલા ઇલાજ 
તરીકે લાલચોળ વપેલા ખીલાવડે તે શાગ ખાળવો, હડકાયુ* 
ઝુતટૂ' જો પકડાય તો તેને મારી નાંખી તેતાં ભેજાની તપાસ 
કરતાં માલમ પડશે કે કૂતરાને ખરેખર ડુંડકવા થચે છે .કે 


૧૯૨ 


નહિ, જે તંમ ન બની શકે તો તે ખાળકને કસોલી ખાતે 
લઇ જવુ'; જ્યાં પાસચર ઈન્સીતીત્યુશનમાં હુંડકાયલા કૃતરાની- 
૧સી મૂકવામાં આવે છે. આ ઉપાય જરૂર અજમાવવે।, 


સધેમાખ અથવા વી'છી કરડે તે! કેલનવાતર અને 
પાણી, “ લાઇકર એમોન્યા, '' અથવા જલદ દારૂને સરખે ભાગે 
પાણીમાં મેળવી તેનાં પોતાં ડ'ખ ઉપ૨ લગાડવાં, 


આ ડ'ખથી ખહુ વેદના થતી હોવાથી ઠડા પાણીના 
પોતાં લગાડયાથી કે પાણીની પાર રેડયાથી ઠંડક થાય છે. 
દરદીને ચ.હુ કે કૉફી પાવી, જેથી તેના શરીરમાં ગરમી આવે. 


ખાળા ગોળીના ઝેરનો ઉપાય. 


કેટલીકવાર કેટલીક માતાઓ બાળકને મૂગુ' રાખવા ખાળા- 
ગોળી ખવડાવે છે. તેમાં મૂખ્ય ભાગ અફ્ીણુને! હોય છે. ને 
બાળકને તે વધુ આપવામાં આવે તો તેને અફીણુતનુ' ઝેર ચહે છે. 
એવી વખતે તુરત તબીબને બોલાવવો, નહિ તો, બાળકને હીસ્પી- 
'તાલમાં તુરત લઈ જવું. તે દરમીમાન એક ચમચી રાઇનો ભક 
પાણીમાં મેળવી તેનુ' મિશ્રણુ પાઇ દેવું અષવા ગરમ પાણી 
પીવા આપવું; ગળામાં પીછી અથવા આંગળી ફેરવી કોઇખબી 
ચુક્તિથી ઉલટી કરાથવી. બાળકને ઉ'ઘગા દેવુ' નહિ. લેને દ્રે૨- 
'વવુ% ચલાવવુ' અને સૌંહાપર ઠંડુ પાણી છાંટવુ' અને વારા 
કૂરતી ઠ'ડા બને ગરમ પાણીમાં બેસાડવુ'*' નાડી બેશી જાય 
તો “લાઇકર અએંમોનિયામાં” પાંચથી દશ ટીપાં પાવાં, ખપે તો 
આ્રાંડી પાણીમાં મૈળવી પાવો, શને પગ ઉપર ગરમ પાણીને 
શૈક કરવો. 


૧૯૨ 


ખાળકે બેશુદ્ધ થાય તો શુ' કરશે ? 

આળક પડી ગયાથી, ચષ્કર આવ્યાથી અથવા કેઇ બિમા- 
રીમાં બેશુદ્ધ થયુ' હોય તો તબીબ આવે તેની આગમચ તેને 
સુવાડવુ*, તેના"ગળા અને છાતી પરનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં. તેને 
પવન નાંખવો, ખારી ખારણાં ઉઘાડી નાંખવાં, તેની આસપાસ 
કોઈને આવવા દેવુ' નહિ અને સ્હૉાંડા પર ઠં'ડુ પાણી છાંટવુ*- 
કાલન વૌટર, સ્મેલી'ગસાલ્ટ અથવા કાંદો સુ'ધાડવો* છાતી 
અને પગના તળીયા પર રાઇતુ' પ્લારતર મારવુ. 


ર્ાનય « ૨ જ 





પ્રકેરેણુ ૨૧ સુ. 


'તરબણાળ 





સાતાની %૨%-* 
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આદમીની માખી જી'દગીતુ' બ'ધારણુ તજ્રા ત'દુરસ્તોને॥ 
પાયો ખચપણુમાં નખાય છે, અને તેનો આધાર તેની મીઠી, 
સધુરી માતા ઉપર હોય છે. સારી સોખતમાં સારી સ'ભાળથી 
ઉછરેલુ' બાળકે સદા સુખી રહે છે. બાળકના ભાગ્યતું ચકર 
અને તેની ચાવી તેની માતાના સોનેરી હાથમાં હોય છે. 


કૈળવાયલી, હોંશિયાર અને સૃપરેલી સ્રીજ સદગુણી અને 
શ્રાણી માતા થઇ શકે છે. ઘણુ પ્રખ્યાતી પામેલા મહા વિરલા- 
એની કારકીર્દી તપાસીશુ' તો તેઓની તેવી ઊં'ચી હાલત તેમની 





(ચીત ૬૬ મુ.) 
ખાળકનુ' બિછાનુ', 






શકતું નથી, ખાળકને નિયમિત રીતે ધવરાવવું,તહુવરાવવું,ખવરાવવું 


જતું હરતું થાય ત્યારે તેતે છૂટથી રમવા 
કને રમાડવા માઝે આયા તથા તેોકરે 
શખવામાં આવે છે. જેવી રીતે નેકર વત્ત 
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ખીઠીને ઉઠશે અને સ્વશ્ાવે તે હીચકારૂ' અને ખ્હીકણુ ખનશે. 
ખાળકને સૂવાડવા પહેલાં ખૂખ રમાડવુ'. તેની આગળ ખમચ્ચાં 
જેવાં થઇએ તે!જ તેને ખરો પ્યાર લાગેછે. તેને હમેશાં 
સીઠા પ્યારના શબ્દથી બોલાવવુ', તેને માટે હલકા અને કડવા 
શખ્દદો એચરતા નહિં, મીઠી જીભની અસર ન્યારી છે. બાળકને 
લારવાર ઠંપકે આપવો નહિ. માબાપે બાળકના દેખતાં અપ- 
શખ્દ અતે જુઠું' બોલવુ' નહિ, કારણુ કે આ ધડો માતા 
પિતા તરફથી તે ફાળામાં લેતું જશે. દરેક ખાળકને એક સરખા 
લાડ લડાવવા, નૃહિ' તો તેએ વચ્ચ અણુબનાત ઉભે। થશે 
ભને અદેખાઇનો અ'ગાર પજરવા માંડશે. બાળક તેોતડુ' 
બોલે તો ચીડવવુ' નહિ, કારણુ કે તેમ કયાથી તે વધારે ગભ- 
રાશે અને વધુ લઠંડશે, એવા ખાળકને ધીમેથી બોલતાં શીખ* 
વવુ', કેટલીકવાર આવા બાળકતે દરીયા કિનારે અથવા ખુછ્રાં 
હેઘયામાં લઇ જઈ મ્હૉાંમાં બે લખોટા આપી મે.ટા સાટે 
પણુ હુળવેથી વીચાર કરીને બોલવાની ટેવ પાડવી, 
દરેક માતાએ ગોખી રાખવુ' કે ચાખી હુવા, ચોખુ' પાણીં 
ચાખે! હલકો ખોરાક જેવુ' સુખ બાળક માટે બીજુ' એકે નથી. 
નાના ખાળકને ઘરેણાં, પછી તે હુલકાં અથવા કિ'મતી હોય 
તોપણુ કદી પહેરાવવાં નહિ, માતાના આવા ખીનજરૂરી 
શેખને લીધે દર વરસે તિદ્દોષ ખાળકોનાં ઘરેણાં માટે ખતો 
થાય છે. તેટલા માટે ખાળક પુષ્ન ઉમરતુ' થાય નહિ ત્યાં 
સધી નિશાળે જતાં અથવા રમતાં બાળકના આંગપર 
કેઇપણુ :જાતની ફિ'મતી વસ્તુ રાખવી તે આળકની 
જી'૬ગી સાટે સલામત નથી. જે તેવુ' ભાળક કરપીણુ માણુ- 
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લના હાથનો ભોગ થાય છે તો તેતા માતપીતા તથા વાલી 
તેનાં જેખમદાર છે. 


સાત વરસની આગમચ ખાળકને ફદીપણુ નિશાળે મૂકવુ* 
નહિ. નાની વયમાં ભણુવાનો બાજે પડયાથી ખાળકની ખુદ્ધિ 
મ'& થાય છે. અને તેનો ઉધરભાવ ખીલતો અટકી જાય છે. 
રારૂઆતમાં ક'ટાલો નહિ ઉપજે અને ખુશીથી રમતાં રમતાં 
આળક શીખે એવા હેતુથી “ કીનડર ગાર્ટનની ” રૂઢીએ 
'બાળકને શીખવવુ, બાળક નિશાળે જતું હોય તો નિશાળેથી 
આવ્યા પછી હુશૈશાં રમવા દેવુ', ફરવા મોકલવુ' અને કસરત 
કરાવવી, કદીપણુ તેની પાસે બીજા દીવસને! પાઠ તેયાર કરાવવો 
નહિ. રાતના બને તેમ તેને ખતી આગળ વાંચવા દેવુ' નહિ. 
નિશાળે જતાં બાળકને માટે ઘરમાં બીજે ખાનગી શિક્ષક 
રાખવો નહિ, ખનતા સુધી તેવા ખાળકને ખાનગી “ ટ્યુન 
રાન કલાસો ” માં મોકલવાથી ડ્ર રહેવુ આમ કયીથી 
બાળક કદાચ કાંઇક શીખશે પણુ તેના મગજપર જે બેવડે 
બાજે પડશે તેના ભાર તળે મોડે અથવા વહેલે તે 
કચડાઇ જશે. ખીજુ', તેની મગજ શક્તિ ખીલતી ભટઇી જશે. 
આગળ જે મોઢાં ઉમરે પુગેલાં છોકરાંઓને શીક્ષણુ આપવામાં 
આવતુ હતુ તે હાલ નાનાં બાળકને આપવામાં આવે છે, જેમ 
કુમળા છેડ સખત તાપથી કરમાઈ જાય છે તેમ ખાળકની 
ખીલતી શક્તિ ખીલનાને ખદલે મ'દ થઇ જાય છે. 

ખાળકને કવિતા અને સ'ગીત શીખન્યાથી તેની છાતી 
ખીલશે, ફેફસાં મજબૂત થરો, ઉચ્ચાર શુદ્ધ થશે અને તેને 
મજાહું પડશે. નાના ખાળકને સાત આમાઠ વાગે સુવાડી દેવુ”. 
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મૌટા બાળકને શ્િષિસમાં એક વખત ફેરજ્યાત બ'દગી કર્તા 
શીખઅવવુ' નેઇએ. તેવી ટેવ પાડવી તે તેના સુખ માટે ફાયદા 
કારક છે, અવિચારી માબાપો ખાળકેાને મારે છે. નરમ વચ- 
નના ઠૅપકાથી, પ્રેમ અને મીઠાશથી બાળકેને શરમાવશે તે 
તેએ સહેલથી વળશે. એક વખત ખાળક હુઠીલુ' થયુ, તે 
પછી શરમાવ્યાથી પણુ શરમાશે નહિ, લાકડીથી પણુ દખાશે 
નહિ અને આગળ ચાલતાં નાફૂરમાત ખનશે. 


છોકરીએની કેળવણી છોકરા કરતાં જૂદા પ્રકારની હેવી 
જેઇએ. હાલના વખતને અતુસરતુ' શીક્ષણુ આપી તેમને કેળ- 
થવી. ગમે તે અતે ગસૈ તેટલુ' શીખે તોપણુ જ્રીઓએ 
પોતાની સાસીફ માંદગીના પ્રસગે મન અને તનને 
ગાસાએશ આપવાની 'ખાસ જરૂર છે. કેળવણી લેવા 
સાથે તેણીએ સાદાઈ, નમનતાઇ, સલુકાઇ, સદગુણુ ધારણુ કરવા. 
રાંધવા, ભરતભરવા, ગાવા, વગાડવા, કસરત કરવા, ચીતરવા,. 
₹ ફૂર્સત એડ ? ભને “ નર્સી'ગ “તનુ' જ્તાન સ'પાદન કરવા 
તથા માત પીતા તરક પ્રેમ અને મહેખત રાખવા વગેરેનુ* 
શીક્ષણુ તેણી મેળવે તોજ તેણી સકર્મી ધણીયાણી અને નમૂનેદાર 
માતા ખનશે. 


(ચીત્ર ૬૩ મુ.) 


પ્રવાહી વસ્તુ માપવાનું માપ. 





1 ઉક111:€-01855, 
























































(ચીત્ર ૬૪ મુ.) 


- 


ગળાતી બિમારીમાં વરાળ 
લેવાના શીત. 
(8101061115 41110) 


(ચીત્ર ૬૫ મુ.) 
સહીયર્‌ મુકાવ્યા પછી તે 
ભાગન શાફે રાખવાની 

ગાદી. 


10601161101 835]10વે. 
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પ્રકેરણુ રર મુ. 





યોપડોમાં જણાવેલા ઘરગતુ ઉપાયોનુ વર્ણુન* 
1110૪8 10 7૦113010001*. 
દવા આપવાના વજનનુ' કોટટકે. 


ઇંગ્રેજી તોલ. દેશી તોલ. 
૧ શ્રેન- ૧ ઘઉ' ભાર ર॥ તોલા - ૧ એસ. 
૨૦ ગ્રેન - ૧ સ્કૃપલ. ૧ વાલ - € ગ્રેન. 
૬૦ ગ્રેન- ૧ ડૂામ. ૧ રતી :- ૨ ગેન. 


૮ ડામ-૧ ઓંસ. 
'૧૬ ઓંસ - ૧ પૉંડ, 


પ્રવાહો માપ* દવા આપત્રાની રીત. 

૧ મિતિમ - ૧ ટીપુ. દવાની ખાટલી પરતુ “લે- 
'દ૦ મિનિમ - ૧*ડામ. ખલ' (ચીઠી) વાંચ્યા ૫- 
૮ ડામ - ૧ ઓંસ. છીજ દવા આપવી, ચોપ- 
૨૦ એઔંસ- ૧ પાંઈટ-૧૫ રતલ, ડવાની દવાને પીવાની ૬- 
૮ પાઇટ- ૧ ગ્યાલન, વા સાથે રાખવી નહિ, પે'ટટ 
દવા તબીખની સલાહુ વગર 

લેવી નહિ. 


એક ચાહુની ચમચી ( 1'28-8[0011૫| )-- લગભગ ૧ ઢામ; 
ચમક ખાવાનો ચમચો ( 10088૬11-30001૫િાં ) - બે ડામ; 
ગએક પીરસવાને મટો ચમચે। (1801૦-3)000101૫1) - અધે બસ; 
સક વાઇન ગલાસ - દોઢથી બે શસ. 
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એક નાનુ ચહાતુ' પ્યાલુ'- આસરે પાંચ એસ. 
મક સોડાવોતરતુ ટમ્ખલર - આસરે દશ એસ. 


નાડી અને શ્રાસોશ્ચાસની સ”ખ્યાન 
( 11890 કાં 1દ08[118110108. ) 


આળકની નાડી ગર્ભાશયમાં એક મિનિટમાં ૧૫૦ વાર ચાલે છે. 
જન્મ થતી વખતે.........................-.**૦૦*--૧૩૫ વાર 
ભક વરસતુ' થાય ત્યાં સુધી................-......*...૧૨૦ ,,, 
આજે ક કેક ાસ્‍સ૪ક બકો “%) 
ન્રીજે પ ડન કઝર વાક કર 
સાતમે લપે... કડાક કરાને 2. 
પ'દરશે ક ન 
ક્ુસામા, કકક ફરા "૭૦-૮૦ ,, 
ણ કકક *૭૦૦ “૬૦-૭૦ ,, 
ત'દુરસ્ત માણુસ ક ગિ નટમાં પં થી ૧૮ વાર 
દમ લેછે. ખચપણુમાં સ'ખ્યા વધારે હોય છે. એક શ્વાસ 
પૂરો થાય એટલામાં ચાર કે પાંચ વાર નાડી ચાલેછે. ઘણી- 
ખરી વખત જ્યારે દમ વધારે ચાલે ત્યારે નાડી પણુ તેજ પ્ર- 
માણું જલદી ચાલે, પણુ કેટલીક બિમારીમાં તેમ હ'મેશ. 
ચતું નથી. 
શ્રાસોશ્રાસ એક મિનિટમાં કેટલી વાર ચાલે છે? 
ખે મહિનાથી બે વરસના બાળકમાં ૩૫ વાર ચાલે છે. 
ખે થી છ વરસના 7 -ર- 
છ થી ખાર વરસના ?)9» ર૨રૈ૦ ,) 





(ચાવ ૧૬ મુ) 





(ચાત ૧૭ મૃ'.) 
દાયણુન' કામ શીખવ!ન માટેનું બનતાવરી પેટ અગ વરતીપ્રરેશ. 








(ચાત્ર ૧૮ મૃ.) 
તાપ તપાસવાની શીશા।. (11101'11)011116મ (*1*) 
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આરથી ૫*'દર વરસના ખાળકમાં ૧૮ વાર ચાલે છે. 
પ'દર વશ્સ પછી ૧૬-૧૮ 9? 9? 
મરદ કરતાં સ્રોમાં શ્વાસોશ્વાસ જરા વધારે ચાલેછે. હુ- 
મેલ દરમીઅ।ન દમ લેવાની ક્રિયા વધુ હેય છે. 
બાળકે કેટલા કૅલાક ઉ'ઘાય છે? 


પહેલે મહેને-.-,.*.-.....***...૦૦૦૦-૦.૨૦ કલાક, 
પહેલાથી છ મહીના સુધી ૧૬-૧૮ ,, 
છઠાથી ખારમાં મહિના સુધી ૧૫-૧૬ ? 


ખીજે ને ત્રીજે વરસે મ 
ત્રીજે ને ચોથે વરસે. ૧2 ,, 
પાંચથી દશ વરસ સુધી ૯-૧૦ ,, 
દશથી પદર વરસ સુધી ૯ ,), 


બાળકૅની ગરમીઃ--ગરમી માપવાના ય'ત્રને “થરમીમી- 
ટર? (110070301161601' ) કહે છે. (ચીત્ર ૧૮ મુ'“થરમામીટર”' 
એક કાચતી ખારીક નળી છે અને તેમાં થોડો પારો હોય છે તેની 
અ'દર હુત્રા ખીલજુલ હોતી નથી. તેની નીચેના ભાગ પહોળો 
છે, જેમાં પારો રહે છે. ગરમીને લીધે પારો કુલે છે અનેઉ ચે 
ચડે છે. અને નળી ઉપર માંડેલા આંક ઉપરથી તાવની ગણુત્રી 
થાય છે. આપણુ શરીરની ગરમી ૯૭ થી ૯૮ ડીગ્રી હોય છે. 
ખઆળકેની ગરમી જરા વધારે હોય છે. એટલે આશરે 
૧૦૦ ડીગ્રી જેટલી રહે છે. નાના બાળકને ગરમી (0038 
1001) પેદા કરવાની શકિત ઘણી થોડી છે માટે તેના જન્મ 
થવા પછી ઘણીવાર તેને તેની માની સોડમાંથી ટ્રર રાખવુ* 


૨૦૦ 


નહિ એવો ફેટલાક તબિબોાનાો મત છે. ખાળકને કદાચ જુદુ” 
રાખવુ* પડે તો તેતે ગરમ કપડાંમાં લપેટી રાખવુ'. ગરમ કપ- 
ડાથી કાંઇ બહારની ગરમી મળતી નથી પણુ તે ખાળકના શ- 


રીરની ગરમી ખીજી ગમ ન જતાં તેના શરીરમાં સચવાઈ 
રહે છે, 


પપ્ટોનાઇઝુડૅ દ્ધ. ( 1001004866 11311. ) 


જ્યારે દૂધ પાચન થઇ શકતું ન હોય અને ખાળક બિમાર 
હોય તે વખતે ન્મ! દૂધ ઘણુ' ઉપયોગી થઇ પડે છે. એક શેર દૂધમાં 
પાશેર પાણી મેળવવુ. તેમાંતુ' અરછુ' લઈ ચુલે ચડાવી ઉકાળવું. 
ત્યારપછી નીચે ઉતારી ખાકોનુ' રાખેલુ' અરધુ' ટ્રધ મેળવવુ. 
પછી તેમાં ત્રણુ ચમચી “ બૈનજરસ લાઇકર પૅતકીએટીકસ ” 
અથવા “ફૅરચાઇલડસ પેંપટોનાઇઝીંગ પાઉડર”ની ટયુખ નાખવી 
અને સારી રીતે હલાવવું, ત્યારપછી તેને ગરમ જગા આગળ 
પ'દરથી વીસ મિનિટ રાખવુ' અને પછી ટ્ધ આપવુ, ટૂધ તુરત 
'નહિ આપવુ' હોય તો “ પંપટોનાઇઝડ ” દ્રધને વીસ મિનિટ 
રાખ્યા પછી તુરત ઉકાળવુ', નહિ તો ટૂધમાં વધુ ફેરફાર થયા 
પછી તે કડવું થશે અને બાળક પીતાં અચકાશે, 


લાર્ઈમવાટર (1.100 8101) 


એક ખોનડીની ખાલી ખાટલીમાં થોડો કળીચૂનો બેથી ત્રણુ 
“અસા ભાર નાંખી સાજા પીવાના પાણીથી અથવા “ ડીસટીલડ 
વૅ ટરથી?” ખાટલી ભરવી, તે ખાટલીને બુચ માયી પાંચથી દશ 
મિનિટ સુધી હુલાવવી. ત્યારપછી બાટલીને શાઠં કલાક બાજી 
રાખી સુકવી, એમ કરવાથી ચૂનો બેસી જશે અને ચૂનાનુ' પાણી 


૧૬૧ 


ઉપર તરી આવશે. તે પાણીને બીજી સાફે :બાટલીમાં કાઢી 
લેવુ', એતુ' નામ તે “લાઇમ વીટર” (ચુનાતુ' પાણ). બાળકના 
ટૂધમાં તેના પ્રમાણુમાં જ્યારે જેઇએ ત્યારે નાંખવુ. 

આ “લાઈમ વૉટર”ની અ'દર અલસીવુ' તેલ નાંખી મેળન 
વેલા તેલને “ કૅરન એઇલ્?' કહે છે, જે દાઝી ગચેલા ભાગ- 
પર લગાડવાને માટે વાપરવામાં આવે છે. * 

કાબીલીક લોશત--એક ભાગ કાખાલીક એંસીડતે ૪૦ 
ભાગ પાણી મેળવવુ', એક પાઈન્ટ લોશન ખનાવવું હોય તો 
ચાર ડામ એસીડ લેવી. કાખાલીક એસીડને ખે ચમચી ગલીસ- 
રીનમાં મેળવીને પાણીમાં નાંખે તો કાબાલીક એસીડ પાણીથી 
છુટી પડતી નથી અને સરસ મીશ્રણુ થાય છે, જખમ સાફ કરવા, ! 
દાયણુના હાથ ધોવા આ પાણી કામ લાગે છે. 


રસકપુરનુ' પ્રવાહો, (1. 1. 1.01100 ) 

એક ભાગ રસકષપુર ( પરકલેોરાઈડે આફ મર્કયુરી) ને 
૨૦૦૦ ભાગ પાણી મેળવવુ. એ દતાની ટાંકણી કૅમીસ્ટને ત્યાં મળે 
છે. એક ટાંકણી નાખ્યાથી ઉપલા પ્રમાણુમાં લોશન બને છે. સા 
ઉપલી દવા ઘણી ઝેરી છે અને તેને ર'ગ નહિ હોવાથી ટાંકણી 
બનાવનારા તેને લીલો યા ખીજી જાતનો રગ આપે છે કે જેથી 
-₹ગના પાણીને લીધે કોડ આદમી ભૂલમાં તેને પીવામાં વાપરે 
“નહિ. તેતો ઉપયોગ કાર્બાલીક લોશનની માફક હેય છે. એ 
પાણીમાં ધાતુનાં હુથીયાર મૂક્યાં નહિં, કારણુકે અ'દ૨ પારે 
જોવાથી હથીયાર ખરાખ થાય છે. 


ડટકડીનુ' પાણીઃ--યોડી ફટકડી (&પળ) તે ચુલાપર 


૨૭૨ 


પુલાવોને તેનો ખારીક ભૂકો કરી રાખી મૂકવો. જ્યારે નેઇએ 
જ્યારે એક ચમચી ફટકડીનો ભૂકો બે પાંઈટ ગરમ પાણીમાં 
જૈળવી શુપ્ત ભાગમાં પીચકારી લેવાનો રીવાજ છે. તે સ્રીને 
પડતા પાણી અથવા પ્રદર રૈગમાં ઉપયોગી છે અને સ્રીના 
શુપ્ત ભ્ઞાગોને સ'કેચાવે છે. ખાળકને મ્હોં આવે ત્યારે મધમાં 
જરા ટ'કણુખારને ( 3૦1&૧) લઇને મ્હૉંમાં ફ્રેરવવુ' આથી 
સાંઢાનો સાજે નરમ પડશે. એના પાણીના કોગળા મોઢાની 
ગરમી કાઢે છે. સ્રીના પ્રદર રોગમાં અને ગુત્ભાગની ખરજ 
વખતે એક સોટો ચમચો “ બોરેક્ષ ” ને બે પાઇ'ટ પાણીમાં 
નાંખીને પીચકારી લેવાથી ફૂયદે થાય છે. 

એર'ડીયુ અને “ ઓલીવ ” ( સેલેડે ) એઇલ 

ખઆળકવાળા ઘરમાં આ તેલની જરૂર છે. બાળકતા જુલાબ 
માટે ખનતાં સુધી એરડીયુ'જ વાપરવુ. નાના ખાળક માટે એ- 
૨ડીયુ' અને “ એલીવ ઓઈલે ” સરખે ભઃગે મેળવીને આપ્યા" 
થી વધુ ફાયદ્દો થાય છે. જુલાખની ખરેખર જરૂર હોય તોજ 
જુલાબ આપવે. 


અળસી અતે ગોખરૂની ચાહ--સુવાવડી આને પથ- 
રીનો દુખારો હોય અથવા પિશાખ ખુલાસાથી થતી નહિ હોય 
તો ઉપલી ચાહુ ઉપચોગી છે. અરધો શેર ગોખરૂ અને પાશેર 
અળસીને બારીક કરીને સીસીમાં ભરી રાખવી અને તે દર 
વખતે સવાર સાંજ ચાહ ને ખદલે એક ચમચી એને ભૂકે ગ- 
૨મ પાણીમાં ઊકાળી, ખાંડ નાંખી, ચાહુની માકૂક પીવી, એથી 
'પીશાખ ઘણી છુટશે અને દુખાવો નરમ પડશે. 


૨૦૩ 


“ ખારલી વૉટર '' 

41109૪ ૪૬101. 
એક ચોખ્ખા વાસણુમાં એક શેર પાણી સાથે પાંચ રૂપ્યા 
ભાર જવ અથવા આખી “:ખારલી ” ને નાસે જે વેલાતી ખો-- 
રાકીની ટ્ૂકાનમાં મળે છે તે લેવી અને ઉકાળવી. ઉકન્યા પછી 
પહેછુ' પાણી ફ્રે'કી દેવુ ત્યારપછી ઠૅડા પાણીથી ખારલીને 
સાફૂ કરવી, પછી ખરેર ઠૅં'ડા પાણીમાં સાફ્‌ કીધેલી બાટલીમાં 
થોડી ખાંડ યા સાકર મેળવીને એછામાં એણછુ' એક કલાક ઊ- 
કાળવુ', પછી પાતળા કપડાથી ગાળી લેવું અને તે જ્યારે ને- 
ઇએ ત્યારે ખાળકના દુધમાં નાંખવું યા ખાલી પાવુ'. કેટલાકે 

એની અદર થોડા લીંબુનો રસ પણુ નાંખે છે. 


આલખુમીન વૉટર ( 510૫0001 318101 ) 


એક ઇ'ડુ' લેવુ' અને તેની સફેદી માત્ર વાપરવામાં લેવી. 
પછી સફફેદીને લાગેલુ' પાતછુ' પડ કાતર વડે કાપી નાખવુ', એટલે 
સફેદી છૂઢી થઇ જશે. તેને ખે "પ્યાલા પાણીમાં ખૂખ મૈળવવી, 
પછી તે પાણીને જાડા કપડાંવડે ગાળવુ' અને સાફ ખાટલીમાં 
ભરી રાખવું, ખાળકને ઝાડા થતા હોય ત્યારે કોઇ પણુ ખોરાક 
આપવાને ખદલે દર વખતે માત્ર “આલખુમીન વાટર” આપવાને 
રીવાજ છે. બાળકને આ પાણી આપવી વેળા સાકર નાંખીને 
માપ્યાથી ખાળકે ખુશીથી પીએ છે. 


છાશ ( 9007 ),. 


ગરમ ટ્રૂધ શેર એક લેવુ', તેમાં પાંચ રૂપ્યાભાર નૂની 
કાંખલી નથવા “ 1801101 1801018 ”તાખવી,ત્યારપછી તે ટૂધને. 


૧૨૦૪ 


ચાંચ મિનિટ ચુલાપર ગરમ કેરવુ', પછી કપડાંથી ગાળવું. પછી 
જશને ઉપચેોગમાં લેવી, બીજી રીત એ છે કે શેર ટૂધનુ તાજુ* 
અનાવેલુ' દહો' લેવુ', તેની અદર થોડું' પાણી નાખી ખન્નેને 
'ખખ સૈળવવુ'; ભને જે પાણી જેવો પ્રવાહી રહે તેને કાચના 
વાસણુમાં કાઢી લેવો, આ પ્રવાહી તે છાશ છે. ફૈટલાકે ટૂધની 
૨રીમાંથી બનાવેલી છાશ વાપરે છે. બાળક માટે તાજી ઘેર 
'અનાવેલ્ી છાશનેો ઉપચેોગ કરવો. ખાળકને જે દૂધ હજમ ન 
ચાય તો છાશ સોથી સરસ ઉપાય છે. હુસેલદાર આને અતિસાર 
"થાય લો એકવીસ દીવસ સૂધી તેણી માત્ર છાશ ઉપર રહેતો 
અતિસાર નરમ પડશે* ટૂધમાં જે “ પ્રોટીન ” નામનુ' પચવવામાં 
'શારી તત્વ છે તે તત્ષ છાશમાંથી નીકળી જાય છે અને તેટ- 
"લા માટે છાશ પાચન થવામાં જાતે ખહુ હલકી છે. દૂધના આ 
“ભારી તત્વ સીવાય સર્વ તત્વો છાશમાં હાજર છે. 


ખીજી રીત એ છે કે અર્ષે ૨ર ગરમ દ્રધમાં બે ચમચા 
સોજે શેરી ( 8100777 ) નાખવો અને ગરમ કરવુ. તે ઠ'ડું' પડયા 
પછી તેનાં દહીનાં ગડફાં બંધાશે; અને છાશ છૂટી પડશે તેને 
-સાફ વાસણુમાં કાઢી લેવી, તે 91110 9100 90003 તરીકે 
ઓળખાય છે. 

ગરમ પાણીમાં બેસાડેવાથી થતા ડ્રાયદા* 

નીચલી ખિમારીમાં પાણીમાં બેસવાથી ફ્‌ાયદે! થાય છે. 

૧, ઉપલ્યુ'* 

૨. પેટમાં થતી ચુ'ક. 

૩. પેટમાં ફરતો! પવન. 


ન્્રીના યૃષપત ભાગ 
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(ચીત ૧ મું) 


મ્રેનીમાં પીચકાઃ મરવાન 
મા?ની ખૃરગી. 


(1301 લોયા) 





૨૦૫ 
૪, દાંત પુટવી વખત્તે ખાળક ચાલુ શડતું હોય, 
પ. ગુદ્ોની બિમારી. 
૬. રૈતી અથવા પથરીને ડુખાવો. 
૭. શરીરમાં આંકડી તથા ચમક થાય, 
૮. જ્ઞાનત'તુની બિમારી, 
૯. કલેજાનો સોને. 


૧૦. શરીર થાકી ગચુ' હોય, અને લાંબી મુસાફરી પછી.. 
આળાકૅને ઝાડાની પીચકારી કેમ આપવી? ( 8000088 ), 


કેટલીકવાર ઝાડાની કબજીઆત અથવા પેટમાં અતિશય 
ચુ'ક થવાથી ઝાડો લાવવા માટે પીચકારી માપવી પડે છે, નાના 
ખઆળકને માત્ર અરધા અથવા એક ઓંસની કાચની પીચકારી 
લઈ તેમાં બેથી ચાર ડામ જેટલુ ગ્લીશરીન લઈ ખાળકને ડાખી 
ખાજી' સુવાડેવુ' અને પીચકારીના છેડા ઉપર અને સકફૂરા ઉપર 
સાલીડ એઇલ અથવા વેસેલીન લગાડી હળવેથી અણીવાળા- 
છેડાને અ'દર૨ મૂકવો અને ધીમેથી પીચકારી મારવી. સફૂરાપર 
રૂનુ' પહોળીયુ' મૂકી, બેઉ જા'ગનાં કુલાં દાખી રાખવાં એટલે. 
તુરતજ બચ્ચાંને ઝાડો થશે. 


કેટલીકવાર મોટા આદમીને રબરનીપીચકારી (પંટટાં18૦0'૩ 
89140૪9) જકાથવા સોટા “દડ્રશ” વડે પીચકારી ન્રાપવાર્મા 
માવે છે, 
ગુપ્ત ભાગની પીચકારી. 
પ૫&ા1& 3)00010, 
સીએ વાર'વાર ભા રખરની પીચકારી અથવા પત્રાતા 


ર૦૬ 


અથવા કાચના હૂશવડે (ચીત્ર ૬૦સું) બહારના અને અ'દરના ચુપ્રભાગો 
સાફે કરૈ છે, ત્રણુથી ચાર પાઇન્ટને કાચનો ટશ સહેલાઇથી સાફ્‌ 
થાય છે અને પાણી ગળવાનો સ'ભવ રહેતો નથી. ટૂશને બિછા- 
નાથી બે કુટ ઊ'ચે રાખવુ'. ટેબલ અથવા લાકડાની રાલકી 
ઉપર સુતા પછી એક ફાલમુ' કાઢી નાંખી નીચે ખરાખ પાણી 
ઝીલવા વાસણુ મૂકવુ'. જાગનાં કુલાં નીચે તકીચો મૂફી તેને 
ઊ'ચે કશ્વુ', ને બિછાનાપર ડૂશ હેવુ' હોય તો કાળુ* ચામડુ' 
અથવા “ ૪કીનટોશ ” મૂકવુ'. 

ટ્ૂૂશમાં ગરમ પાણી અથવા તેની અ'દર “ બોરેક્ષ ”', “કોન- 
ડીસ ફ્લ્યુઇડ ”, કૂટકડીનો ભૂકો, “ લાઇસોલ '' તથા ટી'કચર 
આયોડીન વગેરે નાંખે છે. 

પ્રદર રોગમાં દિવસમાં બે વખત ડ્રશ લીધાથી આને 
આરામ અને ફાયદો થાય છે. ખીજી રીત એ છે કે બિછાના 
"નજદીક બે ખુરસી મૂકવી અને સ્રીએ બીછાનાપર આડુ' સૃવુ. 
પગ ખુરસીપર ટેકવવા, એવી રીતે કીધાથી સ્રી ખીનની મદદ 
થગર સહેલાઇથી ડ્રશ લઇ શકશે અને ખિછાનુ' પાણીથી 
ભીંજાતુ' નથી. [ચીત્ર ૬૧ સુ. 

જીના ગુજ્ઞ ભાગ સાફે કરવાની દવાનાં નામ 

અને તે લેવાની રીત. 


૧ ડામઃ-૧ ચમચી, 


હાઇસોલ-એક પાઈન્ટ પાણીમાં એક ડ્રામ 
રી'કચર બાચોડીન ,, ,, એકથી બે ડ્રામ 


૧ શુ તે 
કૉનડીસ ફૂલ્યુદડે ,, ક, અધા ઓંસ 
ય? સ્હ નો 
સેનીતાસ #? »)» અધો મૉંસ. 


૨૦૭ 


ઝીંકકલે।રાઇંડ એક પાઇન્ટ પાણીમાં પાંચ ગ્રેન 


તેનીક અએંસીડ ,, જ 
ગલીસરીન પલમબાઇ એશીતાસ 
ઓરેક્ષ 97 7? 
સાયલીન ( 9110 ) 
ફૅટકડી 99 2 
ઝીંક સલફેત ,, ી 
સનીતાસ મં ક 


મીઠુ' (100 કહાં ) 


7279 


77 


27 


#7 


ખે ડામ 
એક ડ્રામ 
બે ચમચા 
અધી ડામ 
એક ડ્રામ 
એક ડ્રામ 
એક ડામ 
ખે ડામ 


રૂતુ' પોહળચુ* ( £110-ઘ1 2૫છુક ) 


ચોનીમાં વાર'વાર ફના પોહુળયા ૫૨ દવા લગાડી તે અ'દર 
મૂકયાથી દવા પસરીને ફાયદો થાય છે. રૂના પહોળયાંને મજખ્તત 
દેરાવડે ખાંધીને દોરાનો છેરો ખડાર રાખવો, દશ કલાકથી 


વધુવાર એક પોહળયુ' રહેવા દેવુ' નહિ. 


નીચેની દવા વારવાર પોહળયાંમાં મૂકવામાં આવેછે. 


ઇકથીયોલ 
ગ્લીસરીન 


યુકેલીપત્સ તેલ 
ગ્લીસરીન 


ગલીસીરાલ એફ તેનીન--૫૦% 


માચોડીન 


૨ 


બેડામ 
એક ઓસ. 


૪ ડામ 
જ ૦ 
એક આંસ, 


૨9 


પ્રકેરણુ ર૩ સું. 





આળકમાં દીસતી કુદરતી ખોડે ખાંપણે!* 
€૦૫છુલ॥11 1)01011011108, 


ઝુદરતનાં કામો જે કે હુમેશ ચોણ્કસ હોય છે તેોપણુ 
વાર'વાર આપણે ખોડ ખાંપણ જેઇએ છીએ અતે તેની તપાસ 
કરીશુ' તો માલમ પડશે કે કુદરતના કાયદામાં એકદમ અડ- 
ચણુ પડયાથી અથવા નહિ સમજ પડે એવા બાળકના શરીરના 
ચોણ્કસ અવયવના વિચીત્ર ઉધર ભાવથી અને અચાનડ ફ્રેરફા- 
૨થી ખોડખાંપણુ જન્મ લે છે. 


એવી ખોડખાંપણુની તરતજ તબિખને ખખર આપવી, 
નહિ'તો ખાળક હેરાન થશે, અને કોઇવાર કદરૂપુ' અને એખી- 
અલ થઇ જરો. કેટલીક આએ આવી મુદરતી ખોડેખાપણુ વિષે 
વહેમ તથા છીટ રાખે છે, તો વળી કેટલીક સીઓ તેને ગ્રહુ- 
ણુની અસરયા નજર લાગી એવુ' ધારી ધુતારા નેશીઓનાં 
મત લે છે. 

વળગેલી જીભ્લ (100900-110):-આપણી જીભની નીં- 
ચેની સપાટી મ્હાંડાની તળીએ એક ઝીણી ચામડીથી વળગેલી 
હોય છે. એ ચામડી જીભની અણીથી ધણી ટ્ર હોય છે અને 
તેથી જીભ છૂટી ફરતી હોય છે. પણુ કેટલીકવાર આ ઝીણી 
ચામડી જીભની અણી સુધી આવેલી હોય છે ત્યારે જીભ 
હાલી શકતી નથી, ખાળક ખરેખર ધાવી શકતુ નથી. 
શભતે જ્યારે ખાળક બોલતુ' થાય છે ત્યારે તેને ખોલવામાં ઘણી 


? (ચીત્ર પ૦ મ.) 
7 પગતી ખોડ. 


(1%1)0€]$ 1[51)( (૫) 








શ્બ્હ 


અડચણુ પડે છે. એના ઉપાય તરીફે તબિખ પાસે જીભની 
નીચેનુ' ઝીણું પડ જરા કપાવવુ. 

ચીરાયલો હોઠ (ંશ્'૦-10):-(ચીત્ર ૫૭ સું) જન્મથી હોઠમાં 
ફાટ હોય છે જેને ચીરાયલે હોઠ કહે છે. ઘણીકવાર આ ચીરો 
ઉપલા હોઠમાંજ હોય છે પણ્‌ કેટલીકવાર ઉપરતુ' તાળવુ', નાક 
અને હોઠની વચમાં ખાડો પડેલો હોય છે અને તેને તબિખી 
ભાષામાં ચીરાયછુ' તાળવુ'--“કર્લેફટ પંકેટ” ( €1011-2%1410 ) 
કહે છે. આવી વેળા બાળકથી ધાત્રી શકાતું નથી. તેટલા માટે 
તેવા ખાળકેને દૂધ કાઢી ચમચીવડે પાવુ'. જને નીચકેણ હોઠ 
ચીરાયલે! હોય તો! બાળકના મ્હૉંમાંથી લખ ચાલુ પડયા કરે 
છે, તેથી તેનાં કપડા ખરાખ થઇ તેને વાર'વાર સરદી લાગે છે. 


ઉપાય તરીકે ખાળકતા હેોઠંપર વહાડેકાપ કરાવ્યાથી 
આ ખોડ નીકળી જાય છે. સેથી સરસ વખત બેથી ત્રણુ વરસનુ' 
ખઆળક થાય ત્યારે તેનો ઉપાય કરાવવો. લાંખા વખત્ત પછી 
વહાાડકાપ કરશે તો ખાળકને એક જાતની બે।લવાની ખોટી લ- 
ઢણુ પડી જશે અને તે નીકળવી સુશ્કેલ પડશે. 

છાતીના હાડેડાનુ' બહાર નીકળી આવવુ':--એ ખોડ 
નાજુક અને નખળા બાળકમાં હોય છે. આવા બાળકને સાધારણુ 
ખાળકની પેઠે ખગલમાંથી પકડી ઉચકવુ' નહિ. કારણુ કે એથી 
ખોડ વધશે, ખાળકની છાતીપર નરાસ્તે આસ્તે “ પેનકિએતીક 
ઇમલશન ?' અથવા ખદામતુ' તેલ રાત્રે ચોપડવુ' અને ધીસે 
ધીમે હાડકાને દાબવુ*. મોટુ' બાળક થાય ત્યારે તેને ઘટતી 
કસરત કરાવવી- 

ઝાડાતા સાર્ગતી ગેરહાજરી ( 11006107810 41૫8 ) 


૨૧૦ 


જેટલીકવાર બાળકના જન્મ પછી તપાસ કરતાં માલમ પડી 
આવે છે કે તેના ઝાડાનો માગ બધ હોય છે. એવો વખતે 
ગભરાઇ જવુ* નહ, પણુ તુરત તખિખ પાસે વહાડકાપ મારફતે 
તે જગા ખુલ્લી કરાવથી. 
ખાડ્ડું' બાળકે ( 8વૃપા1ઇ). 

માતાએ પોતાના ખાળકને ખાડુ' થયલુ' જેદને ઘણી ખોહે 
છે. કેટલીકવાર બાળક જન્મથી ખાડું' હોય છે, પણુ વારવાર 
એકજ થાને ધવડાવાથી, ચાલુ એક હાથ ઉપર લઇને ફૂયોથી 
અને ભેજાના દરદથી પણુ ખાળક ખાડુ' થાય છે. ખાળકની 
માતા અથવા આયા ખાડી હોય છે તો એ ખોડ બાળકને જલદી 
લાશુ પડે છે. 

આંગળાંઓએની ખોડેખાંપણુઃ--કેટલીકવાર એક ખે 
માંગળાં હાથમાં અને પગમાં વધારે હેય છે. ખાર આંગળાં હાથનાં 
અને પગનાંતેર ન્ાંગળાંવાળા આદમીના દાખલા પણુ જણાયલા 
છે. તેમ વળી ત્રણુ અને ચાર આંગળાંવાળાં આદમીએ વારવાર 
નજરે પડે છે. કોઇવાર આંગળીએ છૂટી હોય છે, તો કોઇમાં 
માંગળીઓ વચ્ચે પાતળા પદડોા હોય છે, જેથી તે ન્માંગળી- 
એમાં દીલચાલ ઓછી થાય છે અને તેનો દેખાવ બટકના પગ 
જેવા લાગે છે. ( જુએ ચીત્ર ૫૬ સુ. ) 


૩૨” ( 0૦0છુલ0ા1&1 70110087 ) 
પેટલીકવાર જન્મ વખતે ખાળકૈને માથાપર દખાણુ 
ભ્રાવ્યાથી અને હુથીયારવડે ઇજા થયાથી તેને ફેકફ્રાની માફક 
'તાણુ થઇ નાવે છે. તેને લીધે વાર'વાર શરીરના ચોછસ ભાગને 
હાઢવો થઇ આવી તે જૂઠી પડી જાય છે. 





૨૧૬ 


પગની ખોડેખાંપણુ ( 01૫-0૦1). 

સ્નાયુઓ અને સ્નાયુ બ'ધનના સ' કોચાવાથી, હાડકાંઓની . 
ખોડખાંપણુથી પગની ઘ'ટી અને પગ વાર'વાર વળેલા હોય છે. 
જેટલીકવાર નળાના હાડકાના નીચલા છેડાની ગેરહાજરીથી પણ્‌ 
આવી ખોડ જેવામાં આવે છે. ગભેજળ ઓછુ, હોય તો પગની 
ઊપર ચાહુ દખાણુ થવાથી આ ખોડ જન્મથી દીસે છે. 

પગની ઘંઢી મીજાગરાની માફક પગને વાળી અને લાંબો 
કરી શકે છે, પણુ પગતુ' બહાર અને અ'દર ફરવું પગના 
પ'જાના બીજા' હાડકાંએને આભારી છે. આ ખોડમાં ચાર જુદી 
રીતે પગ ફૂરી ગયેલો દીસે છે. ખાળક માત્ર પગનાં આાંગળાંઓ 
પર ચાલે છે; અને પગની એડી જમીનથી ઉંચકાયલી હોય છે, 
તેજ પ્રમાણે કોઇ ખાળક એડી ઉપરજ શરીરનો ભાર ઉચક 
છે અને ચાલેછે, અને આંગળાંએ જમીનથી ઉચકાયલાં હોય 
છે. કોઇના પગ ખાજુએથી ક્રી ગયેલો હોય છે અને પગની 
બાહરની કેરપર વે ચાલે છે. તેમ વળી ફેટલાકોમાં પગ અ'દર 
ફૂરી ગયલો! હોવાથી ખહારની કે।૨ જમીનથી ઉચકાયલી હોય 
છે અને તેના શરીરનો ભાર પગની અ'દરની ડે।ર૫૨ પડે છે. * 
આ ખેોડના ઉપાય તરીકે તબિબની સલાહ લેવી કેટલીકવાર અદ 
ખોડ વહાડકાપથી ફુર થાય છે તેમ વળી કૈટલાકોને માટે ખાસ 
“જૂરી જૂરી જાતનાં બૂટ બનાવવામાં આવે છે કે જેથી ખોડ 
ક્રમતી થાય છે અને દરદીને ચાલવામાં હુરફત પડતી નથી. 

વાંકી ડોક ( 11 10010 )-ખાળકની ગરદન એક ખાજુ 
વળી ગયલી હોય છે અને ગરદનનો સોટો સ્નાયુ ખે- 
ચાઇ જવાથી ડોક ખભા તરફ વળી ગયલી હોય છે. ગરદનના 


ફેફ્ર્‌ 


પછવાડેતા હાડકાં પણુ ખાજુએથી વળો ગયલાં હોય છે. 
ગભોશયમાં બાળક બેવડુ' થઇને પડેલુ' હોય ભથવા ગ- 
ભેજળ કમી હોવાને લીધે ડોકી ઉપર ચાલુ દબાણુ થયાથી અને. 
સ્તાયુનાં ખે'ચાવાથી મુદરતી રીતે જ્યારે ખાળક જન્મે છે ત્યા- 
રથી થોડા વખત પછી એ ખોડ જરા જરા દેખાવા માંડે છે. 
આંખની ખામી અને ગરદનમાં ઘડ થયાથી અથવા સરદી લા- 
ગ્યાથી પણુ એક બાજુની ડોક અકડી જઈ વળી જાય છે. કા- 
નમાંથી ચાછુ પરૂનુ' જવુ, ગરદનના હાડકાને ખહો અથવા. 
સડો લાગ્યાથી અને ગરદનના સ્નાયુઓમાં જતી નસને ઇજા 
થયાથી ભને ક'ઠૅમાળાથી પણુ વારવાર વાંકી ડોક થાય છે. 


ઉપાયઃ--સાધારણ્‌ રીતે કારણુ શોધી કાઢી તેના ઉપાય 
કરવા, પણુ યુદરતી રીતે ડોક વળી ગઈ હોય તે બદામતુ' તેલ 
અથવા વાઘની ચરખી લઇને ગરદન પર રોજ મસળવી, તઃ 
ખિખ પાસે વહુાડેકાપ કરાવવાથી ખોડ નીકળી જાય છે. આ વેળા 
તખિબ સ'કેચાયલા સ્નાયુ અને સ્તાયુ બ'ધનને વચમાંથી કાપી. 
નાંખે છે અને પછી ડોકને પલાસ્તર ઓફ પેરીસથી અથવા. 
જક્રાઇ ખીજી હીકમતથી યા ચોેસ ય'ત્રવડે સીધી કરવામાં 
માવે છે. 


૨૧૩ 


ગ્રકરણુ ૨૪ મુ. 


“રૈશી દાઇએ તથા અજ્ઞાત લોકોમાં સ્વાવડેમાં ચાલતા 


વહેમો અને હાનિકારકૅ શિવાને. 
ડક0૦ 1 દાંડ જ ₹0117 ૩30૩૦/૪૩૫111003 €0૫8101189. 


આજે વખત ખદલાલો જાય છે. કેળવણીના પ્રતાપે અ- 
સાનપણુ', વહેમો, જીનીરસમો, નુકસાનકારક રિવાને, થોડેઘણે 
ભાગે આપણામાંથી દિન પરદિન નાબુદ થતા જાય છે. આવા 
દેખીતા તુકસાનકારક વહેમો અને રિવાજે તરફ આજે આપણે 
જોઈશું તો આપણા મનમાં એક વિચાર આવશે ફે આવા રસ- 
મોથી અને નિર્દય દાઇએઓના હાથે સઘળી ગર્ભિણીએ। મરી 
જવી જેઇએ. પણુ આપણુ જાણીએ છીએ ફે પરમ કૃપાળુ 
ઇશ્વરે આપણાં શરીરની રચનામાં એવી યોજના કરી છે કે 
એકાએક શરીરને તુકશાન થતું નથી, પણુ જ્યારે તેની હટ 
રહેતી નથી ત્યારે તુકશાન થયા વગર રહેતુ' નથી, એક હુજાર 
હુમેલદાર સ્ત્રીમાંથી નવસો સત્યાસી સ્રી દાયણુ અથવા તબિખ- 
ની મદદ વગર જન્મ આપે છે. બાળકને જન્મ આપવો એ 
કુદરતી બનાવ છે અને તટલા માટે દાયણે માત્ર કુદરતને મદદ 
કરવાના ઉપાયો કરવા અને કદી પણુ અવિચારી પગલાંથા 
અ'દર માથુ* મારવુ નહિ. 

હાનિકારક રિવાનતે તથા વહેસો, 

૧. પ્રસૂતી થનાર સ્રીની ઇદ્રિમાં જગાનો સોકલાશ કરવા 
રદૈશી દાયણ! આંગળાંએ ઘાલે છે અને હાથથી અ'દરની જગા- 
ને ગમે તેમ તાણે છે, આવી રીતે કયાથી અ'દરના ભાગમાં 
“સોજો આવે છે ભને ઔને વેદના થાય છે. 


૧૧૪ 

૨. પાણીની થેલી જેની અ'દર ખાળક રહે છે તે કમળ- 
નુ' ગ્હૉ પૂરેપૂરૂ' ખૂલ્લુ' થાય તેની આગમચ ફ્રેડી નાંખે છે. 
પણ્‌ તેથી ખાળકનો જન્મ થવામાં અડચણુ પડે છે મને સામે! 
વિલ'મ થાય છે. 

૩, કમળના ર્હૉંમાં આંગળી નાંખી તેને પોહળુ' કર-- 
લાની તજવીજ કરે છે પણુ આમ કયોથી હાનિકારક જ'તુએ 
સની ઇંદ્રીમાં દાખલ થાય છે અને ત્યાં સોને આવે છે. પછી 
સ્રીને દુખાવો થઇ તેણી “ સૂવા રોગ ? ને આધ્રીન થાય છે. 

૪. ખાળક જન્મ્યા પછી અરને ઉતાવળ કરી નાળ 
પકર્ડને ખે'ચી કાહે છે. એથી ગભાશય ઉલટાઇ જવાના સ'ભવ 
રહે છે અને ઓરનો થોડો ભાગ ટ્્‌ઢી જઇ અ'દર રહે છે અને 
પછી રક્તસ્રાવ થાય છે. 


પ. ખાળકના જન્મ પછી માતાને ઊભી કરી 
તેણીના પેટમાં માંથુ' ટેકવીને દાયણુ નેરથી દાખે છે. છૂટકારાની 
વખતે સરની ઇદ્રી, ગભોશય, અને વસ્તિદેશ ઢીલાં થઈ ગયલાં 
હોય છે, અને આવી સ્થિતીમાં આને ઊભી કરવામાં આવે તો 
સર્વ ઇંદ્રિઆ બહાર હળી પડે અને પરીણામમાં ગભાશય ખહુાર 
નીચે ઊતરી પડવાનો ભય રહે છે. 

૬. કોઇવાર બાળક પગ તરફથી જન્મે છે લેને “પગી” 
કહે છે, તે બાળક ભાગયશાળી ગણાય છે અને તેના પગમાં 
કાંઇ ઔષધી ગણુ રહે છે એમ ધારી નના દરદીઓને તેના. 
પગે લાત મરાવે છે કે તેમનો રોગ નીકળી જાય, 

૪. કેટલાકે બાળક જન્મ્યા પછી તુર્ત ડામ દે છે. 
તેમને આવુ' ઘાતકી પગલુ' ભરતા મટકાવવા નેઇએ. 


૨૧૫ 


૮. પ્રસૂતિની શરૂઆતમાં જ્યારે આસાએશની જરૂર 
છે તે વેળા ગલણી રીને “ પાટલાપર બેસાડી કરાંઝવા કહે છે, 
અને એક કમળવુ કુલ લાવી પાણીમાં મૂકે છે. તેના વિષે તે- 
એની એવી માન્યતા હોય છે ફે જેમ જેમ ડમળવુ' કુલ 
ઉઘડતુ* જશે તેમ તેમ આના કમળવુ' મ્હાં પયુ ખૂલતુ' જરે.” 

૯. ખાળક સુએલુ' જન્મે છે તો સીને કેટલાક દિવસો 
સૂધી ભૂખે મારે છે. 

૧૦. ને કેઈ સ્રી ભૂલે ગ્રકે વધુ કણાઈ તો તેણીના 
ઘરના લોકો એવું માની લે છે કે તેણીએ પોતાના પતીની 
બરોબર ખરદાસ શને સેવા કીધી નથી અને તેની શીક્ષા તરીકે 
કે કોઇ ખીજ સૂળીયાણા હેતુથી “ તેના ધણીના પગનો અ'ગુઠોા 
ધોઇને તે પાણી કષણ્ાતી સ્રીને પાય છે. ” 

આ સવે ખોટા, હાનિકારક અને અતર્થભરેલા વાહીયાત 
રિવાને અને વહેમો શરીરની ૨ચના અને સૂવાવડની બાખતની 
અત્તાનતાને લીધે થાય છે અને તેથી વગર જરૂરે પૈસા, મહે- 
નત અને કેટક્ષાક અમૂલ્ય જાનો વ્યર્થ જાય છે. 





પ્રકરણુ રપ મુ. 





વાંઝીયાપણુ% તેનાં કારણે! અને ઉપાય. 
( ડા 10 301001 ) 
વાંઝીયાપણુ' કેટલીકવાર એક આને શ્રાપ સમાન લાગે છે. 
તેલી સાસરીયામાં અને સ્તેહીઓમાં ફેટલીકવાર અણુગમતી થઈ 


ર્પેદ 


પડે છે અને પરણેલી જી'દગીતુ પુરતુ' સુખ તેણી ભોગવી શ- 
કતી નથી, તેણી ફોઇ પણુ જાતની માસીક પીડાકારીથી દુઃખી 
થાય છે અને તેણીના મગજની સ્થિતિ નબળી પડી જાય છે. 
તેણી મગજના જૂદા જૂદા વિકારોની ભોગ થઇ પડે છે. તેણી 
વાર'વાર તબિબ પછી તબિબ બદલે છે અને જે કે પોતાની 
આ સ્થિતિ કહેતાં શરમાય છે પણુ તેણી હમેશા ખાળકં માટે 
તલખગાર રહે છે, 
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વાંઝીયાપણાનાં નીચલાં કારણે! હોય છેઃ-- 
સ્રીના ગુપ્ત ભાગની ખામી. 
નાનો અને સાંકડો થોનીમાર્ગ. 
ચોની સુખ ખ'ધ હોય અથવા સાંકડુ' હોય. 
યોની પટલ આખો રહ્યો હોય. 
ગભાશયનો જૂનો સોજે. 
ગભાશય અને સ્રીઅ'ડ બાળ અવસ્થામાં હેય. 
સ્્રીને ગરમીની નિમારી લાશુ પડી હેય. 
પુરૂષખીજ પુરૂષમાં ન હોય અથવા પુરૂષની ઇંદ્રીની ખામી. 
ઘણુ' કામ કરનારી ઔએ અને ઘણી ભણુલી અને મગજ 
ને કસનારી ઓએ. 
સમાં ગભાશય, સ્રીઅ'ડ શથવા ચાની પહેલેથીજ હોય નહિ. 
ગભાશયતુ' પાછળ હળી પડવું; 
અણુગમતાં કજેડાનાં લગન, અને જાતી ધીકકાર. 
અરસપરસની સ્હે।બત અને પ્યારની કોટાઈ, 
જુનો પ્રદર રગ, 
બેહુદ વીક્ષાસી. 
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ઘણી વેળા પરણ્યા પછી પહેલા બે વરસમાં સ્રીને હુમેલ 
રહે છે, ચાર વરસ સૂધી સ્રીને હુસેલ ન રહે તો એકદમ આ 
વાંઝણી છે એમ સમજવું નહિં. પણુ ચાર વરસ પછી જેમ જેમ 
વરસ વધતાં જાય તેમ તેમ સીને હુમેલ રહેવાના સ'શવ કમતી 
“થાય છેઃ ગભાશય જે પાછળ હળી પડયુ હોય તો તે સીધુ' 
કરાવી “ પેસરી ? પહેરવી. ગરમીના રોગ માટે યોનીમાં પી- 
-ચકારી લેવી અને “ ગલીસરીન અનેઃ ઇકથીચોલ ?' તુ' પહેળ્યુ' 
સૂકવુ'' ઓને માસીક અટકાવ વેળા ઘણે। દુઃખાવો થતો હોય 
તો અથવા ગભાશય અને કમળતુ' સ્હોં સાંકડું' હોય તો તે 
મોટુ' કયાથી વાંઝણી સ્રીને હમેલ રહે છે, ગલાશય અને કમ- 
ળના ફુલના અ'તરપડને હુથીયારવડે એખવી કાહે છે અને કમ- 
ળના પાછલા ભાગને કાપી કાઢી પાછુ' બરોબર સીવી લીધાથી 
ઘણી વાંઝણી આએઓને પરણ્યા પછી ખાર ચોદ વરસે હમેલ 
રહેલા જણાયલા છે. હાલમાં પીચકારીની મદદથી સ્ત્રીના કમળના 
મૂખ આગળ ગર્ભબીજનોા પ્રવાહી દાખલ કરે છે જેથી 
ઝેટલીકવાર સ્રી ગભ ધારણુ કરી શકે છે. 


વાંઝણી આ પોતાનાં હાલત સમજે છે અને તેના સીધા 
ઉપાય તખીખ પાસ લેવાને બદલે ધુતમ ધાતમ અને ચીઠઢી 
રારા બાંધી ફરે છે, માનતાએ માને છે અને છેલ્યે કેટલીકત્રાર 
'નિતિતો માગે છેડી બડે રસ્તે જાય છે. વાંઝણી આઓ પોતાના 
વાંગીયાપણાનુ' કારણુ શોધીઃકાઢી તખીખી ઉપાય લે તો તેલનો 
તેવી ક'ગાળ હાલતમાંથી છૂટકારો થાય. 
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પ્રકેરણુ ર૬ સુ. 
આળકૅના જન્મ તથા સરણુની નોંધ. 
1 3ાઢાા1કાંઉડ, 

ખઆાળકના જન્મ તથા મરણુની નાંધ ઉપરથી તેની ખરી 
સ્થિતિ માલમ પડે છે. ખરાબ હુવા અથવા ખીજા' કોઇ કારણે।- 
થી ખાળકતુ* મરણુ નીપજે છે. તેની તપાસ કરવામાં આ મરણુ 
સ્થિતિ ઉપયોગી થઇ પડે છે. બાળકના મરણુતુ' કારણુ માલમ 
પડયાથી તે અટકાવવા માટે નામદાર સરકારને વહેવારૂ ઉપાય 
લેવાનુ' બની શકે છે, દાખલા તરીકે, આગળ શિતળા (૩0811- 
૪૦%) ના ભયકર રોગથી ઘણાં લેકે! આંધળાં પાંગળાં થતા 
હુતાં એટલુ'જ નહિ પણુ હજારો બાળકો મરણુ પામતાં હતાં. 
આખરે ડોક્તર જેનરે શિતલા કાઢવાનો ઉપાય રો।ાધી કાઢયો. 
ત્યારપછી કાળજી રાખી સર્વે નાની વયનાં બાળકોને સુક્ત 
શિતળા મૂકાવવાનો ફરજીયાત કાયદો નામદાર સરકારે ઘડચે 
છે, તેથી આ રોગ ઘણે દરજજે નાબુદ થતે। માલુમ પડે છે. 
જન્મ સરણુની નોંધ રાખવા માટે મોટાં શહેરોમાં રજીસ્ટરાર રાખે 
છે, જ્યારે નાનાં ગામોમાં પટેલ કે તલ્રાટી તે કામ ખજાવે છે. આ 
નોંધ જેયાથી જલદીથી માલુમ પડી ન્રાવે છે કે કેટલાં ખાળક 
જીવતાં અને કેટલાં બાળક સુવેલાં જન્મે છે. ખીજુ' ડયાં દરદથી 
બાળક વધારે મરે છે અને કઇ ઉમરે તેઓમાં વધારે મરણ 
પ્રમાણુ આવે € તે સહેજમાં જણાઈ આવે છે. 

છેકરી કરતાં છોકરા વધારે જન્મે છે, બચપણુમાં છોકરી 
ફરતાં છોકરા વધારે મરણુ પાસે છે. સ્ુવેલાં જન્મેલાં ખાળકમાં 
છીકરાની સ'ખ્યા વધારે હોય છે. બેડોળ અને અસ્વભાવિડ *ા- 
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કારનાં ( ગ્રહુણુભાવ ) જેટલાં બાળક જન્મે છે, તેમાં પણુ સ્રી 
કરતાં પુરૂષની સ'ખ્યા વધારે રહે છે. 

નાની વયમાં લગ્ન થયાથી ખાળક કમી થાય છે અને તેઓ 
વિરેષ રોગી હોય છે. એક શહેરની ત'દુરસ્તી ફેવી છે તે દર 
હુજાર આદમીએ તેના મરણુ પ્રમાણુ ઉપરથી નણી કરી શકાય છે. 

પાંચ વરસની ન'દરનાં બાળકનાં મરણુની સ'ખ્યા હમેશાં. 
વિશેષ આવે છે. સોટા શહેરમાં પાંચ વરસની અ'દરનાં ખાળ- 
કાં મરણુની સ'ખ્યા આખા શહેરનાં કુલે મરણુ કરતાં પચાસ 
ટકા વધારે જણાય છે. તપાસ કરતાં માલુમ પડે છે કે ગરીખ 
વગેનાં પાંચ વરસની અ'દરના બાળક વધારે પ્રમાણુમાં મરણુ 
પાસે છે, જ્યારે ઊંચ વગેનાં બાળકનાં મરણુની સ“ખ્યા કમી. 
હોય છે. કેટલીકવાર ગરીબ વગૅમાં દસમાંથી નવ બાળક મરણુ 
પામતાં જણુાયાં છે. બાળકનુ મરણુ પ્રમાણુ શોટુ' આવવાનાં 
ઘણાં કારણ્‌। છે, તેમને ઉછેરવાના જ્ઞાનની ખામી, નાલાયક 
ખોરાક, સ્વચ્છતા અને ચોખ્ખી હવાની ગેરહાજરી, કેડી ચીને 
આપવાની ટેવ, વગેરે મૂખ્ય છે. જે અજ્ઞાન વર્ગીમાં સૂવાવડમાં. 
બાળકની માવજત અસલકાળ પ્રમાણું કરવામાં આવે છે તેઓમાં. 
મરણુની સ'ખ્યા વધારે હોય છે. 


ઝાડો, ઉપલ્યુ', તાવ, શિળી, ગોવરૂ', છાતીની બિમારી 
વીગરેથી ખાળકતુ* મરણુ થાય છે. 


ઇંગલ'ડમાં દર લગન દીઠં ચારથી પાંચ બાળકની સરાસરી 
ગાવે છે. 
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આ ચોપડીમાં વપરાચલા અગ્રેજી શખ્રાની સમજણુ. 


વાતરસ ). તશિયે. 

0૦0% (એંબડામેત ). પેટ [ઈપ॥ત૦ ( બાદનડર ). બાળકના પે- 
20071101 (એનારશન).અધુરે મહિતે ટતે। પાટે. 

બાળકતુ' આવવુ: કસૂવાવડ. 31૦0814-[0110 (બસટપમ્પ) થાન- 
200088 ( એંબસંસ ). ફેલ્લે, માંથી દૂધ કાઢવાતે। સચે।* 
10000011000 (એકુશર્‌). સૃવાવડનેો [130૯00] ( બીચ ) જાગતા કુલાં. 

તખિબ ક 
“તૈબાબંવેક ( એંડીનીઈડસ ) નાકતા €0[011%1110108011% ( કીદદેલહીમે 

મસા. | ભમાં) જન્મેલા બાળકના માથા 
-2701“-08%8 (આકૂતર પેન્સ) પર લોડીતું ડીધુ. 

પાછલી વિણે. €૯૪93% ( સંરવીક્ષ). કમળ, કમ- 
-210પા111 પાડ (ઝલખુમીનુરીયો. લનું ૪લ. 

પેશાખેમાં આલખ્યુમીતતું જવું. (03887081 82066101 ( સીઝેરીયન 
૭.11001001111028 ( એમેનોાર્‌યા ). ! સૅંકશત ) પેટ ચીરીતે ધાળકતે જન્મ 

માસીક અટકાવતું બ'ધ થવું. | આપવાની રીત, 
2110110110 880 (એમનીયોટીકર્સક)% [0110પ૫1ભંડાંબા ( સરકમસીસન ) 

તશીયો; જે કે!થલીમાં બાળક સુતત કરવી. [િસાબતી નળી આગ- 


ગભાશયમાં રહે છે તે, ' ળની ચામડી કાપવી. _ 
રૌ1ા10થાળપા ( એતટીપાર્તમ ). 01610 [0 હાં&ાર ( કર્લેક્ત પેલેટ ). 
બાળકના જન્મની આગમચ. શગ્ીરાયલું તાળવુ. 





-10180[0010 (એનટીરસંપટીક). જતુ 0010811૫11 ( કેલૅસ્ટ્રમ ) પહેલું 
નાશકારક, અથવા કેોહવાટ અટ- દૂધ; ધાડું દૂધ, ચીક. 


કાવનારી. 00૩0614101 ( કનસેપશ્ઞન) ગર્ભ 
4108 ( એતસ ). સફરે રહેવે।. 
28017ઞાં& ( એસફીક્ષયા ), દમતું €0૦0]૫0૦પ1118 (કતજનકટીવાઇ- 
રૂધાઇ જવું. ટીંઝ) આંખ આવવી. 
કિ 


ર (0૫ 0ંકાંબા ( કતવલઝત ) ઉપદ્યું, 
38કભાકાંક ( નેકટીરીયા ). જીવ આંચકી. 

જ'તુઓ. 0101010107 (કેનીયોતેમી) બાળ- 
ેડેકેજુ 01 980015 ( બેંગ એ [ કની ખોપરી ભાંગીને જન્મ આપ- 


૨૨૧ 


વાની રીત. 170108 ( ફરોતસ ) ત્રીજન મહીનાથી 
0૫૪8૦ ( કયુરેતેજ ), ગલા- | દશમાં મહિના સધીતુ બાળક. 

શયને અ દરથી ચમચાવડે એખવવું 0011810110 ( ફાનતાનલ ) બાળક- 

1). ની ખોાપરીના તાળકાની ઉપર 

1001107079 ( ડીલીવરી ) છુટકારાનો | હાડકાની વચમાં દેખાતો પોચે। પડે. 


વખત, સુવાવડ. 7010008 ( ફરારસંપસ ) ખાળકનું 
100૫00 (ડુશ ). પાણીની પીચ- | માથુ પકડીતે બહાર કાઢવાને. 
કારી લેવી. ચીપીયે. 


102781001107101108 ( ડીસર્મનારીયા ) |*પ0ંક (૪ુનીસ ) નાળીયું. 

દુખારાવાળી માસીક માંદગી. ઉ 

0. ઉ7&દ્દા. 7011010 ( ગૅંફીયત 

10018110018 (અએકલેમપસીયા) હમેલ | ફ્‌ાલીકલ ) આ અડમાંથી નીકળતું 
દરમ્યાન થતી ફ્રેફ્રાંની માફક તાણુ, આ ખીજ. 








1,010[06 ૦8188101 (એકટીપોક 4. 
જસતેશન). ગભાશયની બહારગભેનું શિંદ'૦ 1 ( હરલીપ ) કુદરતી ચી- 
રહેવુ રાયલે। હો&. 

100101'70 ( એંમલ્રીમો ) ત્રીજ [112000718૪9 ( હેમરેજ )રક્ત 
મહીતાની આગમંચતું ગભે. સ્રાવ, 

1800118 ( એનીમા ) ઝાડાતે રસ્તે [ણિં70060 ( હાઇર્મત ) યોતીની ઉપર- 
પીચકારી મારવી. નો કુમારી આમાં જણાતો પદડો;. 

૪1૪૦8 ( અએરગટ ) એક દવા છે વોની પતલ. 


જેમાં ગભાશયને સ'કે।ચાવાને। ગુણુ ક 

હોય છે, ડાઝ, ૧૫થી૧૦ ટીપાં, 1080111101 70901 (પનિએની- 
170%118-0101'09 170૪0810) _ સન ફાંવર ) ભૂખમરાની તાવ. 

( એક્ષટ્ટા-યુતેરાઇન ડોૉંગનનસી ) 100008101* ( ઇનકયુખેતર્‌ ) અસી- 

ગભાશયની બહાર ગર્ભનું રહેવું. સલા 'ખાળકતે રાખવા માટેનું 

ી ગરમી આપતારૂં યત્ર. 

02008 ( 'ીસીસ ) ઝાડે. 10001૫8104 ( ઇનવોલ્યુશ્નન ] સૂવા 
28110180 10૦ ( ફેલે।પીયન | વડ પછી ગર્ભાશયનું અસલ સ્થી- 

તયુબ ) આ અડ નળીકા, આના | તીમાં આવવું, 

ખીજતે આ અડમાંધી ગભાશયમાં ઈમ 

લઇ જતારી નળી, ેઠ્રપાવે1૦૦ ( જોતડીસ ) કમળો; 


ટ્શ્ર્‌ 


5. 
50710813 ( કાઇફ્રીસીસ ) બર- 
ડાની ખુધ નીકળી આવવી, 
1. 


1.9018 ( લેમીયા) ઔસ્ટ, આના 
બહારના ભાગપરના ખેઉ બાજુના 
હેકા; યારા. 

1.807 (લેબર), સૂવાવડ. 

1.&પ૪૦ ( લેંતૃગો ) ગભાવસ્થામાં 
બાળકના દીલપરનાં રૂવાટી. 

1.0૫0011008 ( લ્યુકોરીયા ) પ્રદર 
રગ, સફેદ પાણી, અથવા ધાતતું 
બ્રોઓમાં જવું. 

1.003 ( લીકયા ), 
રક્તસ્રાવ, 

1.91 ॥૪ુ-10 (લાઈંગ-ઇત ) સુવાવડ. 

1/1 


સૂવાવડને 


]/510000& ( મેમા ) થાન. 

18181૫8 ( મૅરેસમસ, ) એક 
જાતની બાળકની ખિમારી જેમાં 
ખાળક ચાલુ તવાતું જય. 

4 814008 ( ચંસતાઇતીસ ) ચથાન- 
તો સેજ. 

10૦1808 ( મૅતસીસ ) માસીક અ" 
ટકાવ, 

3ડત૪10 ( મીડવાધક્‌ ) દાયણુ. 

]11808148ટ0 ( મીસર્કેરેજ ) અ- 
ધુર્‌ મહિતે બાળકનું ડુટી પડવું; 
કેસ્રુવાવડ, 

નૌત૦18101' ( મૌતસ્તર ) રાક્ષસી ખાન 
ળક, 


પ. 
[યપદ ( નેવલ ) દૂટી. 
પંલ?પછ ( નીવસ ) લાંછન. 
0 


08 પાંદ (ઔસ યુતેરાઇ ) ગર્ભા- 
શયનુ મૂખ. 

0$8. પહ" ૦€%0011પ01, ખહારનું ક" 
મળતું મૂખ. 08 01011 110071- 
00 અદરતું કમળતું મૂખ, 

0૪817 ( ઓવર ) આંઅડ, જેની 
અ'દર સ્રીબીજ પેદા થાય તે. 

00૫ ( ઓવમ ) ૬૬, ગભ. 





11”010100€179 ( પલવીમીટી ) બ 

| સ્તિ પ્રદેશતું માપ લેવુ. 

19 ા%ાંક ( પેલવીસ ) બાસ્ત પ્રદેશ. 

[17671106001 ( પેરિનિયમ ) સફર 

| અને ષોનીની વચ્ચેની જગા. 

[1211113088 ( ફાઇમોસીસ ) પુરૂષ- 

' બાળકની પિશાબની ચામડીનુ' ઉપર્‌ 

નહિ ચવુ. 

| 2100118 ( પલૅસેનટા ) આર્‌. 

|. 700૫8 ( પ્રીવયા ) આરવું ક- 
મળના મૂખ આગળ આવીને પેહે- 
લેથી રહેવુ. 

7086061૫11 ( પોસ્તપારતમ ) બા- 
ળકના જન્મ પછી. 

7210808107 ( પ્રેગનતસાં ) સૂવા- 
વડ 

01'0800181101 ( મ્રીઝતટેશત )ખા- 
ળકતો જે ભાગ પહેલાં અવતર- 





૨૩ 


વાને હેય તે, | સકસીડૅનીયમ ) બાળકના માથાનો 
1108ત110૬01181101 માચાનતુંપદેલું; જે ભાગ પહેલાં બહાર આવે 
આવવું, તે જગા ઉપર્‌ ચાલુ ૬બાણુથી 


001912 7. કુલાનું' પહેલુ આવવું' | પાણીતા ગુમડાની માફક લીણુ' જેવું 
૧1808100180 7. બાળકનુ' આડું થઇ આવે છે તે. 


આવવુ. ી 41. 
401081 ( મીમીપારા ) પહેલી 1, 08 ઉૈક્રજજ ( તો બૅનડેજ ) અ- 
વેત ગ્રૅછી અક્ષર ટીના આકારને પાટે! 


10૫8 ( પ્રુરીતસ ) કીડ, 15810[01800 ( તેંમપેનેડ ) યોતી- 
7૦0૦181 ( પ્યોરપીર્લ ) સૃવા- | માં કપડાને દાતો મારવે।, 

વડતે લગતું. 11108 ( શ્રશ ) મોહું' આવવું. 

તરે. 1૫0.00” ( તુમર ) ગાંઠ, 

30601011 ( રૅકતમ ) મે।ટા આંતર- 0, 

ડાતો છેલ્લે ભાગ. ઇળં11૦પક ( અમબીલકસ ) દુટી. 
111118 (રાહોતાઇટીસ ) નાકના 1711011104] 001'વ(અમમીલકલકૉરડ) 

અદરના પડતો સોજે. | નાળ્યું, 
વેદાલદ૦ાડ (રીકેટસ ) હાડકાવું દરદ 177110 (યુરીન ) પેશાબ. 

જેમાં હાડકાં સુજી આવીતે વળી 1710708 (યુતેરસ) ગર્ભાશય, 

“ય છે, ક 





3. 80 ( વજ્ળઇના ) યોની. 
88017૫0 ( સેકર્મ ) પુંનું હાડકું, 9'૦%ક111&101 યેની પરીક્ષા. 
501001 ( સીમેન ) જેમાં પુર્ષબીજ ૪. 300૦૫1૫૫] યોની ખોલવાતુ ચ- 
હે'ય તે. | મચા જેવું હથીયાર કે જેનાંથ) યે.- 
3009 (શે, છુટકારાની થોડો વન નીની અ'દરની તપાસ થઇ શકે, 
ખત આગમય દીસતો રક્તસ્રાવ, [701:01% 0%8૦૦૨% ( વેરતીક્ષ 
50૫॥રતે ( સાઉનડ ) ગભાશયની અ” ' ડેઝાયેઝા ). ચીકણે। પણીર માફક 
દર તપાસ માટે વપરાતું વાળેલા | તુરતના જાન્મેલા બાળકના શરીર 
શેયા જેવું હથીયાર. પર્‌ દીસ્તો રસ. 
8૦ ( સ્તેરીલાઇઝર ) હથી- [90108 (વલવા) સરીતા બહારના 
યાર ગરમ કરવા માંટે ખાસ વાસ" | ગુપ્ત ભાગ. 
ણુનો દાબડે।. ૫. 
08૫1 30૦૦૯100૫0 ( કેપટ 1301-10180 (વેંટ નસે) ધવાડતારી 





ર્ર્૪ 


જન્મેલા બાળકના થાનમાંથી કોઇ 
વખત નીકળતો દૂધ જેવે। પ્રવાહી.. 
011 ( વુમબ ) ગભોશ્યય. 


આયા. 
1108 ( વાહીતસ ), પ્રદર રેગ, 
સફેદ પાણીનુ' યોતીમાંથી જવું. 
000008 13111 ( વીચીસ મોલ્ડ ) 


--------------- 





તીક... લી. તો... તી. હ. 

આ પુસ્તક ફરીથી ૭પાવવાતા તથા બીજ કોઇ ભાષામાં 
તરજુમો કરાવવાના સવે હક તેના લેખક ડા. કે. સે।. પટેલે, 
કાયદા પ્રમાણે, આ પુસ્તક રેજીસ્ટર કરાવી, પોતાને સ્વાધીન 
રાખ્યા છે. 





